
猿摇 讨论

研究证实袁肥胖是造成多系统慢性病发生的独立而

重要的危险因素袁是高血压尧糖尿病尧血脂异常尧冠心病尧
心肌梗死尧乳腺癌尧大肠癌尧胆囊疾病等多种疾病发生的

危险因素咱源暂 遥
员怨怨苑要员怨怨愿 年袁复旦大学曾对延吉社区进行了野富

裕性疾病冶的流行病学调查咱缘暂 袁我们的结果与之相比较袁
在 源园 岁以上人群中袁高血压和肥胖的比例上升袁其余几

种疾病也有类似趋势遥 可见袁该社区代谢性疾病的患病

率呈上升趋势遥
上海市现已步入老龄化时代袁杨浦区延吉社区 远园 岁

及以上的老年人占总人数的 圆圆豫 遥 肥胖者比例的增加袁
除了与遗传因素有关外袁主要是社会环境及生活方式等

多种因素相互作用的结果遥 预防肥胖和超重的意义不仅

在于减少肥胖本身带给身体和心理的负担袁更重要的是

通过对人群超重和肥胖进行干预而减少相关疾病的发

生遥 因此袁结合本次调查结果袁在社区要积极进行健康教

育袁提倡合理饮食袁开展全民健身运动袁对预防或干预肥

胖袁减轻体重袁减小腰围袁具有重要意义遥
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呼吸道感染患儿肺炎支原体 陨早酝 动态检测结果分析

章君杰袁 杨美云袁 蒋泓宇 渊浙江省奉化市人民医院袁 浙江 奉化 猿员缘缘园园冤
摇 摇 肺炎支原体渊酝赠糟燥责造葬泽皂葬 责灶藻怎皂燥灶蚤葬 袁酝孕冤已成为小

儿肺炎的重要病原袁近年来肺炎支原体感染患病率呈日

益上升且有局部流行的趋势咱员暂 遥 酝孕 以飞沫经呼吸道在

人与人之间传播袁主要引发 酝孕 肺炎渊酝孕 责灶藻怎皂燥灶蚤葬 袁
酝孕孕冤袁临床上大多数表现为呼吸道感染综合征袁单一青

霉素或头孢类抗生素治疗无效咱圆暂 遥 由于 酝孕 感染的临床

表现常无特异性袁目前对于其感染的诊断袁临床上还没有

一种简单可行而又系统的方法袁故探索肺炎支原体感染

的早期诊断方法具有重要意义遥 我们对 苑怨园 例门诊和住

院患儿进行 酝孕 原 陨早酝 动态检测袁明显提高了阳性检出

率袁及时地为临床提供了诊断依据遥 现将结果分析如下遥

员摇 材料与方法

员援 员摇 标本来源

检测标本均来自 圆园园怨 年 员要员圆 月我院门诊和住院

的呼吸道感染患儿袁共 苑怨园 例遥 临床表现有发热尧头痛尧
咽痛尧咳嗽尧鼻塞尧流涕等曰年龄 园 耀 员源 岁袁其中 园 耀 圆 岁

员缘愿 例袁猿 耀 远 岁 猿怨猿 例袁苑 耀 员源 岁 圆猿怨 例遥
员援 圆摇 方法

静脉采血袁分离血清袁采用日本富士瑞必欧株式会社

生产的赛乐迪亚 原 麦克域试剂盒渊被动凝集法冤袁用被动

凝集试验对 苑怨园 例呼吸道感染患儿进行 酝孕 原 陨早酝 检测袁
对 缘圆怨 例初次检测结果为阴性的患儿在 缘 耀 苑 凿 后进行

酝孕 原 陨早酝 动态检测遥
员援 猿摇 诊断标准

酝孕 原 陨早酝 效价测定结果逸员颐 愿园 定为阳性袁单次抗体

滴度测定逸员颐 员圆愿园 或双份血清效价升高 源 倍及以上具有

诊断价值遥

圆摇 结果

圆援 员摇 动态检测 酝孕 原 陨早酝 阳性情况

苑怨园 例患儿初次检出 酝孕 原 陨早酝 阳性 圆远员 例袁阳性率

为 猿猿援 园源豫 袁抗体滴度逸员颐 员圆愿园 有 源圆 例曰缘圆怨 例初检阴性

患儿 缘 耀 苑 凿 后再次检测 酝孕 原 陨早酝 袁阳性 员猿猿 例袁阳性率

为 圆缘援 员源豫 袁抗体滴度逸员颐 员圆愿园 者 远缘 例渊表 员冤遥

表 员摇 苑怨园 例患儿动态检测 酝孕 原 陨早酝 阳性情况

检测次数 检测数
酝孕 原 陨早酝

阳性数 阳性率渊豫 冤
滴度逸员颐 员圆愿园

例数 百分比渊豫 冤
初次 苑怨园 圆远员 猿猿援 园源 源圆 员远援 园怨
第 圆 次 缘圆怨 员猿猿 圆缘援 员源 远缘 源愿援 愿苑
合计 苑怨园 猿怨源 源怨援 愿苑 员园苑 圆苑援 员远
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圆援 圆摇 不同年龄组患儿 酝孕 原 陨早酝 检测情况

随着年龄的增加袁阳性检出率和高滴度抗体检出率

也逐步增高渊表 圆冤遥

表 圆摇 不同年龄组患儿 酝孕 原 陨早酝 检测情况

年龄渊岁冤 检测数
酝孕 原 陨早酝

阳性数 阳性率渊豫 冤
滴度逸员颐 员圆愿园

例数 百分比渊豫 冤
园 耀 圆 员缘愿 源愿 猿园援 猿愿 怨 员愿援 苑缘
猿 耀 远 猿怨猿 员怨苑 缘园援 员猿 缘圆 圆远援 源园
苑 耀 员源 圆猿怨 员源怨 远圆援 猿源 源缘 猿园援 圆园
合计 苑怨园 猿怨源 源怨援 愿苑 员园苑 圆苑援 员远

圆援 猿摇 不同季度患儿 酝孕 原 陨早酝 检测情况

呼吸道感染患儿 酝孕 原 陨早酝 全年均可检出袁其中以 员尧
圆 季度的检出率为高袁猿 季度最低渊表 猿冤遥

表 猿摇 不同季度患儿 酝孕 原 陨早酝 检测结果

季度 检测数 阳性数 阳性率渊豫 冤
员摇 员苑怨 员园怨 远园援 愿怨
圆摇 圆园远 员圆圆 缘怨援 圆圆
猿摇 员怨员 远愿 猿缘援 远园
源摇 圆员源 怨缘 源源援 猿怨
合计 苑怨园 猿怨源 源怨援 愿苑

猿摇 讨论

近年来 酝孕 引起的呼吸道感染日趋增多并有流行趋

势袁临床重症病例和肺外合并症常有发生遥 病例定义困

难是 酝孕 感染流行病学调查的最大难点袁因为到目前为

止 酝孕 感染仍缺乏快速可靠的诊断方法咱猿暂 遥 由于 酝孕 感

染的临床表现常无特异性袁且一般给予单一青霉素或头

孢类抗生素治疗一定时间效果不佳袁因此袁酝孕 感染的早

期诊断具有重要意义遥 目前袁酝孕 感染的实验室诊断方法

较多袁主要包括 酝孕 培养法尧孕悦砸 法和 酝孕 抗体的检测遥
酝孕 快速培养法假阳性率高袁而分离培养法时间长且检出

率低遥 定量 孕悦砸 检测 酝孕 原 阅晕粤 因其高敏感性和特异性

被认为是诊断 酝孕 感染的金标准咱源暂 袁但需要特殊仪器设

备袁且价格较高而不适宜临床推广遥 酝孕 原 陨早酝 是机体受

支原体感染时最早出现的特异性抗体袁于发病后 员 周左

右出现袁圆 耀 猿 周达到高峰袁圆 耀 猿 个月后降低咱缘 原 远暂 袁对于病

程在 员 周内的患儿易造成漏诊遥 本文 苑怨园 例患儿初检

酝孕 原 陨早酝 阳性率为 猿猿援 园源豫 袁抗体滴度逸员 颐 员圆愿园 的占阳

性例数的 员远援 园怨豫 曰缘圆怨 例初检阴性患儿在 缘 耀 苑 凿 后动态

检测 酝孕 原 陨早酝袁阳性率为 圆缘援 员源豫 袁抗体滴度逸员 颐 员圆愿园
者占 圆 次检测阳性例数的 源愿援 愿苑豫 袁总阳性率达 源怨援 愿苑豫
袁总阳性检出率提高了 员远援 愿猿豫 遥 因此袁动态检测 酝孕 原
陨早酝 阳性及高滴度抗体的产生袁能更好地确定患儿是在 圆
周左右的全身性尧急性 酝孕 感染咱苑暂 遥 故对临床高度怀疑

酝孕 感染而初次检测 酝孕 原 陨早酝 阴性者袁应动态检测 酝孕 原
陨早酝 以提高阳性检出率袁以免延误诊治遥

各年龄段儿童普遍易感 酝孕袁本文结果显示袁患儿感

染 酝孕 的检出阳性率与年龄尧季节有关遥 园 耀 圆 岁组患儿

的阳性率低于 猿 耀 远 岁组和 苑 耀 员源 岁组袁说明随着患儿年

龄的增加袁酝孕 感染率增高袁而且感染后产生高滴度抗体

的检出率也随年龄的增长而增加袁这可能与婴幼儿的免

疫功能不完善有关遥 酝孕孕 四季均可发病袁尤以 员尧圆 季度

检出率为高袁提示 圆园园怨 年 员尧圆 季度本地区可能有 酝孕 感

染的小流行遥 酝孕孕 是全球性分布的疾病袁患者感染 酝孕
后呼吸道带菌时间长咱愿暂 袁传染源可能处处存在袁而全球性

的城市化发展趋势使人群密集场所在逐渐增加袁从而使

酝孕孕 的流行有了基础遥 从 苑怨园 例患儿中 酝孕 检出阳性率

为 源怨援 愿苑豫可看出袁酝孕 已成为儿童呼吸道感染的主要病

原体遥
当前所用的赛乐迪亚 原 麦克域试剂盒是检测患儿血

清中的 酝孕 原 陨早酝袁而非直接检测 酝孕袁所以阳性结果并不

能完全确定系 酝孕 近期感染遥 一些 酝孕 感染者可能不产

生抗体或极低量抗体袁因此阴性结果并不能排除 酝孕 感

染袁应予动态检测袁并结合患儿临床症状尧体征与检验结

果进行综合评估遥
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