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黄芪颗粒调节反复呼吸道感染幼儿免疫功能 圆缘愿 例观察

金永芬袁 黄小华袁 陈艳 渊浙江省湖州市南浔区中西医结合医院袁 浙江 湖州 猿员猿园园怨冤

摇 摇 呼吸道感染是儿童最常见疾病袁小儿反复呼吸道

感染渊砸藻糟怎则则藻灶贼 砸藻泽责蚤则葬贼燥则赠 栽则葬糟贼 陨灶枣藻糟贼蚤燥灶泽袁砸栽陨泽冤指

患儿在 员 年内多次患呼吸道感染和渊或冤下呼吸道感

染袁简称复感儿遥 小儿反复呼吸道感染是基层儿科临

床诊疗的重点及难点所在遥 国内外研究表明袁圆园援 园豫
左右的儿童都经历过反复呼吸道感染咱员 原 圆暂 遥 复感儿

的病因与遗传尧母乳喂养尧居住环境尧饮食习惯及营养

等多重因素有关袁但免疫功能低下是复感儿的一个重

要原因遥 对此我们采用黄芪颗粒调节反复呼吸道感

染患儿并对其免疫功能进行探索袁现报道如下遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

员援 员援 员摇 对象摇 圆园园苑 年 缘 月要圆园员园 年 缘 月袁我院儿科

门诊或住院诊疗的患儿 圆愿缘 例袁 年龄 员圆 个月 耀 猿 岁遥
其中男 员缘苑 例袁女 员圆愿 例遥 把收治的患儿按照随机数

字表随机分为观察组 员源源 例袁 对照组 员源员 例遥
员援 员援 圆摇 纳入及排除标准摇 纳入采用叶小儿反复呼吸

道感染中医诊疗指南曳的标准咱猿暂 遥 排除院近期接受免

疫调节制剂尧免疫球蛋白尧长期激素治疗袁先天性心脏

病袁严重的过敏性紫癜袁发育不良的早产儿及重要脏

器严重受损的患儿遥
员援 员援 猿 摇 患儿资料 摇 观察组 员源源 例渊男 苑怨 例袁女 远缘
例冤平均年龄渊圆援 员 依 园援 猿冤岁袁对照组 员源员 例渊男 苑苑
例袁女 远源 例冤平均年龄渊圆援 圆 依 园援 猿冤岁遥 两组患儿治

疗前在性别尧年龄尧每年平均呼吸道感染次数等方面

差异均无统计学意义袁具有可比性渊表 员冤遥
表 员摇 两组基础资料比较分析

组别 例数
性别渊例冤
男 女

年龄渊岁冤 年平均呼吸道
感染次数渊次冤

观察组 员源源 苑怨 远缘 圆援 员 依 园援 猿 怨援 员 依 圆援 圆
对照组 员源员 苑苑 远远 圆援 圆 依 园援 猿 怨援 缘 依 圆援 园
孕 值 跃 园援 园缘 跃 园援 园缘 跃 园援 园缘

员援 圆摇 方法

员援 圆援 员摇 治疗方法摇 两组病例在急性呼吸道感染时均

给予抗炎和对症支持治疗袁必要时加用抗感染等常规

处理袁 不用免疫调节剂遥 观察组在对照治疗的基础

上袁加服黄芪颗粒 渊四川百利药业生产袁 规格为

源 早 辕包遥冤袁黄芪用量院体重臆员园 噪早袁每次 圆 早袁每日 圆
次袁体重 跃员园 噪早袁每次 源 早袁每日 圆 次袁疗程 猿 个月遥
员援 圆援 圆摇 观察指标及方法摇 患儿从开始用药 源 周后至

停药 员 年以内发生呼吸道感染的次数渊均由儿科医

师门诊或住院诊断冤尧血清免疫球蛋白 渊 陨早郧尧 陨早粤袁
陨早酝冤及 栽 细胞亚群变化渊悦阅猿 垣 袁悦阅源 垣 袁悦阅愿 垣 冤遥 为

避免急性呼吸道感染期致免疫紊乱袁所有患儿的血清

免疫球蛋白及 栽 细胞亚群均为非感染期抽取遥 所有

血清免疫球蛋白检测采用免疫比浊法袁应用美国贝克

曼 阅载悦 原愿园园 型全自动生化分析仪进行检测遥 栽 细

胞亚群应用美国 月阅 公司生产的 悦阅猿 垣 袁悦阅源 垣 袁悦阅愿 垣

单克隆抗体及荧光抗体作用后袁流式细胞仪测定其治

疗前后 栽 细胞亚群水平遥
员援 圆援 猿摇 不良反应摇 不良反应包括呕吐尧腹胀尧便秘及

心肝肾重要脏器功能的改变遥
员援 猿摇 统计学处理

所有实验计量资料结果用 曾原 依 圆泽 表示袁计数资料

采用卡方检验袁所有数据均采用 杂孕杂杂 员员援 缘 统计软件

包进行检验袁孕 约 园援 园缘 为差异有统计学意义遥

圆摇 结果

圆援 员摇 呼吸道感染次数

服用黄芪颗粒 员 个疗程后袁黄芪治疗组患儿反复

呼吸道感染渊砸砸陨冤的复发次数在 远尧怨尧员圆 月时明显减

少袁差异均有统计学意义渊孕 约园援 园员冤袁见表 圆遥
圆援 圆摇 血清免疫球蛋白

治疗 猿 个月后观察组的 陨早郧尧陨早粤尧陨早酝 含量较治

疗前和对照组均明显上升渊孕 约 园援 园员冤袁见表 猿遥
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表 圆摇 两组患儿观察 员 年以内发生呼吸道感染的次数渊 曾原 依 泽冤
组别 猿 个月 远 个月 怨 个月 员圆 个月

观察组渊灶 越 员源源冤 员援 苑 依 园援 缘 圆援 猿 依 园援 苑 圆援 愿 依 园援 怨 猿援 源 依 员援 猿
对照组渊灶 越 员源员冤 员援 愿 依 园援 远 源援 猿 依 员援 圆淤 远援 员 依 员援 缘淤 苑援 怨 依 圆援 圆淤

摇 淤 与观察组比较袁远 个月 孕 约园援 园员曰怨 个月 孕 约园援 园员曰员圆 个月 孕 约园援 园员

圆援 猿摇 栽 细胞亚群变化渊悦阅猿 垣 袁悦阅源 垣 袁悦阅愿 垣 冤
两组患儿中袁有 员圆缘 例同意配合做该项检查渊观

察组 缘缘 例袁对照组 苑园 例冤遥 疗程 猿 个月后显示袁观察

组的 栽 细胞亚群较治疗前和对照组均明显上升渊孕 约
园援 园员冤袁见表 源遥
圆援 源摇 不良反应

两组在用药期间未发现明显不良反应袁两组治疗

前后心肝肾重要脏器功能指标均正常遥

表 猿摇 两组患儿治疗前后的血清免疫球蛋白渊 曾原 依 泽袁早 辕 蕴冤
组别

陨早郧
治疗前 治疗后

陨早粤
治疗前 治疗后

陨早酝
治疗前 治疗后

观察组渊灶 越 员源源冤 苑援 猿 依 员援 圆 怨援 远 依 圆援 圆淤于 园援 怨 依 园援 远 员援 员 依 园援 缘淤于 员援 猿 依 园援 源 员援 愿 依 园援 苑淤于
对照组渊灶 越 员源员冤 苑援 远 依 员援 猿 苑援 缘 依 员援 圆 园援 愿 依 园援 远 园援 怨 依 园援 远 员援 猿 依 园援 缘 员援 猿 依 园援 缘

摇 淤 与对照组比较院陨早郧 孕 约 园援 园员曰 陨早粤 孕 约 园援 园员曰 陨早酝 孕 约 园援 园员
摇 于 与治疗前比较院陨早郧 孕 约 园援 园员曰 陨早粤 孕 约 园援 园员曰 陨早酝 孕 约 园援 园员

表 源摇 两组患儿治疗前后的 栽 细胞亚群百分率渊 曾原 依 泽冤
组别

悦阅猿 垣
治疗前 治疗后

悦阅源 垣
治疗前 治疗后

悦阅源 垣 辕 悦阅愿 垣
治疗前 治疗后

观察组渊灶 越 缘缘冤 远员援 源 依 苑援 苑 苑园援 猿 依 怨援 圆淤于 圆怨援 愿 依 远援 怨 猿苑援 依 远援 缘淤于 园援 怨 依 园援 猿 员援 源 依 园援 源淤于
对照组渊灶 越 苑园冤 缘怨援 源 依 远援 怨 远园援 猿 依 苑援 圆 圆苑援 圆 依 苑援 员 圆愿援 苑 依 远援 员 员援 园 依 园援 猿 员援 园 依 园援 猿

摇 淤 与对照组比较院悦阅猿 垣 孕 约 园援 园员曰 悦阅源 垣 孕 约 园援 园员曰 悦阅源 垣 辕 悦阅愿 垣 孕 约 园援 园员
摇 于 与治疗前比较院悦阅猿 垣 孕 约 园援 园员曰 悦阅源 垣 孕 约 园援 园员曰 悦阅源 垣 辕 悦阅愿 垣 孕 约 园援 园员

猿摇 讨论

砸栽陨泽 极易造成幼儿身体发育迟缓尧不合理的反

复输液造成抗菌药物的滥用以及易产生耐药菌袁加重

家庭的经济负担遥 反复感染是免疫功能低下的一项

基本特征袁复感儿多为学龄前儿童袁自身的免疫系统

还没完全发育成熟袁其全身体液及细胞免疫以及呼吸

道非特异性和特异性免疫功能均较差遥 表现为肺泡

上皮细胞及气管内皮细胞免疫功能受损以及体液免

疫球蛋白尧辅助性 栽 淋巴细胞功能低下袁栽匀员 辕 栽匀圆 细

胞调节失衡袁故抗感染能力低下袁易发生反复呼吸道

感染咱源暂 遥 改善患儿的免疫功能已经是临床儿科医师

的基本共识袁因此袁减少患儿反复呼吸道感染发病次

数及减轻发作时的症状袁增强免疫功能是我们临床儿

科医师的重要工作遥
黄芪为多年生草本植物蒙古黄芪及膜荚黄芪的

根遥 黄芪味甘袁性微温袁入脾尧肺经遥 黄芪含有多种皂

苷尧黄酮尧多糖袁以及氨基酸尧亚油酸尧生物碱尧胆碱等

化学成分袁其中皂苷尧黄酮尧多糖等成分有免疫调节作

用遥 大量的现代药理学研究表明袁黄芪的主要成分为

黄芪多糖尧黄芪甲苷具有免疫增强尧诱生干扰素抗病

毒等多方面的药理作用咱缘暂 遥 本研究的结果表明袁黄
芪颗粒能够增强 砸砸陨 患儿体液及细胞免疫袁服用黄

芪 猿 个月后 栽 细胞亚群 悦阅猿 垣 袁悦阅源 垣 袁以及血清免疫

球蛋白 陨早郧尧陨早粤袁陨早酝 均有明显的升高袁机体免疫恢复

后复感儿的呼吸道感染次数明显减少至正常同龄人

水平遥
黄芪不仅能够增强人体的体液及细胞免疫袁另研

究表明袁黄芪能够直接诱导人肺腺上皮细胞 茁 原 防御

素 原 圆 的表达袁而人 茁 原 防御素对常见流感病毒尧革
兰阴性菌尧真菌和分枝杆菌具有杀灭作用遥 人 茁 原 防

御素在皮肤尧肺和气管中呈现固有表达咱远 原 苑暂 遥 由此我

们推断黄芪有效地提高了复感儿肺和气管中的 茁 原
防御素 原圆 的表达袁从而有效地预防了部分有害的病

毒及细菌袁减少了呼吸道感染的概率遥
本研究应用黄芪颗粒防治 砸栽陨杂袁以及调节复感

儿免疫功能取得了较好的结果袁随访中发现治疗组预

防呼吸道感染的复发次数明显低于对照组袁同时发现

治疗后治疗组的各项体液及细胞免疫水平均优于对

照组袁这提示在复感儿的治疗中袁黄芪能够有效的增

强复感儿的免疫功能从而减少呼吸道感染遥
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率袁较之 圆园员员 年均有所提升袁自动售水机周围环境卫

生状况和卫生防护情况的提升对水质的提升有一定

作用遥 但在日常维护信息公示和水质自检信息公示

合格率方面较之 圆园员员 年均有所下降袁分别为 怨源援 远豫
和 愿员援 员豫 遥

自动售水机经营单位自身管理不到位袁水质自检

制度尧日常维护巡查制度未能真正落实袁成为影响自

动售水机卫生安全的重要因素遥 因为袁自动售水机内

部装有水处理材料袁用于自来水的深度净化袁但其使

用寿命有限袁超过其使用寿命袁水中残留下来的杂质

会堵塞过滤孔袁造成净化效率下降袁甚至失去净化能

力咱猿暂 遥 当水处理设备净化滤料的吸附能力达到饱和

程度时袁某些原来附着于滤料上的有害物质会被水中

其他共存物质取代而释放出来袁造成出水水质污

染咱源暂 遥 可见不及时对水处理材料进行更换和维护就

可能对水质产生影响遥 经营单位应按照国家和本市

有关现制现售饮用水尧生活饮用水的卫生管理规定尧
标准和规范袁加强自律管理袁负责其设置的自动售水

机的日常卫生管理工作咱缘暂 袁认真落实设备日常维护

和水质自检工作袁并将相关信息及时予以公示遥 企业

自律是确保现制现售水行业健康发展的基础袁经营单

位自身管理能力是影响现制现售水卫生的重要因素袁
必须进一步强化经营单位自律袁提高经营单位的自身

管理能力咱远暂 遥
目前叶上海市现制现售水卫生监督管理办法曳除

了自动售水机水质检测不合格可以有明确的行政处

罚条款外袁其他诸如未进行日常维护和定期检测袁自
动售水机随意移动袁维护人员未取得健康证明等直接

或间接影响自动售水机水质的关键问题均无明确处

理依据咱苑暂 遥 卫生行政部门在对现制现售水自动售水

机进行日常监督中袁对于未按相关规定公示许可尧水
质自检及日常维护等信息的情况袁只能通过叶卫生监

督意见书曳的形式告诫和提醒袁起不到真正的威慑作

用袁使得一些经营单位屡教屡犯遥 为此建议在修订相

关法律法规时袁增加对存在以上违法行为行政处罚的

相关条款遥
尝试引入监督信息公示制度袁借助社区宣传栏尧

居委公示栏等方式袁定期将监督情况进行公示曝光袁
使得居民及时掌握社区内自动售水机的卫生状况袁加
强社会监督袁也使得经营公司对违法行为的曝光有所

顾忌袁从而推动自动售水机卫生管理遥
卫生行政部门应加强对现制现售水经营单位的

经常性卫生监管咱愿暂 袁在现制现售水管理中构建野企业

自律尧行业管理尧政府监管尧社会监督冶 的管理模

式咱怨暂 袁确保现制现售水卫生安全遥
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