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上海市青浦区医疗机构 圆园园愿要圆园员园 年消毒质量监测分析

谢玲丽袁 潘引君袁 魏延 渊上海市青浦区疾病预防控制中心袁 上海 圆园员苑园园冤
摇 摇 医院消毒是预防院内感染尧防止医源性疾病的关键

措施遥 为了解上海市青浦区各级医疗机构消毒尧隔离工

作现状及工作质量袁找出消毒管理中存在的问题袁加强对

各级各类医疗机构消毒质量管理袁我疾控中心对全区各

级各类医疗机构进行了消毒质量监测袁现将 圆园园愿要圆园员园
年监测结果分析如下遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 监测对象

圆园园愿要圆园员园 年分层随机抽取全区各级各类医疗机构

愿愿 家袁其中二级医院 怨 家尧一级医院渊社区卫生服务中

心冤员愿 家尧其他医疗机构 远员 家咱采供血机构 猿 家尧民营医

院 圆园 家尧私人诊所 圆园 家袁单位保健站渊院尧所冤员愿 家暂遥
以上被抽取的单位作为监测对象遥
员援 圆摇 监测内容

参照叶上海市医疗机构消毒尧隔离尧防护监测方案曳每
年对医疗机构各重点科室袁包括感染性疾病科门诊尧检验

科与血库尧注射室与输液室尧口腔科尧内窥镜室尧中心供应

室尧医院污水处理尧产房和母婴同室尧手术室尧陨悦哉尧血透室

等的物体表面尧使用中消毒液尧空气尧消毒灭菌设备尧医疗

用品尧医护人员手尧污水采样并检测遥
员援 猿摇 监测方法和评价标准

监测与检测方法依据卫生部叶消毒技术规范曳渊圆园园圆
版冤和 郧月造缘怨愿圆要员怨怨缘叶医院消毒卫生标准曳进行遥 检测

与评价方法按照 叶消毒技术规范曳尧叶医院消毒卫生标

准曳尧叶消毒与灭菌效果的评价方法与标准曳尧叶中华人民

共和国药典曳 圆园园缘 版尧叶医疗机构水污染物排放标准曳
郧月员愿源远远要圆园园缘 等标准和规范要求遥

空气用 怨 糟皂 直径普通营养琼脂平板 缘 皂蚤灶 暴露法遥
物体表面用涂抹法在 源 个 缘 糟皂 伊 缘 糟皂圆 规格板内横竖涂

抹 缘 次遥 医护人员手用涂抹法在医护人员双手指曲面从

指根到指端来回涂抹各 圆 次渊约 远园 糟皂圆冤遥 消毒灭菌医疗

用品用涂抹法按 员园园 糟皂圆 采样计算袁被采表面小于 员园园
糟皂圆 的医疗用品取全部表面袁大于 员园园 糟皂圆袁取 员园园 糟皂圆遥
使用中消毒剂汲取 员 皂蕴 被检液加入 怨 皂蕴 培养液中培

养遥 医疗机构污水按 晕袁晕 原 二乙基 原 员袁源 苯二胺分光光

度法测定总余氯袁多管发酵法测定粪大肠菌群袁再采用鉴

别培养袁用生化试验尧血清学检验的方法测定沙门菌和志

贺菌遥 压力蒸汽灭菌效果监测采用嗜热脂肪杆菌芽胞菌

片为指示菌袁经过 员 个灭菌周期后投入溴甲酚紫葡萄糖

蛋白胨水中 缘远益培养 源愿 澡袁观察颜色变化遥 紫外线灯辐

射强度用 在阅在要员哉灾 紫外线辐射照度计在紫外线灯垂直

距离员 皂处测定遥

圆摇 结果

圆援 员摇 总体情况分析

全区 猿 年间共监测样品数 员 园园愿 份袁分别在一级医

院尧二级医院及其他医疗机构采样 圆远远 份尧圆怨缘 份尧和 源源苑
份袁总合格率为 怨园援 源愿豫 袁其中一级医院尧二级医院及其他

医疗机构合格率分别为 怨圆援 源愿豫 尧怨员援 缘猿豫和 愿愿援 缘怨豫 渊表
员冤遥

表 员摇 圆园园愿要圆园员园 年青浦区各类医疗机构消毒检测合格率渊豫冤
机构类别 样品 圆园园愿 年 圆园园怨 年 圆园员园 年 总计

一级 样品数 猿苑 员缘园 苑怨 圆远远
合格数 猿猿 员源员 苑圆 圆源远
合格率 愿怨援 圆 怨源援 园 怨员援 员 怨圆援 缘

二级 样品数 员园圆 员园猿 怨园 圆怨缘
合格数 愿怨 怨源 愿苑 圆苑园
合格率 愿苑援 猿 怨员援 猿 怨远援 苑 怨员援 缘

其他 样品数 缘远 圆缘远 员猿缘 源源苑
合格数 源怨 圆圆愿 员员怨 猿怨远
合格率 愿苑援 缘 愿怨援 员 愿愿援 圆 愿愿援 远

合计 样品数 员怨缘 缘园怨 猿园源 员园园愿
合格数 员苑员 源远猿 圆苑愿 怨员圆
合格率 愿苑援 苑 怨员援 园 怨员援 缘 怨园援 缘

圆援 圆摇 各类项目消毒质量监测结果

从表 圆 可知袁圆园园愿要圆园员园 年间各项目消毒效果均较

好袁合格率基本上维持在 怨园援 园园豫以上遥 消毒灭菌设备中

消毒设备紫外线灯的合格率最高袁为 员园园援 园园豫 袁而医院污

水合格率最低袁仅达到 圆源援 猿怨豫 遥
圆援 猿摇 不同科室消毒质量监测结果

圆园园愿要圆园员园 年对各科室的监测结果发现袁手术室尧血
透室的监测合格率均达到 员园园援 园园豫 袁而污水处理室的合

格率仅达到 圆源援 猿怨豫 袁其余各科室的监测合格率均较高遥
各级别医疗机构同科室的样品监测合格率比较袁其他医

疗机构要低于一尧二级医疗机构渊表 猿冤遥
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表 圆摇 圆园园愿要圆园员园 年青浦区医疗机构各类项目消毒质量监测合格率渊豫 冤
年份 医院类别 紫外线灯 压力蒸汽灭菌 医疗用品 使用中消毒液 医院污水 室内空气 物体表面 医护人员手

圆园园愿 一级 员园园援 园园 愿怨援 圆源 愿源援 员远 员园园援 园园 园援 园园 员园园援 园园 员园园援 园园 员园园援 园园
二级 员园园援 园园 怨员援 园远 怨圆援 圆源 员园园援 园园 园援 园园 远远援 远苑 怨员援 远苑 怨员援 愿猿
其他 员园园援 园园 愿远援 缘园 愿缘援 员远 怨猿援 猿猿 原 愿圆援 缘源 员园园援 园园 愿圆援 愿怨
合计 员园园援 园园 愿缘援 怨猿 愿苑援 员怨 怨苑援 苑愿 园援 园园 愿猿援 园苑 怨猿援 圆圆 怨员援 缘苑

圆园园怨 一级 员园园援 园园 怨猿援 缘源 员园园援 园园 员园园援 园园 员源援 圆怨 员园园援 园园 员园园援 园园 员园园援 园园
二级 员园园援 园园 怨源援 远愿 愿愿援 愿怨 员园园援 园园 圆猿援 猿源 员园园援 园园 员园园援 园园 员园园援 园园
其他 员园园援 园园 愿愿援 苑圆 愿怨援 远愿 怨苑援 愿猿 园援 园园 愿苑援 愿猿 怨苑援 缘园 怨远援 猿园
合计 员园园援 园园 怨圆援 猿员 怨圆援 愿远 怨怨援 圆愿 员圆援 缘源 怨缘援 怨源 怨怨援 员苑 怨愿援 苑苑

圆园员园 一级 员园园援 园园 怨圆援 愿圆 怨源援 猿园 怨缘援 远缘 猿猿援 猿猿 员园园援 园园 员园园援 园园 员园园援 园园
二级 员园园援 园园 怨源援 远苑 怨员援 远苑 怨园援 怨员 远远援 远苑 愿远援 猿圆 员援 园园 员园园援 园园
其他 员园园援 园园 愿远援 远苑 怨源援 苑愿 员园园援 园园 怨猿援 苑缘 员园园援 园园 怨圆援 苑愿 员园园援 园园
合计 员园园援 园园 怨员援 猿怨 怨猿援 缘愿 怨缘援 缘圆 远源援 缘愿 怨缘援 源源 怨苑援 缘怨 员园园援 园园

摇 摇 摇 总合格率 渊豫 冤摇 摇 摇 员园园援 园园 怨园援 愿猿 怨园援 怨怨 怨苑援 苑员 圆源援 猿怨 怨员援 员圆 怨苑援 园猿 怨远援 源怨

表 猿摇 圆园园愿要圆园员园 年青浦区医疗机构各科室消毒监测合格率渊豫 冤

监测科室摇 摇
一级

监测
样品数

合格
样品数 合格率

二级

监测
样品数

合格
样品数 合格率

其他

监测
样品数

合格
样品数 合格率

合计

监测
样品数

合格
样品数 合格率

传染病房门诊 远园 缘怨 怨愿援 猿猿 圆愿 圆苑 怨远援 源猿 员远 员猿 愿员援 圆缘 员园源 怨怨 怨缘援 员怨
检验科与血库 猿员 圆怨 怨猿援 缘缘 圆员 圆员 员园园援 园园 源愿 源员 愿缘援 源圆 员园园 怨员 怨员援 园园
注射室输液室 猿苑 猿远 怨苑援 猿园 员远 员源 愿苑援 缘园 猿苑 圆怨 苑愿援 猿愿 怨园 苑怨 愿苑援 苑愿
口腔科 愿猿 愿圆 怨愿援 愿园 远园 缘远 怨猿援 猿猿 员猿远 员圆员 愿愿援 怨苑 圆苑怨 圆缘怨 怨圆援 愿猿
内窥镜室 园 园 原 源员 猿苑 怨园援 圆源 园 园 原 源猿 猿愿 怨园援 圆源
中心供应室 圆员 圆园 怨缘援 圆源 员怨 员愿 怨源援 苑源 圆员 员愿 愿缘援 苑员 远员 缘远 怨员援 愿园
污水处理 员源 猿 圆员援 源猿 员员 猿 圆苑援 圆猿 猿 园 原 圆愿 猿 圆源援 猿怨
母婴同室产房 园 园 原 圆缘 圆圆 愿愿援 园园 园 园 原 圆缘 圆圆 愿愿援 园园
手术室 园 园 原 源愿 源愿 员园园援 园园 怨 怨 员园园援 园园 缘苑 缘苑 员园园援 园园
血透室 园 园 原 员员 员员 员园园援 园园 园 园 原 员员 员员 员园园援 园园
陨悦哉 园 园 原 员猿 员圆 怨圆援 猿员 园 园 原 员源 员猿 怨圆援 猿员
其他 圆园 员怨 怨缘援 园园 圆 圆 员园园援 园园 员苑源 员远猿 怨猿援 远愿 员怨远 员愿源 怨猿援 愿愿
总计 圆远远 圆源远 怨圆援 源愿 圆怨缘 圆苑园 怨员援 缘猿 源源苑 猿怨远 愿愿援 缘怨 员园园愿 怨员圆 怨园援 源愿

猿摇 讨论

消毒灭菌是通过切断传播途径预防传染病的一项重

要措施袁也是预防医院感染的重要环节遥 圆园园愿要圆园员园 年

青浦区各级医疗机构消毒质量监测一直保持较高的合格

率水平遥
圆园园愿要圆园员园 年消毒质量监测结果显示袁圆园园愿 年我区

医疗机构各类项目的消毒质量合格率较低袁经过 圆园园怨 年

我区疾病预防控制中心对本区医疗机构人员进行的消毒

相关培训指导与现场督导后袁圆园园怨 和 圆园员园 年各类项目的

消毒质量合格率有不同程度的升高遥 在对 愿 类项目的监

测中袁医院污水处理质量呈较低的合格率袁圆园园愿 年的医院

污水处理质量甚至为零合格率袁经过督导和整改后袁
圆园园怨尧圆园员园 年的污水处理合格率分别达到了 员圆援 缘源豫 和

圆源援 猿怨豫 袁虽然有所回升但仍大大低于全国其他地级市医

院污水消毒灭菌合格率水平咱员 原圆暂 遥 分析原因主要是一尧
二级医疗机构虽然有医院污水处理设施袁但由于管理上

存在的问题和具体操作人员责任性差尧消毒意识淡漠袁
部分医疗机构不能正常开展污水处置运行 曰民营医院虽

说有简易污水处理系统袁但无取样口袁医院污水是否按规

范处置无法查证遥 医院污水消毒不合格会增加对整个环

境的污染袁严重影响传染病的预防控制遥 因此各级医疗

机构应加强对医院污水尧污泥的消毒灭菌管理遥 此外袁
圆园园怨尧圆园员园 年我区医疗机构压力蒸汽灭菌器尧室内空气及

医护人员手的消毒灭菌效果也较 圆园园愿 年呈明显升高的

趋势袁且各级的医疗机构间没有明显差异性袁从一定程度

上说明我区医疗机构相关工作人员对消毒灭菌的认识及

实际操作规范度逐渐提高袁消毒效果趋于稳定遥
从 猿 年来我区各级医疗机构各科室消毒质量监测结

果来看袁除了污水处理室的合格率较低外袁其余各科室的

监测合格率均显示出较高水平咱猿暂 袁其中输液室尧内窥镜

室尧母婴同室产房的消毒灭菌合格率低于传染病门诊尧检
验科口腔科尧手术室尧血透室尧陨悦哉 等科室遥 各级别医疗

机构同科室的样品监测合格率有统计学意义袁私立尧民营

医疗机构及工厂保健站尧血站的消毒质量低于一尧二级医

疗机构遥 在监测过程中发现私立尧民营医疗机构及工厂

保健站等非公立性质医疗机构存在以下问题院淤 对消毒

灭菌的观念淡薄袁消毒隔离组织制度不健全遥 于 消毒灭

菌设施及设备使用不规范袁由于民营医院和私人诊所人

员频繁更换袁加之各机构管理层对压力蒸汽灭菌器的上

岗操作意识淡薄袁致使民营医院和私人诊所压力蒸汽灭
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菌器无证操作现象普遍遥 盂 消毒液的使用不规范遥 消

毒剂种类选择不当袁配置不规范袁做不到定期消毒或消毒

不登记尧不监测遥 以上原因致使私立尧民营医疗机构整体

消毒质量较低袁存在潜在的医院感染隐患遥
针对在消毒监测中发现的问题袁为了提高各级各类

医疗机构的消毒灭菌质量袁建议卫生行政部门要建立健

全督导组织袁加强各级各类医疗机构袁尤其是私立尧民营

医疗机构及工厂保健站等小型医疗机构的督查曰疾病控制

机构在知识培训尧消毒效果监测上给予帮助指导袁提高医

疗机构医务人员的医院感染意识和无菌观念袁使消毒隔离

工作常规化尧制度化袁有效地预防和控制医院感染的发生遥
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南通市五类健康素养知晓率调查

林玲袁 蔡波袁 杨自力 渊江苏省南通市疾病预防控制中心袁 江苏 南通 圆圆远园园苑冤
摇 摇 卫生部 圆园园愿 年发布第 猿 号公告叶中国公民健康素

养要要要基本知识与技能曳以来袁健康素养监测与促进行动

已开展了 猿 年遥 健康素养是指个体获得尧理解和处理疾

病的健康信息或服务并做出正确的相关决策的能力遥 为

了解南通市居民 圆园员园 年对五类健康素养问题的知晓情

况袁我市对城乡居民开展了健康素养监测工作遥 现将结

果报道如下遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

以南通市 员缘 耀 远怨 岁的城乡常住居民袁包括在当地居

住或寄宿达 远 个月以上的亲戚朋友尧工作保姆以及其他

外来人口作为监测对象遥
员援 圆摇 方法

员援 圆援 员摇 调查方法摇 采取主动监测尧入户询问尧观察和互

动式方法开展调查遥
员援 圆援 圆摇 调查内容摇 采用江苏省 圆园员园 年公民健康素养调

查问卷遥 内容涉及目前我国主要的五大卫生问题渊科学健

康观尧传染病预防尧慢性病预防尧安全与急救和基本医疗冤遥
员援 猿摇 统计学方法

利用 耘责蚤凿葬贼葬 猿援 员 软件录入数据袁用 杂孕杂杂 员猿援 园 软件

进行统计分析遥

圆摇 结果

圆援 员摇 一般情况

摇 摇 共调查 员 园圆缘 人袁 年龄为 员缘 耀 远怨 岁袁 平均 渊源愿援 圆 依

员圆援 苑冤 岁曰 其 中 男 性 猿猿源 人 渊 猿圆援 远豫 冤袁 女 性 远怨员 人

渊远苑援 源豫 冤曰绝大多数为 汉 族袁 占 怨怨援 苑豫 遥 已 婚 者 占

怨圆援 圆豫 袁未婚人群占 源援 员豫 袁离异及丧偶占 猿援 苑豫 遥 文化

程度为小学及以下的占 源园援 园豫 袁初中占 源猿援 员豫 袁高中 辕职
高 辕 中专占 员猿援 猿豫 袁大专 辕本科 辕硕士及以上占猿援 远豫 遥 全

家月均收入 约 圆园园园 元的占 源猿援 苑豫 袁圆园园园 耀 缘园园园 元的占

源员援 员豫 袁 跃 缘园园园元的占 员缘援 圆豫 遥
圆援 圆摇 五类健康素养知晓率

五类健康素养问题的总知晓率分别是院科学健康观

为 苑圆援 圆豫 袁传染病预防为 远愿援 愿豫 袁慢性病预防为 缘缘援 员豫 袁
安全与急救为 怨员援 苑豫 袁基本医疗为 缘苑援 员豫 遥 安全与急救

知晓率最高袁慢性病预防和基本医疗知晓率较低遥 对知

晓率低于 愿园援 园豫的健康问题进行了具体分析渊表 员冤遥
摇 摇 科学健康观共有 员园 道题袁其中有 缘 道题的知晓率在

愿园援 园豫以下遥 对野健康是指无疾病尧不虚弱的身体状况冶
的知晓率仅为 员愿援 远豫 遥 传染病预防共有 圆圆 道题袁员猿 道

题的知晓率低于 愿园援 园豫 遥 野无害化卫生厕所冶尧野预防控

制流感的措施冶尧野环境与传染病的关系冶和野预防艾滋病

的方法冶等问题的知晓率低于 源园援 园豫 遥 慢性病预防共有

圆园 道题袁有 员缘 道题的知晓率低于 愿园援 园豫 遥 野体质指数冶尧
野成年女性饮酒量冶尧野预防高血压的措施冶尧野环境污染可

导致慢性病冶 和 野预防被动吸烟冶 问题的知晓率低于

源园援 园豫 遥 安全与急救共有 员源 道题袁仅有 圆 道题低于

愿园援 园豫 遥 基本医疗共有 员圆 道题袁员园 道题的知晓率低于

愿园援 园豫 遥 野读书写字规范冶尧野用眼习惯冶和野正常成人呼

吸频率冶的知晓率低于 源园援 园豫 遥
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