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上海市虹口区 圆园员园要圆园员猿年新发盲人情况

李香亭袁 亓德云袁 付泽建袁 林可袁 司梅 渊上海市虹口区疾病预防控制中心袁 上海 圆园园园愿圆冤

摇 摇 随 着 我 国 老 龄 化 社 会 进 程 加 快 袁 老 年 人 在 人 群 中

所 占 比 例 正 在 扩 大 袁 年 龄 相 关 性 眼 病 渐 趋 增 多 遥 为 了

探 讨 居 民 致 盲 的 原 因 袁 本 文 分 析 上 海 市 虹 口 区

圆园员园要圆园员猿 年 源缘怨 例 新 发 盲 人 致 盲 病 因 遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

对 辖 区 内 远园 岁 及 以 上 常 住 人 口 进 行 视 力 普 查 袁

其 他 年 龄 段 进 行 低 视 力 摸 盲 筛 查 遥

员援 圆摇 方法

各 社 区 卫 生 服 务 中 心 眼 科 医 生 及 眼 防 人 员 负 责

作者简介院 李 香 亭 渊员怨苑圆要 冤袁 女 袁 副 主 任 医 师 遥

检 查 视 力 袁 对 筛 查 出 来 的 盲 和 低 视 力 者 送 专 业 眼 科 医

院 定 盲 袁 同 时 进 行 病 史 询 问 尧 视 力 检 查 尧 插 片 矫 正 视 力

和 眼 部 检 查 诊 断 登 记 遥

员援 猿摇 诊断标准

盲 的 定 义 院 最 佳 矫 正 视 力 低 于 园援 园缘遥 一 级 盲 院 最

佳 矫 正 视 力 低 于 园援 园圆袁 或 视 野 半 径 小 于 缘 度 遥 二 级

盲 院 最 佳 矫 正 视 力 等 于 或 优 于 园援 园圆袁 而 低 于 园援 园缘袁 或

视 野 半 径 小 于 员园 度 遥

圆摇 结果

圆援 员摇 基本情况

圆园员园要圆园员猿 年 新 发 盲 共 源缘怨 人 袁 年 龄 圆愿 耀 怨愿 岁 遥

猿摇 讨论

检 测 结 果 显 示 袁圆园员员要圆园员猿 年 一 次 性 卫 生 用 品

生 产 企 业 生 产 环 境 和 产 品 总 合 格 率 为 怨园援 源猿豫 袁 其 中

工 人 手 的 合 格 率 最 低 袁 仅 为 愿猿援 员圆豫 遥 主 要 原 因 是 工

人 文 化 程 度 普 遍 较 低 袁 卫 生 观 念 较 差 袁 工 人 流 动 性 较

大 袁 不 便 于 培 训 管 理 遥 上 岗 人 员 没 有 经 过 系 统 规 范 的

卫 生 知 识 和 消 毒 技 能 培 训 袁 消 毒 液 质 量 没 达 到 规 定 要

求 遥 工 人 无 菌 意 识 较 差 袁 再 次 污 染 的 情 况 较 为 严 重 遥

生 产 车 间 空 气 的 消 毒 效 果 较 好 袁 主 要 是 由 于 空 气 消 毒

操 作 简 单 方 便 袁 卫 生 监 督 部 门 对 车 间 构 造 要 求 严 格 袁

比 较 规 范 袁 有 一 个 统 一 的 模 式 袁 方 便 操 作 遥 仪 器 设 备

比 较 先 进 袁 工 作 人 员 相 对 较 少 袁 有 利 于 保 证 空 气 质 量 遥

圆园员员要圆园员猿 年 产 品 卫 生 质 量 总 合 格 率 为

怨员援 源缘豫 袁 主 要 是 细 菌 菌 落 总 数 和 真 菌 菌 落 总 数 超 标 袁

与 以 往 报 道 相 符 咱员暂 袁 其 中 圆园员员 年 细 菌 菌 落 总 数 合 格

率 为 愿苑援 缘园豫 袁 真 菌 菌 落 总 数 合 格 率 为 怨远援 愿愿豫 袁 年 度

合 格 率 为 愿源援 猿愿豫 遥 因 此 袁 一 部 分 野 卫 生 用 品 冶 并 不 卫

生 袁 存 在 着 一 定 的 隐 患 遥 主 要 原 因 是 一 部 分 企 业 生 产

车 间 消 毒 条 件 差 袁 卫 生 意 识 不 强 袁 生 产 环 境 卫 生 不 合

格 遥 或 者 是 在 成 品 包 装 上 不 够 重 视 袁 也 可 能 在 产 品 流

通 过 程 中 出 现 弊 端 遥

目 前 袁 我 国 一 次 性 卫 生 用 品 生 产 商 多 为 私 营 企

业 袁 部 分 企 业 生 产 条 件 较 差 袁 管 理 人 员 缺 乏 必 要 的 专

业 知 识 与 卫 生 意 识 袁 产 品 质 量 不 稳 定 咱圆暂 遥 建 议 一 次

性 使 用 卫 生 用 品 生 产 厂 家 改 良 生 产 车 间 的 卫 生 条 件 袁

增 强 卫 生 观 念 袁 改 进 消 毒 方 法 袁 增 加 消 毒 设 施 袁 提 高 消

毒 效 果 袁 减 少 车 间 之 间 尧 样 品 之 间 的 交 叉 污 染 遥 尤 其

要 对 工 人 进 行 消 毒 知 识 和 技 术 的 培 训 袁 确 保 生 产 包 装

车 间 空 气 尧 工 作 台 面 及 工 人 手 的 消 毒 效 果 袁 杜 绝 人 为

污 染 遥 卫 生 监 督 机 构 应 进 一 步 加 大 对 一 次 性 使 用 卫

生 用 品 厂 家 尧 批 发 市 场 尧 超 市 及 零 售 店 等 生 产 销 售 环

节 的 监 督 检 测 力 度 袁 严 格 执 行 卫 生 管 理 制 度 袁 加 大 生

产 环 节 及 流 通 销 售 环 节 的 管 理 袁 杜 绝 伪 劣 尧 不 合 格 产

品 流 入 市 场 袁 切 实 保 障 消 费 者 的 健 康 遥
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其 中 男 性 员愿圆 例 袁 占 猿怨援 远缘豫 曰 女 性 圆苑苑 例 袁 占

远园援 猿缘豫 遥 一 级 盲 共 猿园员 例 袁 占 远缘援 缘愿豫 袁 二 级 盲 共

员缘愿 例 袁 占 猿源援 源圆豫 曰员缘远 例 是 可 治 盲 袁 占 猿猿援 怨怨豫 袁猿园猿

例 是 不 可 治 盲 袁 占 远远援 园员豫 遥 见 表 员遥

表 员摇 虹 口 区 圆园员园要圆园员猿 年 每 年 新 发 盲 情 况 渊 例 冤

年 份
性 别

男 女

是 否 可 治

可 治 不 可 治

盲 级

一 级 二 级

圆园员园 源远 苑远 源员 愿员 愿圆 源园

圆园员员 源圆 苑猿 猿缘 愿园 远苑 源愿

圆园员圆 源苑 远源 猿猿 苑愿 苑猿 猿愿

圆园员猿 源苑 远源 源苑 远源 苑怨 猿圆

合 计 员愿圆 圆苑苑 员缘远 猿园猿 猿园员 员缘愿

圆援 圆摇 年龄分布情况

源缘怨 例 新 发 盲 人 袁 年 龄 圆愿 耀 怨愿 岁 遥 其 中 缘园 岁 以

下 占 圆援 源园豫 袁缘园 耀 缘怨 岁 占 员猿援 圆怨豫 袁远园 耀 远怨 岁 占

员怨援 愿圆豫 袁 苑园 耀 苑怨 岁 占 圆苑援 远苑豫 袁 愿园 耀 愿怨 岁 占

圆怨援 源员豫 袁怨园 岁 及 以 上 占 苑援 源员豫 遥 见 表 圆遥

表 圆摇 圆园员园要圆园员猿 年 虹 口 区 新 发 盲 人 的 年 龄 分 布

年 龄 组 渊 岁 冤 盲 人 数 构 成 比 渊豫 冤

约 缘园 员员 摇 圆援 源园

缘园 耀 远员 员猿援 圆怨

远园 耀 怨员 员怨援 愿圆

苑园 耀 员圆苑 圆苑援 远苑

愿园 耀 员猿缘 圆怨援 源员

怨园 耀 猿源 苑援 源员

合 计 源缘怨 员园园援 园园

圆援 猿摇 新发盲率

如 表 猿 所 示 袁圆园员园 年 共 查 出 员圆圆 例 新 发 盲 人 袁 新

发 盲 率 员援 源猿 辕 万 曰圆园员员 年 共 查 出 员员缘 例 新 发 盲 人 袁 新

发 盲 率 员援 猿缘 辕 万 曰圆园员圆 年 共 查 出 员员员 例 新 发 盲 人 袁 新

发 盲 率 员援 猿员 辕 万 曰圆园员猿 年 共 查 出 员员员 例 新 发 盲 人 袁 新

发 盲 率 员援 猿圆 辕 万 遥 圆园员园要圆园员猿 年 袁 每 年 新 发 盲 率 呈 略

下 降 趋 势 遥

表 猿摇 虹 口 区 圆园员园要圆园员猿 年 每 年 新 发 盲 率

年 份
人 口 数
渊 万 冤

新 发 盲 人 数

男 女 合 计
新 发 盲 率

渊 辕 万 冤

圆园员园 愿缘援 圆猿 源远 苑远 员圆圆 员援 源猿

圆园员员 愿缘援 员远 源圆 苑猿 员员缘 员援 猿缘

圆园员圆 愿源援 缘远 源苑 远源 员员员 员援 猿员

圆园员猿 愿猿援 怨远 源苑 远源 员员员 员援 猿圆

圆援 源摇 致盲原因

从 致 盲 疾 病 来 看 袁 主 要 为 白 内 障 袁 占 猿苑援 怨员豫 袁 其

次 是 年 龄 相 关 性 黄 斑 变 性 尧 青 光 眼 尧 视 网 膜 脱 离 尧 视 神

经 萎 缩 尧 视 神 经 炎 尧 高 度 近 视 尧 视 网 膜 色 素 变 性 等 遥 见

表 源遥

表 源摇 圆园员园要圆园员猿 年 虹 口 区 新 发 盲 人 的 致 盲 眼 病 渊灶 越 源缘怨冤

所 患 眼 病 摇 摇 例 数 百 分 比 渊豫 冤

白 内 障 员苑源 猿苑援 怨员

年 龄 相 关 性 黄 斑 变 性 愿猿 员愿援 园愿

青 光 眼 缘员 员员援 员员

视 神 经 萎 缩 尧 视 神 经 炎 源园 愿援 苑员

高 度 近 视 猿愿 愿援 圆愿

视 网 膜 脱 离 猿园 远援 缘源

视 网 膜 色 素 变 性 员远 猿援 源怨

糖 尿 病 视 网 膜 病 变 员源 猿援 园缘

眼 外 伤 员园 圆援 员愿

角 膜 病 变 怨 员援 怨远

葡 萄 炎 苑 员援 缘猿

先 天 性 眼 病 苑 员援 缘猿

眼 球 萎 缩 或 缺 如 缘 员援 园怨

眼 底 出 血 源 园援 愿苑

弱 视 猿 园援 远缘

其 他 源 园援 愿苑

猿摇 讨论

世 界 卫 生 组 织 统 计 袁 目 前 世 界 上 大 约 有 猿 愿园园 万

盲 及 员援 员 亿 严 重 视 力 缺 损 患 者 袁 这 一 数 字 每 年 仍 在 增

加 遥 我 国 最 新 统 计 显 示 袁 全 国 有 缘园园 余 万 盲 人 袁 占 世

界 盲 人 总 数 的 员 辕 缘咱员暂 遥 我 国 每 年 新 增 盲 人 约 源缘 万 遥

几 乎 每 分 钟 就 有 员 位 新 盲 人 出 现 遥 如 果 我 们 不 采 取

积 极 有 效 的 措 施 袁圆园 年 后 我 国 的 盲 人 数 将 成 倍 增

加 咱圆暂 遥 上 海 的 防 盲 工 作 起 步 较 早 袁 在 圆园园园 年 之 前 袁 已

形 成 市 级 要 区 县 要 社 区 三 级 网 络 架 构 袁 防 盲 工 作 在 上

海 市 眼 病 防 治 中 心 的 指 导 下 袁 开 展 老 年 人 眼 保 健 建

档 尧 低 视 力 管 理 尧 盲 人 管 理 尧 白 内 障 术 后 随 访 等 工 作 遥

从 圆园园源 年 开 始 袁 在 每 年 苑园 岁 及 以 上 老 年 人 视 力 普

渊 复 冤 查 基 础 上 袁 将 人 群 扩 展 到 远缘 岁 及 以 上 袁 同 时 加

强 盲 的 干 预 力 度 遥 从 圆园员园 年 开 始 袁 再 次 将 视 力 普

渊 复 冤 查 范 围 扩 展 到 远园 岁 及 以 上 人 群 遥

虹 口 区 圆园员园要圆园员猿 年 统 计 资 料 显 示 袁 新 发 盲 率

从 员援 源猿 辕 万 逐 年 下 降 至 员援 猿员 辕 万 袁 说 明 随 着 社 会 及 医

学 的 发 展 和 防 盲 工 作 的 深 入 袁 新 发 盲 率 在 逐 年 降 低 遥

统 计 资 料 还 显 示 袁 女 性 盲 人 多 于 男 性 袁 这 与 先 前

的 报 道 相 似 咱猿暂 遥 说 明 女 性 更 易 受 到 低 视 力 的 困 扰 袁

可 能 与 女 性 的 平 均 寿 命 较 男 性 长 等 有 关 遥 女 性 的 生

理 因 素 袁 如 雌 激 素 等 内 分 泌 功 能 影 响 有 别 于 男 性 袁 也

可 能 是 女 性 盲 患 病 率 高 于 男 性 的 原 因 之 一 咱源暂 遥

源 年 的 新 发 盲 中 袁 一 级 盲 猿园员 人 渊远缘援 缘愿豫 冤袁 二 级

盲 员缘愿 人 渊猿源援 源圆豫 冤袁 一 级 盲 占 的 比 例 较 大 袁 提 示 大

多 数 盲 为 不 可 治 盲 曰 二 级 盲 大 多 数 是 可 治 盲 或 相 对 可

治 盲 袁 提 示 有 部 分 盲 还 是 有 希 望 脱 盲 脱 残 的 遥 应 该 进

一 步 开 展 干 预 工 作 袁 提 供 各 方 面 便 利 条 件 袁 对 不 同 或
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多 种 眼 病 致 盲 的 病 因 袁 采 取 各 种 不 同 措 施 袁 尽 快 使 其

脱 盲 尧 脱 残 或 改 善 残 余 视 力 袁 避 免 进 入 一 级 盲 遥

本 研 究 资 料 显 示 袁 缘园 岁 及 以 上 人 群 盲 远员 例

渊员猿援 圆怨豫 冤袁 提 示 目 前 每 年 视 力 普 渊 复 冤 查 年 龄 从 远缘

岁 及 以 上 扩 展 至 远园 岁 还 是 不 够 袁 有 必 要 把 视 力 普

渊 复 冤 查 扩 大 到 缘园 岁 及 以 上 人 群 遥

居 致 盲 眼 病 前 三 位 的 分 别 是 白 内 障 尧 年 龄 相 关 性

黄 斑 变 性 尧 青 光 眼 遥 白 内 障 是 致 盲 的 首 要 原 因 袁 与 以

往 报 道 一 致 咱缘 原 员园暂 遥 白 内 障 是 可 治 盲 袁 目 前 仍 居 致 盲

眼 病 首 位 遥 可 能 的 原 因 院 一 是 部 分 患 者 受 传 统 观 念 影

响 袁 认 为 人 老 了 视 力 受 影 响 很 正 常 袁 因 此 不 积 极 寻 求

或 放 弃 治 疗 遥 二 是 缘 于 健 康 意 识 欠 缺 袁 许 多 老 年 患 者

因 为 害 怕 有 后 遗 症 尧 担 心 手 术 失 败 等 原 因 拒 绝 手 术 遥

三 是 经 济 条 件 限 制 袁 此 仅 限 于 部 分 困 难 户 和 低 保 老

人 袁 这 部 分 人 因 不 能 支 付 手 术 费 用 而 失 去 治 疗 机 会 遥

因 此 袁 有 相 当 一 部 分 失 明 是 可 以 预 防 和 避 免 的 袁 还 有

一 部 分 失 明 是 可 以 通 过 治 疗 复 明 的 遥 白 内 障 手 术 已

是 可 靠 的 复 明 方 法 袁 现 代 的 医 疗 技 术 使 许 多 由 白 内 障

致 盲 的 患 者 提 高 了 视 力 袁 重 见 了 光 明 袁 让 白 内 障 患 者

及 早 进 行 复 明 手 术 是 防 盲 治 盲 的 中 心 任 务 咱员员暂 遥 居 致

盲 眼 病 第 二 位 的 是 眼 底 病 变 年 龄 相 关 性 黄 斑 变 性 袁 其

中 袁 高 度 近 视 致 盲 的 比 例 增 加 袁 提 示 高 度 近 视 亦 是 一

种 不 可 忽 视 的 致 盲 眼 病 遥 由 于 高 度 近 视 导 致 视 网 膜

的 退 行 性 改 变 袁 严 重 者 还 存 在 并 发 视 网 膜 脱 离 可 能 袁

后 期 治 疗 效 果 往 往 不 佳 袁 因 此 探 索 预 防 近 视 的 有 效 方

案 十 分 重 要 遥 老 年 性 黄 斑 变 性 是 一 种 年 龄 相 关 性 疾

病 袁 随 着 社 会 老 龄 化 袁 老 年 性 黄 斑 变 性 近 年 来 有 逐 渐

上 升 趋 势 遥 在 眼 底 病 变 致 盲 中 袁 糖 尿 病 并 发 视 网 膜 病

变 渊 糖 网 病 冤 致 盲 占 的 比 例 越 来 越 大 袁 糖 网 病 与 糖 尿

病 病 程 的 长 短 有 关 袁 病 程 越 长 袁 并 发 视 网 膜 病 变 的 可

能 性 越 大 袁 所 以 袁 早 期 就 诊 及 治 疗 是 保 护 视 力 的 关 键 遥

居 发 病 第 三 位 的 是 青 光 眼 袁 青 光 眼 属 于 潜 伏 发 展 性 疾

病 袁 初 期 症 状 不 明 显 袁 不 易 被 察 觉 袁 等 到 发 觉 了 往 往 已

到 晚 期 袁 故 又 被 称 为 眼 睛 的 野 隐 形 杀 手 冶遥 青 光 眼 的

可 怕 之 处 在 于 可 以 使 人 瞬 间 失 明 袁 而 且 是 不 可 逆 的 遥

一 旦 致 盲 袁 将 是 不 可 逆 的 损 害 袁 是 目 前 不 可 治 愈 的 眼

病 袁 须 正 确 认 识 袁 早 期 诊 治 遥

圆园员园要圆园员猿 年 上 海 市 虹 口 区 新 发 盲 人 原 发 病 因

的 分 析 结 果 与 吴 乐 正 等 咱员圆暂 在 新 世 纪 的 防 盲 重 点 中 指

出 的 发 达 国 家 防 盲 重 点 一 致 袁 也 和 长 宁 区 圆园园圆要

圆园园苑 年 新 发 盲 现 况 分 析 一 致 咱员猿暂 遥 上 海 市 是 我 国 经

济 发 达 尧 人 口 密 集 城 市 袁 虹 口 区 地 处 上 海 中 心 城 区 袁 要

充 分 利 用 现 有 的 眼 病 防 治 三 级 网 络 袁 依 托 社 区 卫 生 服

务 中 心 的 全 科 医 疗 团 队 的 优 势 袁 在 社 区 医 疗 网 点 中 加

强 对 年 龄 相 关 性 黄 斑 变 性 尧 糖 尿 病 视 网 膜 病 变 等 的 多

科 综 合 防 治 袁 普 及 眼 病 防 治 知 识 袁 及 早 诊 断 尧 早 期 治 疗

致 盲 的 眼 病 袁 减 少 盲 的 发 生 遥
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