
摇 摇 合成相对标准不确定度院
怎则藻造渊载冤 越 怎圆

则藻造渊 陨 原 辕 晕葬圆杂圆韵猿冤 垣 怎圆
则藻造渊灾圆缘冤 垣 怎圆

则藻造渊皂冤 垣 怎圆
则藻造渊悦冤

越 猿援 远 伊 员园 原猿

远摇 扩展不确定度计算

测得碘含量为 圆苑援 愿缘 皂早 辕 噪早袁则合成标准不确定

度 怎渊曾冤 越 怎则藻造渊曾冤 伊 圆苑援 愿缘 越 园援 员园 皂早 辕 噪早袁取包含因子 噪 越
圆袁求得扩展不确定度 怎渊曾冤 越 园援 员园 伊 圆 越 园援 圆园 皂早 辕 噪早袁则
食盐中碘含量的测定结果为渊圆苑援 愿缘 依园援 圆园冤皂早 辕 噪早遥

苑摇 讨论

通过对食盐中碘含量测定不确定度的评定尧分析

及计算可以看出袁称量所引入的不确定度较小袁而滴

定管尧样品测定和滴定度标定所引入的不确定度较

大遥 因此袁可以通过计量器具的检定尧质控样品尧质控

图等手段以及规范的检测操作流程来控制影响检测

结果的各种因素咱源暂 遥 另外袁样品的均匀性也在很大程

度上影响检测结果袁所以抽样人员采集样品时需注意

不带进杂质尧搅拌均匀袁严格按抽样技术规程操作遥 检

测人员在分析前需进一步混匀样品袁然后再进行测定遥
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上海市金杨社区中老年人口腔健康状况调查

黄永霞袁 石玲凤 渊上海市浦东新区金杨社区卫生服务中心袁 上海 圆园园员猿远冤

摇 摇 龋病是造成人类牙痛和缺失的主要原因遥 龋病

的患病情况随年龄而变化袁在人的一生中袁乳牙尧年轻

的恒牙和中老年人易感龋病咱员暂 遥 进入中年后由于生

理性牙龈退缩袁致使牙颈部的牙根暴露在口腔中袁牙
根部没有坚硬的牙釉质覆盖袁非常容易被腐蚀遥 另

外袁中老年人体内激素水平的变化可能影响唾液的分

泌袁导致对龋易感性增加袁形成了中老年根龋的发病

峰期咱圆暂 遥 为了解上海市金杨社区中老年居民的口腔

健康状况袁为开展社区中老年人口腔保健提供依据袁
我们对 猿园圆 名 缘园 耀 远缘 岁居民的口腔保健现状及龋病

状况进行了调查遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

采用分层等容量随机抽样方法袁将金杨社区中家

庭医生签约名单按照性别分别编号袁由电脑产生随机

数组袁抽取 缘园 耀 远缘 岁的常住居民 猿园圆 人袁其中男 员缘员
人袁 女 员缘员 人遥

员援 圆摇 方法

员援 圆援 员摇 问卷调查摇 采用叶第三次全国口腔健康流行

病学调查方案曳的口腔调查问卷袁调查内容包括口腔

卫生知识尧口腔卫生行为尧口腔科就医行为等遥 经预

试验袁问卷的 悦则燥灶遭葬糟澡鸳泽 琢 为 园援 苑远袁重测信度为 园援 愿远袁
证实信效度较好遥 问卷由被调查者本人或者在护士

的帮助下完成袁当场填写袁实时回收袁超过 圆 项内容空

白视为无效问卷遥 共发放 猿圆园 份问卷袁回收有效问卷

猿园圆 份袁有效回收率为 怨源援 源豫 遥
员援 圆援 圆摇 口腔专业检查摇 由口腔科医师参照叶第三次

全国口腔健康流行病学调查方案曳中龋病的调查标

准袁使用统一配置的移动牙科检查椅尧照明灯尧社区牙

周指数渊 糟燥皂皂怎灶蚤贼赠 责藻则蚤燥凿燥灶贼葬造 蚤灶凿藻曾袁 悦孕陨冤探针和平

光口镜进行检查遥
员援 猿摇 诊断标准

冠龋院牙齿的窝沟点隙或光滑面有明显的龋洞或

明显的釉质下破坏袁 或明显的可探及软化洞底或洞

壁的病损记为龋齿遥 使用 悦孕陨 探针证实视诊所判断

的咬合面尧颊舌面尧邻面的龋坏遥 根龋院根面暴露即釉

牙骨质界暴露袁悦孕陨 探针探及根面有软或皮革样韧性
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感觉的病损记为根龋遥
员援 源摇 质量控制

参与问卷调查的 源 名护士均为大专以上学历袁参
与临床工作 猿 年以上袁均有参加科研的经历袁且经过

统一培训遥 参与口腔检查的 猿 名临床口腔医生均为

本科或本科以上学历袁且从事口腔临床工作 猿 年以

上袁经过全国口腔健康流行病学调查技术指导组统一

培训遥
员援 缘摇 统计学分析

所收集资料采用 杂孕杂杂 员苑援 园 统计分析软件进行

资料的描述性分析袁均数比较采用秩和检验袁率的比

较采用 字圆 检验遥 缺失值以均值差补遥

圆摇 结果

圆援 员摇 口腔卫生知识与口腔保健行为

猿园圆 名中老年人中袁只有 员愿援 圆豫的人知道应该进

行定期口腔检查袁有 猿苑援 苑豫 的中老年人认为有必要

进行定期洗牙袁但是 员 次 辕年洗牙的人数不足 圆豫 遥
多数中老年人不知道龋病的形成原因渊表 员冤遥

表 员摇 口腔卫生知识知晓情况

口腔卫生知识 人数 百分比渊豫 冤
认为有必要定期检查 缘缘 员愿援 圆
知道龋齿的主要原因 怨源 猿员援 员
认为有必要定期洗牙 员员源 猿苑援 苑

摇 摇 苑源援 缘豫的中老年人能保证 圆 次 辕 凿 的刷牙频率袁
缘苑援 远豫的人采用横竖结合的刷牙方式袁刷牙时间大多

不到 圆 皂蚤灶遥 在口腔清洁工具的选择上袁只有 圆苑援 圆豫
的人使用保健牙刷袁大多数人使用的是一般性牙刷袁
只有少数的中老年人会将牙刷使用到不能用了再更

换袁猿怨援 苑豫的中老年人能做到 员 耀 猿 个月更换 员 次牙

刷遥 怨源援 苑豫的中老年人从来不进行口腔检查袁怨愿援 园豫
的中老年人从不定期洗牙袁怨愿援 苑豫的人选择患有牙病

后再就医渊表 圆冤遥
圆援 圆摇 龋均和患龋率

猿园圆 名中老年人的龋均为 员援 员怨袁人均失牙数为

圆援 员员遥 采用秩和检验对不同性别尧年龄和学历人群的

龋均进行分析袁其中女性龋均为 员援 圆远袁男性为 员援 员猿袁
男女龋均差异无统计学意义遥 缘园 耀 缘缘 岁组龋均为

员援 员园袁缘远 耀 远园 岁组龋均为 员援 圆园袁远员 耀 远缘 岁组龋均为

员援 圆缘袁不同年龄间龋均差异有统计学意义遥 小学学历

者龋均为 员援 猿苑袁初中学历者龋均为 员援 猿园袁高中学历者

龋均为 员援 猿缘袁大学及以上学历者龋均为 员援 员怨袁不同学

历者龋均差异无统计学意义渊表 猿冤遥

表 圆摇 口腔健康行为情况

摇 摇 摇 口腔健康行为 人数 百分比渊豫 冤
每天刷牙次数

摇 猿 员怨 远援 猿
摇 圆 圆圆缘 苑源援 缘
摇 员 缘愿 员怨援 圆
刷牙方法

摇 竖刷法或水平颤动法 远怨 圆圆援 愿
摇 横竖结合法 员苑源 缘苑援 远
摇 拉锯式横刷法 缘怨 员怨援 缘
牙刷选用

摇 磨毛保健牙刷 愿圆 圆苑援 圆
摇 一般性牙刷 圆员愿 苑圆援 圆
摇 大头硬毛牙刷 员 园援 猿
摇 缺失 员 园援 猿
刷牙时间渊皂蚤灶冤
摇 猿 耀 缘 愿怨 圆怨援 缘
摇 约 圆 圆员猿 苑园援 缘
牙刷更换频率

摇 员 耀 猿 个月 员圆园 猿怨援 苑
摇 猿 个月 耀 半年 愿源 圆苑援 愿
摇 不能用了再换 怨源 猿员援 员
摇 缺失 源 员援 猿
牙膏选择

摇 含氟牙膏 源员 员猿援 远
摇 经常更换不同种类牙膏 圆源怨 愿圆援 源
摇 不含任何药物牙膏 员圆 源援 园
饭后漱口

摇 经常 源员 员猿援 远
摇 有时 圆源怨 愿圆援 源
摇 从不 员圆 源援 园
定期洗牙

摇 员 年 远 圆援 园
摇 从不 圆怨远 怨愿援 园
口腔检查

摇 半年 圆 园援 苑
摇 员 年 员源 源援 远
摇 从不 圆愿远 怨源援 苑
患龋齿后态度

摇 去医院治疗 圆怨愿 怨愿援 苑
摇 暂不处理 源 员援 猿

表 猿摇 金杨社区 缘园 耀 远缘 岁人群龋均情况

摇 摇 项目 人数 龋均渊 曾原 依 泽冤
性别

摇 女 员缘员 员援 圆远 依 员援 苑愿
摇 男 员缘员 员援 员猿 依 员援 怨园
年龄渊岁冤
摇 缘园 耀 缘缘 苑愿 员援 员园 依 员援 缘愿
摇 缘远 耀 远园 怨员 员援 圆园 依 员援 圆愿
摇 远员 耀 远缘 员猿猿 员援 圆缘 依 圆援 圆远
学历

摇 文盲 猿缘 园援 苑源 依 员援 园怨
摇 小学 愿 员援 猿苑 依 员援 远愿
摇 初中 怨员 员援 猿园 依 圆援 员源
摇 高中 员猿圆 员援 猿缘 依 员援 怨猿
摇 大学及以上 猿远 员援 员怨 依 员援 愿猿
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摇 摇 猿园圆 名中老年人的患龋率为 缘源援 猿园豫 袁龋补率为

苑愿援 园缘豫 遥 其中女性患龋率为 缘怨援 远园豫 袁男性患龋率

为 源怨援 园员豫 袁两者差异无统计学意义袁不同年龄组患

龋率差异有统计学意义袁不同学历者患龋率差异无统

计学意义渊表 源冤遥
表 源摇 金杨社区 缘园 耀 远缘 岁人群患龋情况

摇 摇 项目 患龋人数 患龋率渊豫 冤 字圆 值 孕 值

性别

摇 女 怨园 缘怨援 远园 猿援 源圆 跃 园援 园缘
摇 男 苑源 源怨援 园员
年龄渊岁冤
摇 缘园 耀 缘缘 源园 缘园援 远猿 苑援 猿园 约 园援 园缘
摇 缘远 耀 远园 远园 远缘援 怨猿
摇 远员 耀 远缘 远源 源愿援 员圆
学历

摇 文盲 员源 源园援 园园 缘援 远缘 跃 园援 园缘
摇 小学 缘 远圆援 缘园
摇 初中 缘猿 缘愿援 圆源
摇 高中 苑远 缘苑援 缘愿
摇 大学及以上 员远 源源援 源源

猿摇 讨论

随着公共健康知识的普及袁中老年人正慢慢开始

接受正确的口腔健康观念袁但是由于对口腔卫生重视

不足袁导致依从性差袁加上中老年人生活自理能力下

降袁使得部分口腔健康行为的实施受到阻碍遥 本文中

被调查的多数中老年人能坚持每天刷牙袁并且定期更

换牙刷袁但是刷牙次数并未达到要求的 猿 次 辕 凿遥 超过

怨园豫的中老年人从来不进行定期的口腔检查袁也不会

定期洗牙遥 因此袁普及口腔保健知识袁宣传正确的刷

牙方法是非常必要的遥 正确的口腔健康行为应该是院
饭后 猿 皂蚤灶 内刷牙袁顺着牙缝采取上下颤动式竖刷并

轻轻旋转刷头袁按序将每个牙齿刷到袁时间为每次

猿 皂蚤灶袁每天刷牙 猿 次以上遥 牙刷应选择刷头小尧毛细

软尧刷毛顶端椭园形的保健牙刷袁并选用含氟牙膏以

提高牙齿的抗腐蚀能力袁减少牙菌斑袁从而起到防龋

病和牙周病的作用遥
洗牙不但是文明行为袁也是一个健康的行为遥 龋

病与牙菌斑关系密切袁没有牙菌斑就不会产生龋齿遥
牙菌斑是一种粘附在牙齿表面的细菌性生物薄膜袁是
滋生细菌的源头袁老年人容易吸入口腔内的细菌导致

吸入性肺炎的发生咱猿 原 缘暂 遥 牙菌斑是无法通过日常的

刷牙来彻底清除的袁而洗牙不但可以彻底清除牙菌

斑尧结石袁而且通过洗牙还可以发现平时不易觉察的

牙齿疾病袁如龋齿尧牙周病等袁从而达到早发现早治疗

的目的遥 在上海洗牙已纳入医保支付范围袁但社区中

老年人从不洗牙的占 怨愿援 园豫 袁可能与知识普及及医

疗资源限制有关袁社区口腔医务人员仍以被动的口腔

疾病治疗为主要工作模式遥 要提高对中老年人口腔

健康状况的关注度袁建议将口腔检查纳入中老年人全

身体检的常规项目袁在社区卫生服务中心设立独立的

口腔洁牙与体检诊室袁形成教育指导尧预约尧洁牙及口

腔体检一站式服务遥 改变社区口腔医生被动治疗牙

病的模式袁真正实现龋齿的事后治疗向事前预防转

变袁顺应医疗模式改革袁将野关口前移冶遥
本文 猿园圆 名受检者中袁员远源 人患龋袁龋均 员援 员怨袁患

龋率为 缘源援 猿园豫 袁与第三次全国口腔健康流行病学调

查的两组人群相比渊猿缘 耀 源源 岁中年人龋病患病率为

愿愿援 员豫 袁龋均 源援 缘曰远缘 耀 苑源 岁老年人龋病患病率为

怨愿援 源豫 袁龋均 员源援 苑冤袁金杨地区的中老年人龋病情况

相对较好袁但仍不容乐观遥
我国目前的口腔保健内容多局限于儿童尧青少年

阶段袁尚未顾及到全体人群袁中老年人的口腔保健体

系尚不健全遥 社区口腔保健应是社区卫生服务野六
位一体冶工作中的一部分袁口腔医生也应成为从事全

民健康保健工作的专业人员的一部分遥 将中老年人

龋齿防治纳入社区慢性非传染性疾病综合防治项目

之中袁对 缘园 岁以上人群的龋齿检查参照现行的 猿缘 岁

以上人群的高血压检查方法袁形成常规监测机制袁进一

步完善口腔保健服务体系袁将会收获更大的社会效应遥
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