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作者简介院杨怀霞渊员怨苑愿要 冤袁女袁主管医师袁在读硕士研究生遥

上海市部分娱乐场所女性从业者性病艾滋病 运粤孕 调查

杨怀霞员袁 倪莹青圆袁 高谦员渊员援 复旦大学公共卫生学院袁 上海 圆园园园猿圆曰 圆援 上海市长宁区疾病预防控制中心袁 上海 圆园园园缘员冤
摇 摇 女性在艾滋病 辕 性病传播中占有特殊重要的地位袁生
理学尧社会学等因素使女性比男性更具有传播尧感染艾滋

病尧性病的风险袁且妇女感染艾滋病尧性病后往往会产生

一系列近期和远期的严重危害遥 娱乐场所中的女性从业

人员则是受性病艾滋病影响较大的人群咱员暂 遥 采取疏导的

方法袁进行有效的行为干预袁是公共卫生面临的挑战遥 我

们通过对该高危人群的访谈袁了解其行为特征袁为制定有

关的措施提供依据遥

员摇 资料与方法

圆园园愿 年 源要远 月袁在上海某区知名娱乐场所袁采用目

的性非概率性抽样方法袁对 员园缘 名女性从业人员采用匿

名的方式进行个人深入访谈遥 访谈由经过培训尧具有一

定性病艾滋病知识的志愿者和性病艾滋病预防控制工作

者进行遥 访谈对象的选择考虑了从业的时间及年龄等因

素袁以力求得到尽可能多的信息袁并采集对象血液进行

匀陨灾尧砸孕砸 检测遥
访谈采用统一的访谈提纲袁提纲内容主要包括对艾

滋病的知信行尧病人从事本行业的原因及政府对艾滋病

的政策态度等遥 所有的访谈均得到了被访者的知情同

意遥 每一个访谈约持续 圆园 耀 猿园 皂蚤灶袁访谈地点在该场所的

包厢内遥

圆摇 结果

圆援 员摇 一般情况

本次访谈对象中本市户口 圆源 人袁外来在沪打工者 愿员
人袁主要来自江苏尧安徽等省曰未婚 远愿 人袁已婚 圆园 人袁同居

员猿 人袁离异尧丧偶尧分居 源 人遥 血液检测出梅毒 员 例遥
圆援 圆摇 知识来源

本次调查的从业人员多数是通过大众媒体渊报刊尧杂
志尧电视尧宣传栏尧网站等冤了解有关知识袁有主动的袁也有

被动的遥 一位从业者说院野因为做这个工作袁有的时候会

去买叶家庭医生曳尧叶健康知识曳等杂志专门看里面关于性

病艾滋病的内容曰冶野看电视的时候有这方面的内容就顺

带看一看冶遥 由于该行业的人员流动性大尧多数人对自己

所从事的工作难以启齿袁因此朋友间的讨论较少袁几乎没

有人咨询有关的医生袁她们认为野医生只做诊断治疗袁最
多针对性地简单回答冶曰野如果你问医生袁医生会怀疑你是

不是得了这个病冶遥 没有人表示参加过或愿意参加街上

大型咨询活动袁认为野别人会怀疑我有问题冶袁野电话咨询

愿意的袁如果放在人多的地方就不想参加冶袁并建议这种

活动最好不要放在街上遥
多数被访者知晓艾滋病的 猿 个传播途径袁但对共用

注射器袁共用牙刷尧剃须刀袁与艾滋病病人接吻尧拥抱尧握
手尧游泳等是否传播艾滋病袁知晓率则较低遥 有人认为

野牙刷和剃须刀不会传播的袁又不会出血冶曰甚至部分人认

为性交后冲洗阴道和口服或外用避孕药可以预防艾滋

病遥 这说明被访者一直对艾滋病知识了解相当肤浅袁有
些概念非常模糊遥 当被问及艾滋病是否可以治疗时袁有
人说可以袁有人说不可以袁语气均不太肯定遥
圆援 猿摇 安全套使用

愿园援 园园豫 以上被访者知道安全套既可避孕袁又可防

病袁而且 缘愿援 园园豫的被调查人员担心性交对象有性病或艾

滋病袁但安全套的使用率并不高遥 最近 员 个月的性行为

中袁只有 猿愿援 苑源豫的被调查者经常使用安全套遥 部分人认

为野其实我们做这一行的袁对客人基本没有什么感情袁甚
至有一定的排斥心理袁很想用安全套袁但有的时候没有办

法冶遥 被问及为何不用安全套时袁部分人持侥幸心里袁认
为野以前没用也没什么袁这次不用可能也没关系冶曰野客人

不想用袁怕影响快感袁发生性行为前仔细看一下生殖器就

可以了冶遥
圆援 源摇 经济原因

被访谈者均表示并不是一开始就想从事这个工作

的袁由于经济上攀比心理袁加上亲戚或者朋友介绍就做

了遥 野以我这个年龄和文化程度袁找一个差一点的工作尧
过一般的生活并不难袁可是好的工作难找袁差的工作赚钱

少袁家里都等着我赚钱寄回去呢冶曰野现在外面诱惑太多袁
以前的同学碰在一起又经常攀比袁你家住什么样的房子袁
聚会的时候穿什么样的衣服袁谁不希望过得体体面面袁慢
慢的就做耶女公关爷了遥 反正在上海袁别人也不知道做什

么工作袁随便说一个就行了遥冶
在访谈的过程中发现袁一些从业者之间关系密切袁等

待访谈时一起聊天袁一起进访谈室袁而且有明显的一个安

慰另一个的现象遥 通过访谈发现袁她们来自同一个地方袁
有的是朋友袁有的是亲戚袁都是为赚钱先后到上海袁家境

均较差遥 野看到表姐在上海赚钱挺容易的袁就跟着一起来

了袁一开始不想做袁看到表姐干得也挺好袁慢慢的也就做

了冶遥
部分从业者已婚遥 她们野本来结婚后就不想做这一
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行了袁但家里实在没有钱袁跟老公商妥还是上班袁只要不

出台就可以了冶遥 有的从业者老公每天接送上下班袁以防

出现意外遥 野做两年袁钱赚够了袁就回家冶是这部分从业者

的普遍心态遥 由此可见袁经济因素是这部分人从事此行

业的关键遥
圆援 缘摇 对 匀陨灾 辕 粤陨阅杂 态度

被问及是否愿意做同伴教育志愿者时袁几乎所有被

访者均表示不愿意遥 一位较大方尧曾经做过 匀陨灾 检测尧对
性病艾滋病相关知识了解较多的被访者对这一行动很不

以为然袁说院野从事这个行业就应该知道它的危险性袁应该

时刻关心自己的健康袁这些基本知识肯定是要的遥 如果

自己不愿意了解这些知识袁那就是自己对自己的健康不

负责袁别人也没有办法冶遥 可能由于多数人都知道自己所

从事的行业患性病艾滋病的可能性比一般人大袁因此对

匀陨灾 辕 粤陨阅杂 的态度均较宽容袁认为野她们应该过正常的生

活冶袁野他们也不想得艾滋病冶袁但自己得病不会让别人知

道袁否则野他们肯定看不起我冶遥 对卫生系统 匀陨灾 辕 粤陨阅杂
保密政策袁知道的人并不多遥

猿摇 讨论

娱乐场所女性从业者掌握艾滋病相关知识对预防和

控制艾滋病的流行具有十分重要的意义袁但由于该人群

的隐蔽性和流动性较大袁健康宣传和干预措施难以真正

落实咱圆暂 遥 本访谈提示袁我们目前对女性从业者性病艾滋

病知识的宣传力度有较大的欠缺袁宣传方式亦相对传统袁
这与国内有些研究一致咱猿暂 遥 女性从业者知道自己从事的

职业与艾滋病 辕性病传播相关袁她们有深入了解疾病相关

知识的渴求袁但几乎都没有接受系统教育的机会袁因此相

关知识掌握不全面咱源暂 遥 被访者对明确传播途径正确认识

水平较高袁 而对非传播途径的认识不甚清楚袁说明以往只

强调对传播途径的认识袁 忽视非传播途径解释咱缘暂 遥 以往

以医生咨询尧大型的宣传活动为主的宣传方式不易为该

行业人员接受遥 各医疗机构的性病艾滋病咨询热线也很

少有人知道遥 因此要加大大众媒体的宣传力度袁以期获

得较好的效果遥 医生的门诊咨询过于形式化是未取得良

好效果的主要原因遥 门诊医生由于经济利益及病人较多

等原因袁不可能花较多的时间进行宣教袁而是以发放健教

处方为主袁完成上级规定任务为主遥 病人对医生较信任袁
希望能多向医生咨询有关的问题咱远暂 袁如果性病门诊医生

多花一点时间对病人进行宣教袁效果比其他宣传方式都

好遥 侥幸心理和多种因素的限制袁使女性从业者安全套

的使用率较低袁提高使用率不仅需要对该行业从业者加

大干预措施和宣传力度袁同时也要加大对性活跃人群的

教育咱苑暂 遥
促使女性从业者性交易的根本原因是经济因素咱愿暂 遥

女性从业人员学历低咱源暂 袁经济条件较差袁合适的工作难

找袁为了尽快地赚钱袁通过亲戚尧朋友的介绍从事这份工

作遥 有些人经济压力来源于对于消费的需求袁为了满足

自己的消费欲望曰有些人经济压力来源于家庭袁如父母尧
丈夫尧孩子等遥 对于不同从业原因的女性干预应采取不

同的措施遥
同伴教育在提高人们预防艾滋病 辕 性传播疾病知识

以及转变态度尧行为方面发挥了积极有效的作用咱怨暂 遥 在

印度尧印度尼西亚尧马拉维的研究中袁都显示了同伴教育

的良好效果咱员园袁员员暂 遥 在女性从业者中推广同伴教育有积极

意义遥 但本次访谈的对象中袁均不愿意做同伴教育遥 原

因可能因为受传统教育的影响袁不愿过多地谈及野性冶袁也
不愿意提及自己的职业遥 较少的从业者知道政府部门的

保密政策袁显示应加大政府政策的宣传力度遥
我国艾滋病的流行已进入快速增长期袁且艾滋病感

染性传播比例在不断增加咱员圆暂 遥 本调查对象作为艾滋病防

治的重点人群袁她们对艾滋病防治的知信行情况不容乐

观袁今后要加大干预措施遥
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