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丁吉丽袁 何彩莲 渊浙江省三门县人民医院袁 浙江 三门 猿员苑员园园冤

摇 摇 女童卵巢肿瘤发生率低袁其发生蒂扭转时易被忽

视袁以致延误病情袁并导致丧失保留患侧卵巢机会袁给
患儿带来不必要的伤害遥 现对我院收治的 圆园 例女童

卵巢肿瘤蒂扭转做一回顾性分析袁以期提高对本病的

认识袁并探讨最佳治疗方案遥

员摇 临床资料

员援 员摇 一般情况

员怨怨愿 年 员 月至 圆园员圆 年 远 月我院共收治卵巢肿瘤

蒂扭转病例 猿园圆 例袁其中儿童卵巢肿瘤蒂扭转 圆园 例袁
占同期卵巢肿瘤蒂扭转总数的 远援 远圆豫 遥 圆园 例患儿中

年龄 缘 耀 怨 岁的 圆 例袁员园 耀 员源 岁的 员愿 例遥
员援 圆摇 临床特点

圆园 例患儿均有腹痛袁其中急性腹痛 员缘 例袁占
苑缘豫 袁间歇性腹痛 缘 例袁占 圆缘豫 遥 发病前有运动及体

位改变者 员源 例袁占 苑园豫 遥 伴恶心尧呕吐 员猿 例袁占
远缘豫 遥 术前肛诊扪及触痛性包块 员缘 例遥 实验室检

测院首诊外周血白细胞 跃 员园援 园 伊 员园怨 辕 蕴 愿 例袁占 源园豫 袁
约员园 伊 员园怨 辕 蕴 员圆 例袁占 远园豫 遥 术前 月 超检查 员缘 例袁
盆腹腔均可见囊性或囊实性占位影袁及盆腹腔少量积

液遥 缘 例超声检查发现其蒂内既可见动脉频谱又可

见静脉频谱袁源 例血管蒂远端可见动脉血流频谱袁远 例

血管蒂中无血流信号遥
作者简介院丁吉丽渊员怨苑远要 冤袁女袁副主任医师袁学士遥

员援 猿摇 诊断

患儿首次就诊妇科 员园 例袁另 员园 例首次就诊外科

及儿科袁其中 缘 例妇科会诊后考虑卵巢肿瘤蒂扭转转

入妇科袁另 缘 例外科误诊为急性阑尾炎袁术中发现卵

巢肿瘤蒂扭转遥 术前确诊率为 苑缘豫 遥
员援 源摇 治疗情况

员援 源援 员 摇 术中所见情况摇 术中见肿瘤最小的 苑 糟皂 伊
远 糟皂 伊 远 糟皂袁最大为 圆缘 糟皂 伊 圆园 糟皂 伊 怨 糟皂袁扭转 员愿园毅
耀 怨园园毅遥 肿瘤 苑 耀 员缘 糟皂 大小者 员愿 例袁占 怨园豫 袁 跃 员缘
糟皂 者 圆 例袁占 员园豫 遥 肿瘤呈浅紫色 圆 例袁呈紫黑色

员愿 例袁盆腔内见不等程度淡血性液体 猿园 耀 缘园园 皂蕴遥
员援 源援 圆摇 手术方法摇 术前 月 超检查蒂部有血流信号袁
卵巢肿瘤呈浅紫色者袁直接卵巢肿瘤复位后卵巢肿瘤

剥除术 圆 例曰卵巢动静脉高位结扎后袁复位卵巢肿瘤

观察卵巢肿瘤颜色袁员园 皂蚤灶 内明显改善袁予剥除卵巢

肿瘤 远 例曰患侧附件切除术 员圆 例遥 开腹下手术 员源
例袁腹腔镜下手术 远 例遥
员援 源援 猿 摇 术后恢复情况及肿瘤病理摇 圆园 例患儿均痊

愈出院袁无严重并发症发生遥 术后病理院皮样囊肿 员圆
例袁占 远园豫 袁单纯性囊肿 猿 例袁占 员缘豫 袁浆液性囊腺瘤

圆 例袁占 员园豫 袁黏液性囊腺瘤 猿 例袁占 员缘豫 遥 术后 猿 月

随访袁所有患儿恢复良好遥 愿 例保留卵巢者 月 超下见

患侧卵巢血流信号与健侧无明显区别遥

主袁而是全员积极参与实施与改进咱源暂 遥 在活动中袁充
分发挥了护理人员的积极性尧创造性尧主动性袁营造出

轻松的氛围袁既减轻了工作压力袁又促进了圈员们彼

此间更加信任尧理解尧默契度及相互配合遥 匝悦悦 活动

在全院大会上作成果汇报袁并且得到了护理部的肯

定袁圈员感觉无比自豪遥 通过开展此次 匝悦悦 活动袁从
中体验到自身的价值和科室团队的凝聚力在增强遥
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圆摇 讨论

儿童期卵巢肿瘤发生率低袁据报道在小于 员缘 岁

的儿童中袁生殖细胞肿瘤的发生率仅为 园援 远 辕 员园 万咱员暂 袁
而儿童期卵巢肿瘤以生殖细胞肿瘤为主袁 约占

远园豫 咱圆暂 遥 由于儿童期卵巢肿瘤发生率低袁当肿瘤存

在而无症状时袁少有因体检而发现遥 至卵巢肿瘤蒂扭

转时袁由于患者年龄特点袁往往首次就诊于普通儿科

及外科袁常因医生对其认识不足易被误诊而延误病

情袁耽误最佳治疗时机遥 综合本组资料袁儿童期卵巢

肿瘤蒂扭转发生年龄在 缘 耀 员源 岁袁怨 岁以下者仅 圆
例袁占 员园豫 袁员园 耀 员源 岁者占 怨园豫 遥 故建议对 员园 耀 员源
岁女童至少进行 员 次子宫尧附件的 月 超检查袁以期早

期发现生殖器肿瘤及其他生殖器发育异常遥 另外袁对
女童出现突发的非转移性下腹部剧烈疼痛袁尤其是早

期即伴有恶心尧呕吐袁但无发热尧血白细胞不高者袁临
床各科医生应高度警惕卵巢肿瘤蒂扭转可能遥 杂皂蚤贼澡
等咱猿暂认为对病因不明的腹痛女童袁鉴别诊断一定要

考虑到卵巢囊肿蒂扭转袁及时进行超声检查袁以确定

是否可能存在卵巢疾病遥 杂澡葬凿蚤灶早藻则 等咱源暂 对 猿怨 例卵

巢扭转回顾性分析认为袁只要有临床症状和卵巢增

大袁多普勒检查无论有无卵巢的血流信号均应高度可

疑卵巢扭转遥 超声是诊断卵巢扭转的最主要影像学

检查袁不但可以提示盆腔包块存在袁而且可根据卵巢

扭转血管蒂及卵巢内血流情况预测卵巢功能情况袁为
临床诊治提供可靠依据咱缘暂 遥 临床难以鉴别又不能除

外卵巢囊肿蒂扭转者袁应行腹腔镜探查或应尽早剖腹

探查袁以挽救患侧卵巢遥
对卵巢肿瘤蒂扭转袁传统的手术是开腹患侧附件

切除术袁术时应在蒂根下方钳夹后再将肿瘤和扭转的

瘤蒂切除袁 钳夹前不可将扭转肿瘤复位袁 以防肿瘤

内栓子脱落遥 但对儿童的病变卵巢应慎重遥 切除卵

巢不仅可能影响儿童的生理及发育袁还会带来心理压

力袁对身心发育都不利袁而且成长过程中还有发生对

侧卵巢疾病的可能遥 因此袁对女童卵巢肿瘤蒂扭转袁
更强调保守性手术遥 既往保守性手术袁医生往往根据

术前卵巢血管蒂血流情况尧术中卵巢颜色并结合发病

时间袁单纯予以解除旋转并剥除患侧卵巢肿瘤袁但这

一保守治疗有发生栓塞风险袁而且容易误切原本可以

保留的患侧卵巢遥 酝葬泽糟蚤葬澡 等咱远暂 和 韵造泽灶藻则 等咱苑暂 报道袁
扭转的附件呈紫黑色袁与日后卵巢功能无关遥 薛丹

等咱愿暂对 员员 例腹痛 约 苑圆 澡袁无明显感染的良性卵巢肿

瘤蒂扭转保守治疗成功遥 本组 远 例患儿应用此法成

功保留住了患侧卵巢袁无严重并发症发生袁随访 猿 个

月袁卵巢功能恢复良好遥
当然袁对儿童卵巢肿瘤蒂扭转并不是所有病例均

能行保守性手术袁当患者出现以下情况时需考虑果断

切除患侧附件院患者发病时间超过 苑圆 澡袁一般情况差袁
术前有高热尧血白细胞明显升高袁术中见卵巢坏疽样

改变者曰卵巢动静脉高位结扎后袁予卵巢肿瘤复位袁观
察 员园 皂蚤灶 卵巢颜色无改善袁考虑卵巢坏死者曰术中见

卵巢肿瘤疑似为恶性袁应切除患侧卵巢肿瘤送快速冰

冻检查袁提示恶性者袁应切除患侧附件遥
综上所述袁儿童期卵巢肿瘤蒂扭转袁临床特点与

成人相似袁经治医生思想上高度重视袁及时进行 月 超

等辅助检查是获得早期诊断的关键遥 治疗上袁考虑患

者处于人生特殊时期袁更强调保守性手术及微创手术

的重要性遥 腹腔镜下探查 垣 镜下患侧卵巢动静脉高

位结扎后患侧卵巢肿瘤剥出术可考虑为其首选治疗

方式遥
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