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作者简介院张正姬渊员怨苑怨要 冤袁女袁医师袁硕士遥

苏州市某社区高血压和糖尿病筛查结果分析

张正姬 渊江苏省苏州市疾病预防控制中心袁 江苏 苏州 圆员缘园园源冤
摇 摇 开展社区高血压和糖尿病筛查是社区慢性病防治的

一项基本要求袁也是慢性病三级预防的重要手段遥 为此袁
我们于 圆园园愿 年 愿要怨 月对苏州市平江区某社区居民进行

了高血压和糖尿病的筛查袁旨在了解社区居民高血压和

糖尿病的患病情况及发病特点袁早期发现病人和管理病

人袁同时为制定高血压的预防和控制措施提供相关依据遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

采用整群筛查袁入户调查的方法袁以平江区某街道居

民小区内 员愿 岁以上居民作为调查对象遥
员援 圆摇 方法

自行设计调查表袁内容主要包括一般人口学资料尧高
血压和糖尿病病史等袁采用问卷调查和现场测量相结合

的方法袁疾病史由工作人员直接询问调查对象遥 血压测

量一律采用台式水银柱式血压计袁坐位测量袁右上肢摆放

与心脏同一水平袁受试者测量前需静坐 猿 耀 缘 皂蚤灶袁连续 猿
次测量的均值符合高血压标准则确诊为高血压患者遥 血

糖测定采用标准血糖试纸袁异常者需复测血糖袁符合糖尿

病标准则确诊为糖尿病患者遥
员援 猿摇 诊断标准

按照 圆园园缘 年全国慢性病社区综合防治示范点渊高血

压防治方案冤 标准袁收缩压逸员源园 皂皂匀早 和 辕或舒张压

逸怨园 皂皂匀早为高血压曰或调查时血压正常袁但过去诊断为

高血压并且调查时正在服降压药者为高血压遥 按照 圆园园缘
年全国慢性病社区综合防治示范点渊糖尿病防治方案冤标
准袁空腹血糖逸缘援 远 皂皂燥造 辕 蕴 为糖调节受损袁 空腹血糖

摇 摇

逸远援 员 皂皂燥造 辕 蕴 可诊断为糖尿病曰或调查时血糖正常袁但过

去诊断为糖尿病并且调查时正在服降糖药者为糖尿病遥
员援 源摇 统计方法

应用 耘曾糟藻造 软件进行数据录入袁采用 杂孕杂杂 员猿援 园 软件

包进行统计分析遥 标化人口为 圆园园园 年第五次全国普查

人口构成遥

圆摇 结果

圆援 员摇 基本情况

本次共调查居民 源怨猿 人袁其中男 员怨苑 人袁女 圆怨远 人袁年
龄 员怨 耀 怨员 岁袁平均年龄渊缘猿援 圆愿 依 员源援 怨怨冤岁遥
圆援 圆摇 高血压和糖尿病患病率

在 源怨猿 名调查对象中袁高血压患者 员愿源 人袁患病率为

猿苑援 猿圆豫 袁标化患病率为 圆怨援 苑园豫 遥 高血压患者中男性 愿远
人袁患病率为 源猿援 远缘豫 曰女性 怨愿 人袁患病率为 猿猿援 员员豫 遥 男

性高血压患病率高于女性遥 在 源怨猿 名调查对象中袁糖尿

病患者 源猿 人袁患病率为 愿援 苑圆豫 袁标化患病率为 缘援 猿源豫 遥
糖尿病患者中男性 员缘 人袁患病率为 苑援 远员豫 曰女性 圆愿 人袁
患病率为 怨援 源远豫 遥 女性糖尿病患病率高于男性遥
圆援 猿摇 不同年龄段人群的患病数尧新发病人数

各年龄段人群中袁随着年龄增大袁高血压和糖尿病的

患病率均呈增高趋势遥 特别是在 源园 岁以后袁高血压和糖

尿病的患病率增长幅度明显增大遥 高血压患者中袁员怨 人

为本次筛查中检出袁其中 怨 人在 缘园 耀 岁组曰糖尿病患者

中袁源 人为本次筛查中检出袁其中 猿 人在 缘园 耀 岁组遥 高血

压和糖尿病的新发病人数在 缘园 耀 岁组呈现跳跃式增长

渊表 员冤遥

表 员摇 不同年龄组高血压和糖尿病患病数尧新发病人数

年龄组渊岁冤 调查数
高血压

患病数 患病率渊豫 冤 新发病人数 新发病率渊豫 冤
糖尿病

患病数 患病率渊豫 冤 新发病人数 新发病率渊豫 冤
约 猿园 缘员 园 园援 园园 园 园援 园园 园 园援 园园 园 园援 园园
猿园 源缘 缘 员员援 员员 员 圆援 圆圆 园 园援 园园 园 园援 园园
源园 苑员 员愿 圆缘援 猿缘 猿 源援 圆猿 员 员援 源员 园 园援 园园
缘园 员愿员 苑远 源员援 怨怨 怨 源援 怨苑 员怨 员园援 缘园 猿 员援 远远
远园 愿愿 缘员 缘苑援 怨缘 源 源援 缘缘 员缘 员苑援 园缘 员 员援 员源
逸苑园 缘苑 猿源 缘怨援 远缘 圆 猿援 缘员 愿 员源援 园源 园 园援 园园
合计 源怨猿 员愿源 猿苑援 猿圆 员怨 猿援 愿缘 源猿 愿援 苑圆 源 园援 愿员

猿摇 讨论

圆园园圆 年全国居民营养与健康状况调查结果咱员暂 显示袁
我国 员愿 岁及以上居民高血压患病率为 员愿援 愿豫 袁糖尿病患

病率为 圆援 远豫 袁江苏省高血压和糖尿病的标化患病率分别

为 员怨援 猿豫和 圆援 远豫 咱圆暂 渊根据 圆园园园 年全国人口年龄构成标

窑圆远猿窑 上海预防医学杂志杂澡葬灶早澡葬蚤 允燥怎则灶葬造 燥枣 孕则藻增藻灶贼蚤增藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 圆园员园 年第 圆圆 卷第 苑 期摇 摇 圆园员园袁灾燥造援 圆圆 晕燥援 苑
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湖州市南浔区结核病控制现状分析

江国军 渊浙江省湖州市南浔区疾病预防控制中心袁 浙江 南浔 猿员猿园园怨冤
摇 摇 高发现率和高治愈率是控制结核病疫情的有效手

段袁叶浙江省结核病防治规划渊圆园园员要圆园员园 年冤曳中要求袁
圆园园缘要圆园员园 年治愈率均达到 愿缘豫 以上袁新发涂阳率达

苑园豫以上遥 员怨怨愿 年 苑 月湖州市结核病防治所渊结防所冤
成立以来袁我区逐步加强结核病归口管理制度袁现将

圆园园源要圆园园愿 年我区结核病控制现状分析如下遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 资料来源

资料来源于 圆园园源要圆园园愿 年全区结核病登记本尧初诊

患者登记本尧实验室登记本尧结核病季报表尧年报表以及

日常督导资料等遥
员援 圆摇 实施方法

认真贯彻执行全国结核病防治规划渊圆园园员要圆园员园冤和
浙江省结核病防治规划渊圆园园员要圆园员园冤袁按要求执行现代

结核病控制策略渊阅韵栽杂冤遥 全面实施野卫生部加强与促进

结核病控制项目冶人口覆盖率 员园园豫 袁具体做法院淤 全面

推行结核病归口管理制度遥 市卫生局明确规定市结防所

渊圆园园愿 年 远 月 员 日以前冤和市传染病医院渊圆园园愿 年 远 月 员
日以后冤为全区定点诊治管理单位袁所有辖区范围内的患

者出院后均转市结防所和市传染病医院治疗管理曰于 规

范结核病报告尧登记管理系统遥 使用统一的初诊患者登

记本尧结核病患者登记本尧实验室登记本尧结核病专用病

历及治疗管理记录卡袁实施结核病报告尧转诊尧确诊尧登
摇 摇

记尧治疗和督导等工作的规范管理袁及时上报月报表尧季
报表尧年报表曰盂 不仅对涂阳肺结核患者实施免费治疗袁
对涂阴肺结核患者也实施免费治疗袁对所有肺结核患者

实施短程督导化疗遥 管理方式为区疾病预防控制中心

渊疾控中心冤培训社区尧乡村责任医生及培训家庭督导员袁
患者每月至少到本中心复诊 员 次曰榆 加强技术培训及督

导检查袁对辖区内专渊兼冤职结防医生尧社区责任医生袁每
年技术规范培训至少 员 次袁增强结防人员工作责任心遥
每月对乡镇结防工作进行督导袁及时发现并纠正存在问

题袁促进结核病项目规范开展曰虞 开展结核病健康教育

活动袁经常利用报纸尧电视等新闻媒体袁大力宣传国家对

结核病减免或免费治疗的政策尧结核病防治知识袁促进结

核病归口管理及控制项目的顺利进行遥

圆摇 结果

圆援 员摇 组织与分工

根据疾控工作的需要袁市结防所和市传染病医院由

临床尧放射尧检验尧公卫等专业人员袁配备 载 线机尧显微镜

等医疗设备袁进行一些国家优惠免费项目的检查袁各综合

医院及乡镇卫生院均配备 员 耀 圆 名兼职结防医生袁各村公

共卫生责任医生负责督导工作遥 辖区各级医院均已实施

内部归口管理袁填写统一的结核病门诊尧放射尧痰检尧登记

本及转诊单遥 经过几年努力袁辖区内结核病发现尧转诊尧
诊断尧登记尧治疗尧管理等工作逐渐规范袁形成了有效的结

核病归口管理模式遥
作者简介院江国军渊员怨愿员要 冤袁男袁医师袁学士遥

化冤遥 本次在某社区居民中开展的高血压和糖尿病调查袁
高血压标化患病率为 圆怨援 苑园豫 袁糖尿病标化患病率为

缘援 猿源豫 袁均高于全国和全省的患病率水平遥 近年来袁由于

经济发展袁人民生活水平提高和生活方式的改变袁高血

压尧糖尿病的患病率不断上升袁对人民健康构成极大的威

胁袁也给国家和家庭带来巨大的经济负担遥 贯彻野关口前

移袁重心下沉冶的慢性病防治方针袁在社区开展高血压和

糖尿病的综合防治措施刻不容缓遥
年龄是慢性病主要的危险因素遥 本次调查结果显

示袁高血压和糖尿病的患病率随着年龄的增长呈增高的

趋势袁特别是在 源园 岁以后袁高血压和糖尿病的患病率增

长幅度明显增大袁缘园 耀 岁组糖尿病患病率呈现跳跃式增

长遥 同样袁从各年龄组检出的新发病人来看袁高血压和糖

尿病的新发病人数均在 缘园 耀 岁组明显增加遥 所以袁源园 岁

以后袁对高血压和糖尿病应引起重视袁需定期进行健康体

检袁以便早期发现疾病袁规范治疗遥
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