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作者简介院李志琴渊员怨缘怨要 冤袁女袁主治医师袁学士遥

某幼儿园儿童视力异常情况调查

李志琴 渊上海宋庆龄幼儿园袁 上海 圆园员员园猿冤
摇 摇 造成儿童视力异常的原因袁除了少数严重的眼疾外袁
大部分还是因为斜视渊眼位不正冤和屈光不正所引起遥 严

重的屈光不正是造成弱视的主要原因袁弱视本身不是眼

疾袁是幼儿视力发育不完全的状态遥 对幼儿视力检查的

目的是及时发现视力异常儿童袁进行早期干预矫正遥 本

园从建园开始袁一直关注儿童视力保健袁除每年 圆 次对幼

儿进行视力普查外袁更注重强调健康宣教及对视力异常

儿童进行早期干预袁使我园儿童视力异常率有明显下降遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

圆园园源 年 怨 月至 圆园园愿 年 怨 月入园的 猿 耀 远 岁儿童共计

圆 员猿缘 名遥
员援 圆摇 方法

摇 摇 对每一位新入园儿童家长发放问卷表袁内容涉及幼

儿在家每天看电视时间尧玩电脑时间尧学习时间尧运动时

间尧就寝时间尧睡前 猿园 皂蚤灶 活动等遥
每年 员 次请眼科专家来园为儿童家长讲眼保健知识遥
幼儿园每年 圆 次对儿童进行视力检查袁左右分别记

录袁凡有一眼低于正常视力为视力异常遥 方法采用统一

灯箱对数视力表袁正常诊断标准为院猿 岁以上儿童视力逸
园援 远曰源 岁以上儿童视力逸园援 愿曰缘 岁以上儿童视力逸员援 园咱员暂 遥

圆摇 结果

缘 年来儿童视力异常率从 员圆援 远怨豫下降至 怨援 怨远豫 袁标
准化异常率从 员圆援 愿苑豫 下降至 怨援 怨猿豫 袁呈明显下降趋势遥
儿童视力异常检出率随着年龄的增长明显增高遥 各年龄

组儿童视力异常率袁缘 岁以上组下降最明显渊表 员冤遥

表 员摇 不同年龄组儿童视力异常情况

年份
猿 岁 耀

儿童数 异常率渊豫 冤
源 岁 耀

儿童数 异常率渊豫 冤
缘 耀 苑 岁

儿童数 异常率渊豫 冤
合计

儿童数 异常率渊豫 冤 标化异常率鄢渊豫 冤
圆园园缘 员圆缘 远援 源园 员园圆 愿援 愿圆 员园源 圆源援 园源 猿猿员 员圆援 远怨 员圆援 愿苑
圆园园远 员猿愿 缘援 园苑 员缘远 愿援 怨源 员圆怨 圆圆援 源愿 源圆猿 员员援 愿圆 员员援 愿圆
圆园园苑 员源员 远援 猿愿 员缘远 苑援 远怨 员缘园 圆猿援 猿猿 源源苑 员圆援 缘猿 员圆援 员缘
圆园园愿 员缘源 苑援 苑怨 员缘怨 远援 圆愿 员源怨 圆员援 源愿 源远圆 员员援 远怨 员员援 源怨
圆园园怨 员缘源 远援 源怨 员远愿 愿援 猿猿 员缘园 员缘援 猿猿 源苑愿 怨援 怨远 怨援 怨猿
合计 苑员圆 远援 源远 苑源员 苑援 怨远 远愿圆 圆员援 员员 圆员猿缘 员员援 远远 原

鄢院以 猿 个年龄段 缘 年合计年龄构成为标准构成计算

猿摇 讨论

视力检查的目的在于及时发现异常视力问题和造成

眼睛发育不良的原因袁早期治疗遥 儿童视力到 远尧苑 岁时基

本定型袁视觉系统已发育完全了袁保证幼儿视力在远 岁之前

的黄金阶段顺利发育袁对儿童的视力健康非常重要遥
猿援 员摇 视力普查对早期发现儿童眼病尧保护儿童视功能有

重要意义

我们对每一位检查出视力异常儿童有专人负责登记

与管理袁不仅是发复查通知单袁由家长带幼儿到专科医院

复查袁明确诊断袁并且协助幼儿眼康复治疗工作遥 如每天

利用区域活动的时间袁让那些视觉发育慢的儿童串珠子

等遥 有些儿童已配戴眼镜袁但不能坚持戴袁有些在幼儿园

时戴了袁但一到家就不戴袁我们会及时和家长沟通袁特别

关注这些儿童袁同时我们会定期复查视力袁观察其治疗的

效果遥 本文结果显示袁大班幼儿的视力异常率有明显的

下降袁这是由于对视力异常儿童进行了及时干预使视力

恢复正常的儿童增加遥
猿援 圆摇 良好的生活习惯是幼儿视力健康的保证

幼儿的视力与幼儿户外活动时间袁看电视时间尧学习

时间等密切相关袁充足的睡眠以及丰富均衡的营养袁对于

视力发展有极大帮助遥 培养幼儿良好的生活习惯是幼儿

园保教的重点之一袁本园合理安排幼儿在园作息时间袁对
日托幼儿保证每天户外活动时间 员 澡 以上袁保证全托幼

儿每天 圆 澡 以上户外活动遥 幼儿园的营养师每周制定幼

儿营养膳食食谱袁除了一般比较熟知的维生素 粤尧月 群和

悦 之外袁有含 阅匀粤 和 耘孕粤 饮食袁如金枪鱼尧雪鱼等遥 使孩

子从各种不同的食物中摄取均衡的营养袁吃得健康袁吃出

好视力遥
猿援 猿摇 做好眼保健宣教工作非常重要

本园每年请眼科专家来园为家长讲如何保护孩子的

眼健康等知识袁提供一些有助于幼儿视力保健的方法袁使

窑远缘圆窑 上海预防医学杂志杂澡葬灶早澡葬蚤 允燥怎则灶葬造 燥枣 孕则藻增藻灶贼蚤增藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 圆园员园 年第 圆圆 卷第 缘 期摇 摇 圆园员园袁灾燥造援 圆圆 晕燥援 缘
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冷凝回流消解要原子荧光光谱法测定枸杞中汞

姜丽华袁 翁少梅袁 陈洁 渊上海市宝山区疾病预防控制中心袁 上海 圆园员怨园员冤
摇 摇 汞的毒性很大袁即使极低浓度的汞都会对人体造成

不同程度的危害遥 测定食品中汞的第一法为原子荧光光

谱法袁主要有高压消解法和微波消解法咱员暂 袁虽然能达到较

准确的结果袁但其操作要求高袁所用试剂量大袁成本较

高咱圆暂 遥 我们采用消解管上接冷凝管回流的消解方法袁具有

操作简便袁试剂用量少袁成本低袁汞元素不易损失的特点遥

员摇 材料与方法

员援 员摇 材料

耘阅猿远 智能样品处理器袁配有带盖玻璃消解管曰粤云杂 原
猿员园园 原子荧光光度计曰汞编码空心阴极灯遥

硼氢化钾溶液院称取 圆 早 氢氧化钠溶于去离子水袁溶
解后加入 源 早 硼氢化钾袁加去离子水稀释至 源园园 皂蕴遥

汞标准储备液浓度为 员园园园 滋早 辕 皂蕴袁使用时逐级稀释

至需要浓度遥
硝酸尧盐酸均为优级纯 袁试验用水为去离子水遥

员援 圆摇 方法

员援 圆援 员摇 仪器工作条件摇 粤云杂 原 猿员园园 原子荧光光度计袁测
定波长为 圆缘猿援 苑 灶皂袁灯电流 员缘 皂粤袁光电倍增管负高压

圆愿园 灾袁原子化器高度 员园 皂皂袁载气流量 猿园园 皂蕴 辕 皂蚤灶袁屏蔽

气流量 怨园园 皂蕴 辕 皂蚤灶袁读数时间 员园 泽袁延迟时间 员援 园 泽袁重复

次数 员遥 测量方式为标准曲线法袁读数方式为峰面积遥
员援 圆援 圆摇 试验方法

摇 摇 淤 标准系列配制院先将汞标准储备液稀释成

园援 员园 滋早 辕 皂蕴的标准使用液袁用此溶液按表 员 配制成标准

系列遥
作者简介院姜丽华渊员怨苑怨要 冤袁女袁主管技师袁学士遥

表 员摇 标准系列配制方法

溶液
序号

加入 园援 员园 滋早 辕 皂蕴
标准溶液体积渊皂蕴冤 加入 员 颐 员 盐酸

体积渊皂蕴冤 最终体积渊皂蕴冤 最终汞的
浓度渊滋早 辕 蕴冤

员 园援 园园 缘 缘园 园援 园园
圆 园援 缘园 缘 缘园 员援 园
猿 员援 园园 缘 缘园 圆援 园
源 员援 缘园 缘 缘园 猿援 园
缘 圆援 园园 缘 缘园 源援 园
远 圆援 缘园 缘 缘园 缘援 园

摇 摇 于 样品前处理院称取枸杞渊市售早安牌宁夏枸杞袁产
地为宁夏中宁县舟塔乡冤园援 缘 早 于带盖玻璃消解管中袁加
入 缘 皂蕴 浓硝酸袁盖上盖后预消化 员 澡 以上袁最好放置过

夜袁再放入智能样品处理器袁去盖袁直接插入冷凝管袁通水

后开始回流消化遥 消化时慢慢加温防反应剧烈袁最终于

员苑缘益消解 猿 澡 以上袁至消化液无色透明或微带黄色袁冷却

至室温袁从冷凝管上端加入 员园 皂蕴 去离子水袁继续加热回

流 猿园 皂蚤灶袁放冷袁用适量去离子水冲洗冷凝管袁洗液并入

消化液中袁加入渊员 垣 员冤盐酸溶液 缘 皂蕴袁用纯水直接定容

至消解管的 缘园 皂蕴 刻度袁混匀袁待测遥

圆摇 结果

圆援 员摇 线性范围

按仪器工作条件对汞标准系列溶液进行测定袁以荧

光强度对其质量浓度进行线性回归袁汞的质量浓度在

缘援 园园 滋早 辕 蕴 范围内呈线性关系袁线性回归方程为 陨枣 越
源源圆援 苑园远悦 原 源源援 愿园远袁相关系数为 园援 怨怨怨源遥
圆援 圆摇 检出限

用 猿 倍空白荧光测量值的标准差除以标准曲线的斜

率袁得到汞的检出限渊猿杂 辕 晕冤为 园援 园园圆圆 滋早 辕 蕴遥

家长懂得维护孩子的视力健康袁除了注意居家环境的安

排尧提供均衡饮食尧保持规律的作息之外袁还要避免任何

可能损伤孩子视力的行为遥 不要让孩子太早学习认字尧
写字遥 父母望子成龙袁许多孩子从托儿所就开始学习活

动袁当孩子视力尚未完全发育成熟的时候袁过度用眼可能

会造成视力的损伤咱圆 原猿暂 遥 建议最好多利用假日与孩子从

事户外活动袁走向大自然袁除了帮助孩子放松眼肌之外袁
还可以增进亲子关系遥 保护儿童视力健康要家园互动袁大
家一起关注儿童的视力健康袁使儿童的视力健康地发展遥
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