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上海市黄浦区 圆园园苑要圆园员园 年出生监测分析

邱晖员袁 吴燕员袁 张金峰员袁 虞慧婷圆袁 钱耐思圆袁 许振慧员

渊员援 上海市黄浦区疾病预防控制中心袁 上海 圆园园园员员曰 圆援 上海市疾病预防控制中心袁 上海 圆园园猿猿远冤
摇 摇 为全面了解和分析黄浦区户籍人口和非户籍人口主

要出生特征袁预防出生缺陷袁提高出生人口素质袁从 圆园园源
年始袁在上海市卫生局和上海市疾病预防控制中心统一

部署下袁黄浦区将区内所有获准助产技术服务的医疗保

健机构渊包括复旦大学附属妇产科医院尧仁济医院尧长征

医院尧黄浦区中心医院冤作为监测点袁监测区内 源 家医疗

保健机构中分娩的活产新生儿情况遥 我们通过 圆园园苑要
圆园员园 年出生监测数据袁初步分析近年来黄浦区主要出生

特征及变化趋势袁为进一步完善黄浦区有关卫生政策尧提
高出生人口素质提供依据遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 资料来源

资料来源于 圆园园苑要圆园员园 年黄浦区所有获准助产技

术服务医疗保健机构的出生监测数据遥
员援 圆摇 方法

通过上海市出生医学信息系统进行数据采集及审

核袁用 杂孕杂杂 灾员苑援 园 软件进行数据计算及分析遥

圆摇 结果

圆援 员摇 出生率尧总生育率尧总和生育率

圆园园苑要圆园员园 年黄浦区户籍人口出生数分别为 猿 愿怨圆
人尧猿 怨猿愿 人尧猿 愿园愿 人尧源 员猿圆 人袁出生率由 圆园园苑 年的

远援 源缘译升至 圆园员园 年的 远援 愿远译袁从 圆园园愿 年以来略高于上

海市水平遥 总生育率由 圆园园苑 年的 圆远援 员缘译升至 圆园员园 年

的 圆怨援 怨苑译袁但总和生育率由 圆园园苑 年的 员援 园园 降至 圆园员园
年的 园援 愿苑遥 非本市户籍出生人口占区内总出生数比例近

年有所上升袁圆园园苑 年尧圆园园愿 年该比例分别为 圆缘援 圆愿豫 尧
圆苑援 苑远豫 袁圆园园怨 年升至 圆愿援 圆源豫 袁圆园员园 年比例为 圆愿援 圆员豫 袁
比上年略微下降遥 渊见表 员冤遥
圆援 圆摇 体重和孕周

圆援 圆援 员摇 基本情况摇 圆园园苑要圆园员园 年新生儿出生体重无大变

化渊见表 圆冤遥 体重极小值出现在 圆园员园 年袁为 远缘园 早曰极大值

出现在 圆园园愿 年袁为 缘 苑猿缘 早遥 出生孕周也无大变化袁极小值

为 圆源 周袁出现在 圆园员园 年袁极大值为 源猿 周袁出现在圆园园怨 年遥
圆园园怨 年上海市早产儿中低出生体重的发生率为

源缘援 缘远豫 袁非早产儿中低出生体重的发生率为 员援 猿愿豫 袁低
龄和高龄的母亲新生儿发生早产的可能性更高遥

作者简介院邱晖渊员怨远愿要 冤袁女袁高级统计师袁学士遥

表 猿摇 两组患者术后并发症尧住院天数比较

组别 观察
人数

术后并发症渊例冤
恶心呕吐 出血 肛门排气延迟 切口感染

术后住院
天数

实验组 员园缘 远 园 猿 园 愿援 园 依 园援 愿
对照组 员园缘 员缘 圆 愿 猿 员园援 园 依 园援 怨
字圆 值 源援 圆怨 员援 园 圆援 猿怨 员援 猿缘 贼 越 员苑援 园圆
孕 值 约 园援 园缘 跃 园援 园缘 跃 园援 园缘 跃 园援 园缘 约 园援 园员

猿摇 讨论

临床护理路径规范了护士健康教育行为袁提高了健

康教育的达标率和患者满意度袁临床护理路径具有时间

性和计划性袁使护理人员对患者进行从入院到出院动态

而有计划地健康教育袁每日工作内容由病情而定袁且每个

项目都有评价方式和责任人袁提高了患者的满意度袁同时

也提高了医院的经济效益和社会效益遥 结果显示袁实验

组患者健康教育的达标率渊怨猿援 猿豫 冤和护理工作满意度

渊怨愿援 员豫 冤均高于对照组遥
临床护理路径激发了护士工作的主动性和积极性袁

提高了护理质量袁有利于患者术后康复遥 结果表明袁临床

护理路径的实施有效预防患者术后恶心呕吐的发生袁缩

短患者住院时间遥
临床护理路径加强了护患合作袁避免医疗纠纷遥 临

床护理路径一方面使患者了解医学知识和医疗护理的过

程袁通过术前尧术后详细尧具体的健康教育袁提高了患者对

疾病的认知袁增强了患者的参与意识遥 另一方面健康教

育路径表要求护士主动向患者介绍有关的健康问题及内

容袁从而增加护患交流的机会袁满足患者及家属对健康知

识的需求袁增强护患关系咱圆暂 袁使患者在整个住院期间始终

保持良好的心理状态袁积极配合治疗和护理袁避免医疗护

理纠纷的发生遥 因此袁临床护理路径在胃癌患者围手术

期的健康教育中有很好的应用价值遥
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表 员摇 圆园园苑要圆园员园 年黄浦区户籍人口相关生育率指标

年份 出生人数
出生率渊译冤

黄浦区 上海市
总生育
率渊译冤 总和生育

率
死亡率渊译冤

黄浦区 上海市

自然增长率渊译冤
黄浦区 上海市

圆园园苑 猿愿怨圆 远援 源缘 远援 缘缘 圆远援 员缘 员援 园园 愿援 远猿 苑援 源源 原 圆援 员愿 原 园援 愿怨
圆园园愿 猿怨猿愿 远援 源怨 远援 圆愿 圆愿援 猿园 园援 怨园 怨援 园源 苑援 苑猿 原 圆援 缘缘 原 员援 源缘
圆园园怨 猿愿园愿 远援 圆怨 远援 园苑 圆远援 源员 园援 愿圆 愿援 怨源 苑援 远源 原 圆援 远缘 原 员援 缘苑
圆园员园 源员猿圆 远援 愿远 远援 苑员 圆怨援 怨苑 园援 愿苑 愿援 愿员 苑援 苑猿 原 员援 怨缘 原 员援 园圆

圆援 圆援 圆摇 体重与孕周间关系摇 圆园园苑要圆园员园 年黄浦区新生

儿出生体重与孕周间相关关系明显遥 总体而言袁胎儿体

重随孕周增加而上升袁这种趋势一直持续到 源圆 周袁之后

出生体重随出生孕周增加下降渊见图 员冤遥 从不同性别间

体重与孕周关系分析袁各孕周出生体重均为男性高于女

性曰源圆 周以后袁男性婴儿的出生体重明显下降渊见图 员冤遥

表 圆摇 圆园园苑要圆园员园 年黄浦区分性别出生体重及孕周情况

年份 婴儿性别
出生体重渊早冤

均值 标准差

出生孕周

均值 标准差

圆园园苑 男摇 猿猿远园援 远苑 源远缘援 猿远 猿愿援 远远 员援 源愿
女摇 猿圆苑园援 苑圆 源圆愿援 圆猿 猿愿援 苑远 员援 源园
合计 猿猿员远援 怨怨 源源怨援 怨员 猿愿援 苑员 员援 源源

圆园园愿 男摇 猿猿苑愿援 园园 源苑员援 怨苑 猿愿援 源怨 员援 缘员
女摇 猿圆远远援 猿愿 源远圆援 缘圆 猿愿援 远怨 员援 源苑
合计 猿猿圆源援 圆愿 源苑园援 苑园 猿愿援 缘怨 员援 缘园

圆园园怨 男摇 猿猿苑猿援 源愿 源苑愿援 猿远 猿愿援 缘远 员援 源远
女摇 猿圆缘缘援 园远 源缘愿援 远园 猿愿援 远猿 员援 源圆
合计 猿猿员远援 员猿 源苑圆援 缘缘 猿愿援 缘怨 员援 源源

圆园员园 男摇 猿猿源远援 源猿 源苑缘援 圆猿 猿愿援 缘远 员援 缘源
女摇 猿圆缘愿援 苑缘 源缘怨援 愿远 猿愿援 远愿 员援 源愿
合计 猿猿园猿援 怨愿 源远怨援 愿源 猿愿援 远圆 员援 缘员

总计 男摇 猿猿远源援 猿猿 源苑圆援 苑圆 猿愿援 缘苑 员援 缘园
女摇 猿圆远圆援 愿远 源缘圆援 圆猿 猿愿援 远怨 员援 源源
合计 猿猿员缘援 圆源 源远缘援 远苑 猿愿援 远猿 员援 源苑

图 员摇 圆园园苑要圆园员园 年黄浦区不同性别孕周别出生体重分布

圆援 圆援 猿摇 孕周别出生体重分布摇 圆园园苑要圆园员园 年不同年份

黄浦区孕周别出生体重分布情况院各年出生体重均随孕

周增加而上升遥 体重曲线 圆园园怨 年最高袁圆园员园 年最低袁
圆园园苑 年尧圆园园愿 年曲线介于前两者间渊见图 圆冤遥
圆援 猿摇 出生缺陷

圆援 猿援 员摇 出生缺陷与母亲生育年龄间关系 摇 圆园园苑要圆园员园
年出生缺陷与母亲生育年龄间关系院出生缺陷率随着母

图 圆摇 不同年份黄浦区孕周别出生体重分布

亲年龄的上升而升高袁尤其是母亲 猿缘 岁之后袁新生儿出

生缺陷的发生率上升更为明显袁源园 耀 源源 岁出生缺陷率达

最高袁此种结论与 圆园园怨 年上海市出生监测结果一致遥 源源
岁后出生缺陷率明显下降渊见图 猿冤遥 出生缺陷第 员 位为

肌肉骨骼系统疾病袁且黄浦区尧外区尧非本市户籍自然分

娩出生缺陷发生率均低于剖宫产方式袁以 圆园员园 年为例袁
黄浦区尧外区尧非本市户籍自然分娩出生缺陷发生率分别

为 猿援 园远译尧源援 园愿译尧猿援 员愿译曰剖宫产方式分娩的分别为

苑援 源园译尧苑援 源苑译尧缘援 怨园译遥

图 猿摇 圆园园苑要圆园员园 年黄浦区新生儿出生畸形与母亲年龄

圆援 猿援 圆摇 出生缺陷率与上海市水平比较 摇 圆园园苑 年尧圆园园愿
年尧圆园园怨 年尧圆园员园 年辖区内本市户籍新生儿出生缺陷报

告率分别为 愿援 苑源译渊上海市 愿援 愿园译冤尧员园援 猿源译渊上海市

员园援 源源译冤尧员员援 源愿译渊上海市 员猿援 远远译冤尧员员援 圆猿译渊上海市

员圆援 缘远译冤曰辖区内非本市户籍新生儿出生缺陷报告率分

别为 员员援 缘源译渊上海市 愿援 圆猿译冤尧怨援 缘远译渊上海市愿援 愿源译冤尧
员愿援 苑猿译渊上海市 员员援 猿怨译冤尧员园援 源源译渊上海市员猿援 源员译冤袁
圆园园苑要圆园员园 年区内户籍人口出生缺陷率均低于上海市同
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期水平袁但呈逐年增长趋势曰圆园园苑要圆园园怨 年非本市户籍人

口出生缺陷率均高于上海市同期水平袁圆园员园 年低于上海

市圆援 怨苑个百分点遥
圆援 源摇 多胎发生情况

多胎妊娠为高危妊娠袁多胎孕妇早产尧难产尧引发多

种妊娠合并症遥 无论是本市户籍新生儿还是非本市户籍

新生儿袁双多胎新生儿早产尧低出生体重发生率尧剖宫产

率均明显高于单胎新生儿袁此结论与 圆园园怨 年上海市出生

与死亡监测报告一致遥 圆园员园 年本区户籍人口新生儿双多

胎发生率为 圆远援 缘源译遥
从 圆园园苑要圆园员园 年袁黄浦区母亲生育年龄与多胎发生

关系显示袁多胎发生率随母亲年龄增长而缓慢上升袁在母

亲年龄组为 源园 耀 源源 岁阶段达到最高峰袁母亲年龄 源源 岁

以后袁多胎发生率曲线明显下降渊见图 源冤遥

图 源摇 圆园园苑要圆园员园 年黄浦区母亲年龄别多胎发生率

猿摇 讨论

猿援 员摇 人口出生率缓慢上升的原因

圆园园苑要圆园员园 年黄浦区户籍人口出生率缓慢上升袁
圆园园愿要圆园员园 年均高于上海市水平曰圆园园苑要圆园园怨 年黄浦区

户籍人口总生育率渊圆远援 员缘译尧圆愿援 猿园译尧圆远援 源员译冤均高于

上海市水平渊圆缘援 远远译尧圆缘援 源怨译尧圆缘援 猿苑译冤曰圆园园苑要圆园园怨 年

黄浦区户籍人口总和生育率渊员援 园园尧园援 怨园尧园援 愿圆冤缓慢下

降袁但均高于上海市水平渊园援 怨缘尧园援 愿愿尧园援 苑远冤遥 黄浦区表

现出高的出生率袁低的总和生育率的特点袁可能与黄浦区

为提升区域综合实力袁不断引进中青年人才遥 因此袁生育

高峰水平年龄组的人口增多有关遥
猿援 圆摇 合理控制新生儿出生体重

胎儿体重随孕周增加而上升袁这种趋势一直持续到

源圆 周遥 此种现象与胎儿生长发育特征密切相关院随着胎

儿生长发育袁孕妇不断补充营养袁胎儿逐渐发育生长袁体
重随孕周增加迅速增长袁源圆 周以后袁胎儿已基本发育成

熟袁故与之前相比较袁增长较为缓慢遥
母亲年龄在一定程度上也是影响新生儿出生体重的

因素袁猿缘 岁以上孕妇生育巨大儿的危险是 圆圆 耀 猿源 岁孕妇

的 员援 圆苑 倍咱员暂 遥 妊娠期糖尿病渊郧阅酝冤的患病率随着孕妇

年龄的增高而增高袁虽然 郧阅酝 可能并不是造成巨大儿的

唯一因素袁但也是影响新生儿出生体重的重要因素之一遥

而且无论是本市户籍新生儿还是非本市户籍新生儿袁双
多胎新生儿早产尧低出生体重发生率尧剖宫产率均明显高

于单产新生儿遥 因此袁妇女的生育年龄以 圆缘 耀 猿缘 岁为

宜袁尽可能避免因妊娠期并发症而影响新生儿的出生体

重咱圆暂 遥
猿援 猿摇 出生缺陷的预防与控制

多胎发生率在母亲年龄组为 源园 耀 源源 岁阶段达到最

高峰袁估计这可能与人工生殖辅助技术的应用有关遥 母

亲年龄 源源 岁以后袁多胎发生率和出生缺陷率明显下降袁
可能为本区 源源 岁以上产妇数较少所至遥

婚前保健和孕期检查是保障母婴健康袁减少出生缺

陷袁提高出生人口素质的一级预防措施遥 专家指出院苑园豫
出生缺陷是可以通过婚前保健实现有效的预防与控

制咱猿暂 遥 但由于婚前保健模式几经变革袁几年前上海市婚

前保健率处于较低状态遥 统计显示袁圆园园源 年底上海市的

婚检率为 猿豫 遥 社会学者提出袁婚前保健率低下的状况若

长久持续下去袁将对家庭尧社会及母婴健康尧出生人口素

质产生非常严重影响咱源 原缘暂 遥 圆园园缘 年袁上海市妇联向野两
会冶提交了关于提高本市婚检率的建议遥 当年 怨 月袁本市

推出免费婚前保健服务袁并逐步推广婚育咨询尧婚前检查

和婚姻登记的野一门式冶服务模式遥 至 圆园园愿 年底袁上海市

已有 员员 个区实行野一门式冶服务遥 圆园园愿 年本市婚检率上

升为圆怨援 苑员豫 袁较 圆园园源 年有明显提高遥 圆园园怨 年上海市公

共卫生联席会议工作要点第五条明确指出进一步提高本

市出生人口素质袁圆园员员 年上海市卫生工作要点中也明确

提出院加强妇幼保健工作袁继续加快推进上海市妇幼保健

中心建设袁提高孕产妇保健和医疗救治水平遥
因此袁黄浦区正在不断加强出生数据监测工作袁并积

极探索影响出生缺陷的主要危险因素和早期干预方法遥
相信通过各方努力袁黄浦区户籍人口出生缺陷率呈逐年

增长趋势袁非本市户籍人口出生缺陷率高于上海市同期

水平的现象会得到缓解袁黄浦区出生人口素质将逐步提

高遥
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