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加用曲美他嗪对稳定性心绞痛患者运动能力的影响

郝伟荣 渊上海市浦东新区机场社区卫生服务中心袁 上海 圆园员圆园圆冤
摇 摇 冠状动脉粥样硬化性心脏病是冠状动脉粥样硬化使

管腔狭窄或阻塞袁导致心肌缺血尧缺氧引起的心脏病袁它
和冠状动脉功能性改变即冠状动脉痉挛一起袁统称为冠

状动脉性心脏病渊冠心病冤袁亦称缺血性心脏病咱员暂 袁临床以

心绞痛表现最为常见遥 目前临床使用药物控制症状多以

硝酸酯类尧阿司匹林为主袁并配合血管紧张素 陨陨 转换酶抑

制剂渊粤悦耘陨冤等药物遥 而许多改善心肌能量代谢的药物

应用于冠心病的诊疗中均提示有较好的疗效遥 本研究即

观察了冠心病标准治疗联合曲美他嗪对稳定性心绞痛患

者运动能力的影响袁以期为改善心肌代谢药物在冠心病

治疗中的效果提供临床依据遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 病例选择

参照叶缺血性心脏病的命名及诊断标准曳尧叶慢性稳

定性心绞痛诊断与治疗指南曳 咱圆暂 袁选择 圆园园怨 年 远 月要
圆园员园 年 远 月期间袁于机场社区卫生服务中心内科门诊及

住院确诊为稳定性心绞痛的患者 远园 例袁均符合院淤 心绞

痛病程 员 个月以上袁每周发作 圆 次以上曰于 心电图出现

杂栽 段水平或下垂型下移逸园援 园缘 皂灾曰盂 运动平板试验阳

性遥 心绞痛严重程度参照加拿大心血管学会渊悦悦杂冤心绞

痛严重度分级遥 所有病例均排除近 远 个月发生急性心肌

梗死尧肥厚梗阻型心肌病尧风湿性心脏病尧芋级以上高血

压尧严重心肺肝肾功能不全尧可能的妊娠或哺乳期妇女及

药物过敏者遥 将所有入选患者随机分入治疗组和对照

组袁各 猿园 例院其中对照组男 员苑 例袁女 员猿 例袁平均年龄

渊远怨援 愿园 依 员圆援 员园冤岁袁合并原发性高血压 圆园 例尧糖尿病 猿
例曰治疗组男 员源 例袁女 员远 例袁平均年龄渊远愿援 苑缘 依 员员援 圆园冤
岁袁合并原发性高血压 员怨 例尧糖尿病 源 例遥 两组病例一

般基线资料比较差异无统计学意义渊孕 跃 园援 园缘冤遥
员援 圆摇 试验方法

对照组口服拜阿司匹林渊拜耳药业冤员园园 皂早袁每天 员
次尧长效异乐定胶囊渊许瓦兹药厂冤缘园 皂早袁每天 员 次曰治疗

组同时加用曲美他嗪渊施维雅药厂冤圆园 皂早袁每天 猿 次遥 两

用药组均使用倍他乐克达耐受剂量曰对于血脂偏高患者

使用他汀类药物使血脂降至达标水平曰心绞痛发作时袁临
时舌下含服硝酸甘油袁不限制其使用和剂量遥 药物治疗 猿
个月遥 观察用药前后心绞痛发作的频率尧程度尧持续时间

及硝酸甘油减停率袁员圆 导联心电图及模拟日常运动量平

板运动试验结果的改变曰同时测定用药前后血尧尿常规尧
肝肾功能尧血糖尧血脂及心肌酶等指标遥

模拟日常运动量平板运动试验方法院根据叶体力活动

概要曳袁以代谢当量为 源援 远 酝耘栽泽 为日常运动量运动标准遥
按照平板运动试验改良 月则怎糟藻 方案袁以从静息态至 陨 阶段

模拟日常运动袁观察受检者在日常活动下的持续运动能

力袁包括受检者在 源援 远 酝耘栽泽 运动量下出现 杂栽 段改变的

运动时间尧至终止试验的运动时间尧杂栽 段压低程度等指

标遥 终止试验指征院
淤 出现明显症状曰症状伴有意义的 杂栽 段变化曰
于 杂栽 段明显压低渊压低 跃 圆 皂皂 为相对指征袁逸源

皂皂 为绝对指征冤曰
盂 杂栽 段抬高逸员 皂皂曰
榆 出现有意义的心律失常曰
虞 收缩压持续降低 员园 皂皂匀早 或血压明显升高渊收缩

压 跃 圆缘园 皂皂匀早 或舒张压 跃 员员缘 皂皂匀早冤曰
愚 己达目标心率者遥

员援 猿摇 临床疗效评定标准

显效院同等劳动强度不引起心绞痛或心绞痛发作次

数减少 愿园豫以上袁硝酸甘油消耗量减少 愿园豫以上曰
有效院心绞痛发作次数及硝酸甘油消耗量减少 缘园豫

耀愿园豫 曰
无效院心绞痛发作次数及硝酸甘油消耗量减少均不

到 缘园豫 曰
加重院心绞痛发作次数及硝酸甘油消耗量不减少或

增加遥
员援 源摇 统计学方法

所有数据采用用 杂孕杂杂 员员援 缘 软件统计分析遥 计数资

料用卡方检验曰计量资料用 贼 检验遥 孕 约 园援 园缘 为差异有统

计学意义遥

圆摇 结果

圆援 员摇 心绞痛临床症状疗效比较

治疗组显效率 源园援 园园豫 袁总有效率 怨远援 远苑豫 曰对照组

显效率 猿园援 园园豫 袁总有效率 怨园援 园园豫 遥 治疗组略高于对照

组袁但两组间差异无统计学意义渊孕 跃 园援 园缘冤袁见表 员遥
表 员摇 两组患者心绞痛临床症状疗效比较

组别 例数 显效 有效 无效 显效率渊豫 冤 有效率渊豫 冤
治疗组 猿园 员圆 员苑 员 源园援 园园 怨远援 远苑
对照组 猿园 怨 员愿 猿 猿园援 园园 怨园援 园园

窑苑猿远窑圆园员园 年第 圆圆 卷第 员圆 期圆园员园袁灾燥造援 圆圆 晕燥援 员圆摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 上海预防医学杂志杂澡葬灶早澡葬蚤 允燥怎则灶葬造 燥枣 孕则藻增藻灶贼蚤增藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻



圆援 圆摇 硝酸甘油减停率疗效比较

治疗组显效率 圆猿援 猿猿豫 袁总有效率 苑远援 远苑豫 曰对照组

显效率 员远援 远苑豫 袁总有效率 缘园援 园园豫 遥 其中治疗组总有效

率较对照组明显提高袁两组间差异有统计学意义渊孕 约
园援 园缘冤袁见表 圆遥

表 圆摇 两组患者硝酸甘油减停率比较

组别 例数 显效 有效 无效 显效率渊豫 冤 有效数渊豫 冤
治疗组 猿园 苑 员远 苑 圆猿援 猿猿 苑远援 远苑
对照组 猿园 缘 员园 员缘 员远援 远苑 缘园援 园园

圆援 猿摇 模拟日常运动量平板运动试验

治疗前两组患者在 杂栽 段缺血型下降逸员 皂皂 时间尧
全程 杂栽 段压低最大程度尧总运动时间及 杂栽 段恢复时间

均无明显差异遥 经过 猿 个月药物干预袁治疗组 源 方面较

前均有明显改善袁其中 杂栽 段缺血型下降逸员 皂皂 时间尧总
运动时间两方面 孕 约 园援 园员袁全程 杂栽 段压低最大程度尧杂栽
段恢复时间两方面 孕 约 园援 园缘曰对照组仅在 杂栽 段缺血型下

降逸员 皂皂 时间尧总运动时间两方面差异有统计学意义袁
分别为 孕 约 园援 园员尧孕 约 园援 园缘袁见表 猿遥

表 猿摇 两组患者模拟日常运动量平板运动试验结果比较

组别 例数 阶段 杂栽 段缺血型下降逸员皂皂 时间渊皂蚤灶冤 全程 杂栽 段压低
最大程度渊皂皂冤 总运动时间渊皂蚤灶冤 杂栽 段恢复时间渊皂蚤灶冤

治疗组 猿园 治疗前 缘援 缘圆 依 员援 园怨 圆援 源缘 依 园援 源缘 苑援 苑圆 依 园援 怨猿 远援 猿源 依 员援 源圆
治疗后 远援 远缘 依 园援 怨愿 圆援 圆员 依 园援 猿圆 员员援 源圆 依 员援 圆猿 缘援 圆猿 依 员援 圆圆

对照组 猿园 治疗前 缘援 源猿 依 园援 苑怨 圆援 源员 依 园援 猿缘 愿援 员员 依 员援 圆园 远援 缘园 依 员援 员圆
治疗后 远援 员猿 依 员援 员员 圆援 猿园 依 园援 圆远 愿援 愿远 依 员援 园圆 缘援 怨愿 依 园援 怨圆

圆援 源摇 不良反应

所有 远园 例患者治疗期间均无明显不良反应遥 治疗

前后血尿常规尧肝肾功能等检查未发现异常遥

猿摇 讨论

稳定性心绞痛患者由于冠状动脉粥样硬化后袁冠脉

供血不足袁运动负荷增加心肌耗氧从而引起心肌缺血诱

发心绞痛发作袁影响患者日常生活遥 目前药物治疗主要

目的在于降低心肌耗氧量袁改善心肌氧供曰另外袁对稳定

性心绞痛患者进行运动康复袁恢复或提高患者运动能力袁
也是此类患者追求更优良生活质量的需求遥 目前的治疗

可以概括为野粤月悦阅耘冶袁即 粤悦耘陨 或血管紧张素 陨陨 受体拮

抗剂渊粤砸月冤及阿司匹林尧茁 原阻滞剂尧控制血压尧治疗糖尿

病和运动训练遥
圆园园苑 年 猿 月我国第一部叶慢性稳定性心绞痛诊断治

疗指南曳正式颁布袁其中不但规范了慢性稳定性心绞痛的

诊断尧治疗和预防措施袁也更加明确了稳定性心绞痛的诊

疗策略袁并且也更多关注了改善心肌代谢药物在治疗中

的地位遥 曲美他嗪商品名万爽力袁能增加心肌葡萄糖代

谢和减少脂肪酸代谢袁从而促进心肌缺血和再灌注时三

磷酸腺苷渊粤栽孕冤产生和减轻酸中毒袁保证心肌细胞离子

泵的正常功能和钠尧钾离子的跨膜流动咱猿暂 遥 已有研究显

示袁在应用 茁 受体阻滞剂袁硝酸酯类和钙拮抗剂的基础上

加用曲美他嗪能够减少心绞痛发作次数和硝酸甘油的消

耗量曰提示曲美他嗪能作为冠心病心绞痛的辅助治疗药

物咱源暂 遥
本研究经过 猿 个月药物干预袁结果显示治疗组患者

在 杂栽 段缺血型下降逸员 皂皂 时间尧全程 杂栽 段压低最大程

度尧总运动时间及 杂栽 段恢复时间较治疗前均有明显改

善袁其中 杂栽 段缺血型下降逸员 皂皂 时间尧总运动时间两方

面差异有统计学意义渊孕 约 园援 园员冤袁全程 杂栽 段压低最大程

度尧杂栽 段恢复时间两方面差异有统计学意义渊孕 约 园援 园缘冤曰
对照组仅在 杂栽 段缺血型下降逸员 皂皂 时间尧总运动时间

两方面差异有统计学意义渊分别为 孕 约 园援 园员尧孕 约 园援 园缘冤遥
该结果表明曲美他嗪不但能在一定程度上能改善心绞痛

症状袁对于提高稳定性心绞痛患者运动能力尧提高生活质

量也有一定效果遥
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