
咱圆暂 韩 永 新 袁 徐 秋 萍 援 护 理 健 康 路 径 在 治 疗 子 宫 全 切 术 中 的 应

用 及 推 广 咱 允暂援 中 国 保 健 营 养 渊 下 旬 刊 冤袁圆园员猿袁圆猿 渊员圆冤院

苑源愿源援

咱猿暂 梁 黎 袁 杨 莉 芹 袁 秦 宝 聚 袁 等 援 腹 腔 镜 辅 助 阴 式 子 宫 全 切 术 的

护 理 配 合 咱允暂 援 中 国 美 容 医 学 袁圆园员圆袁圆员渊员园冤院猿猿缘援

咱源暂 马 红 霞 袁 杨 杰 袁 韩 莉 袁 等 援 腹 腔 镜 下 子 宫 全 切 术 的 护 理 体 会

咱允暂 援 新 疆 中 医 药 袁圆园员源袁猿圆渊圆冤院苑员 原 苑圆援

咱缘暂 吴 雪 英 援 一 例 子 宫 全 切 术 后 并 发 膀 胱 阴 道 瘘 的 护 理 咱 允暂援

中 国 保 健 营 养 渊 下 旬 刊 冤袁圆园员猿袁圆猿渊猿冤院员猿苑园 原 员猿苑员援

咱远暂 王 洪 芬 援 子 宫 全 切 术 前 不 同 阴 道 准 备 方 法 的 护 理 效 果 比 较

分 析 咱允暂援 中 国 保 健 营 养 渊 上 旬 刊 冤袁圆园员猿袁圆猿渊猿冤院员猿圆员 原

员猿圆圆援

咱苑暂 钟 夏 莲 援 妇 科 腹 腔 镜 子 宫 全 切 除 术 的 效 果 及 围 术 期 的 护 理

咱允暂援 吉 林 医 学 袁圆园员猿袁猿源渊圆员冤院源猿愿源 原 源猿愿缘援

渊收稿日期院圆园员源 原 园愿 原 圆远冤

文章编号院员园园源 原 怨圆猿员渊圆园员缘冤园圆 原 园员员园 原 园猿
窑护理园地窑

作者简介院 何 依 娜 渊员怨愿猿要 冤袁 女 袁 护 师 袁 学 士

品管圈在重症监护室控制医院感染护理中的应用

何依娜 渊浙江省舟山医院袁 浙江 舟山 猿员远园园园冤

摇 摇 品 管 圈 渊匝怎葬造蚤贼赠 悦燥灶贼则燥造 悦蚤则糟造藻袁匝悦悦冤 是 指 由 相

同 尧 相 近 或 互 补 的 工 作 场 所 的 人 员 自 发 组 成 数 人 的 小

圈 团 体 袁 然 后 全 体 通 力 合 作 袁 集 思 广 益 袁 发 挥 团 体 的 优

势 袁 按 照 特 定 的 活 动 程 序 袁 解 决 工 作 现 场 尧 管 理 尧 文 化

等 方 面 所 发 生 的 问 题 袁 以 提 高 工 作 效 率 袁 改 善 工 作 品

质 袁 降 低 工 作 成 本 等 咱员 原 缘暂 遥 重 症 监 护 室 渊 陨悦哉冤 中 控 制

感 染 对 于 病 人 的 治 疗 和 康 复 有 重 要 意 义 袁 而 洗 手 和 手

消 毒 作 为 其 中 最 基 本 的 控 制 感 染 的 方 法 袁 具 有 关 键 地

位 遥 我 院 陨悦哉 护 理 组 于 圆园员园 年 愿 月 要圆园员园 年 员员 月

开 展 以 野 规 范 快 速 手 消 毒 剂 的 使 用 冶 为 主 题 的 品 管 圈

活 动 袁 现 将 活 动 效 果 报 道 如 下 遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 圈的建立

由 我 院 陨悦哉 护 理 组 员园 人 组 成 品 管 圈 袁 经 小 组 讨

论 确 定 圈 名 为 野 牵 手 圈 冶袁 既 表 达 了 要 规 范 洗 手 和 手

消 毒 的 操 作 袁 又 象 征 着 大 家 团 结 一 致 袁 共 同 合 作 袁 发 扬

团 队 精 神 袁 发 挥 团 队 护 理 的 优 势 遥 紧 密 围 绕 牵 手 圈 的

主 题 设 计 圈 徽 袁 便 于 活 动 的 宣 传 与 执 行 遥 牵 手 圈 共 设

圈 长 员 人 袁 副 圈 长 员 人 袁 辅 导 员 圆 人 袁 成 员 远 人 袁 全 体

成 员 皆 通 过 自 愿 选 择 加 入 袁 充 分 发 扬 民 主 自 愿 的 精

神 遥 圈 成 员 确 定 后 进 行 品 管 圈 课 程 介 绍 袁 组 织 圈 成 员

学 习 品 管 圈 理 论 袁 了 解 品 管 圈 相 关 知 识 袁 更 好 的 发 挥

品 管 圈 活 动 的 作 用 袁 增 强 品 管 圈 活 动 的 效 果 遥

员援 圆摇 主题选定

根 据 本 活 动 的 方 向 选 择 野 流 水 洗 手 七 步 法 操 作

的 规 范 性 冶尧野 平 时 洗 手 的 依 从 性 冶 和 野 快 速 手 消 毒 剂

使 用 不 规 范 性 冶 三 个 主 题 评 价 题 目 袁 开 展 小 组 讨 论 袁

从 可 行 性 尧 迫 切 性 尧 圈 能 力 等 方 面 对 备 选 题 目 进 行 综

合 评 价 袁 最 终 野 快 速 手 消 毒 剂 使 用 不 规 范 性 冶 的 得 分

最 高 袁 确 定 主 题 为 野 规 范 使 用 快 速 手 消 毒 剂 冶遥

员援 猿摇 现状把握

根 据 快 速 手 消 毒 剂 规 范 洗 手 流 程 袁 通 过 分 析 调 查

发 现 袁 快 速 手 消 毒 剂 使 用 过 程 中 的 不 规 范 行 为 主 要 包

括 七 步 法 未 到 位 尧 使 用 剂 量 不 准 确 尧 未 干 燥 即 操 作 尧 挤

压 手 法 不 正 确 尧 使 用 前 受 污 染 严 重 等 遥 针 对 上 述 几 个

方 面 袁 以 苑 凿 为 员 个 周 期 袁 分 别 统 计 各 不 规 范 行 为 的

发 生 例 数 袁 共 统 计 源 个 周 期 遥 根 据 二 八 原 则 袁 七 步 法

未 到 位 尧 使 用 剂 量 不 准 确 和 挤 压 手 法 不 正 确 是 导 致 快

速 手 消 毒 剂 使 用 不 规 范 的 主 要 原 因 袁 故 本 圈 将 改 善 重

点 定 位 于 规 范 七 步 法 尧 使 用 剂 量 不 准 确 和 挤 压 手 法 遥

员援 源摇 目标设定

根 据 实 际 情 况 袁改 善 前 不 规 范 人 次 为 员怨怨 人 次 辕 周 袁

兼 顾 圈 成 员 的 积 极 性 袁 将 圈 能 力 设 定 为 愿园援 园豫 袁 确 定

预 期 改 善 值 为 员猿缘援 缘 人 次 辕 周 渊 现 况 值 伊 改 善 重 点 伊

圈 能 力 冤遥 改 善 重 点 越 渊 七 步 法 未 到 位 人 数 垣 使 用 剂

量 不 准 确 人 数 垣 挤 压 手 法 不 正 确 人 数 冤 辕 快 速 手 消 毒

剂 使 用 不 规 范 总 例 数 遥 目 标 值 越 现 况 值 原 改 善 值 遥

计 算 得 目 标 值 为 远猿援 缘 人 次 辕 周 袁改 善 率 为 远愿援 员豫遥

员援 缘摇 原因解析

使 用 鱼 骨 图 进 行 特 性 要 因 分 析 袁 分 析 导 致 快 速 手

消 毒 剂 使 用 不 规 范 的 原 因 袁 分 析 结 果 见 图 员遥
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图 员摇 不 规 范 行 为 因 素 分 析 鱼 骨 图

员援 远摇 对策拟定与实施

员援 远援 员摇 加强培训学习摇 对 所 有 护 理 人 员 加 强 培 训 袁

定 期 组 织 学 习 相 关 知 识 遥 详 细 讲 解 七 步 法 洗 手 的 具

体 操 作 步 骤 袁 讲 解 按 压 手 法 的 重 要 性 和 正 确 操 作 袁 一

定 要 采 取 手 背 按 压 袁 轻 按 至 底 袁 保 证 每 次 按 压 剂 量 在

圆 耀 猿 皂蕴 为 宜 遥 对 护 理 人 员 进 行 双 手 评 估 的 培 训 袁 树

立 正 确 的 观 念 袁 对 特 殊 感 染 或 明 显 接 触 血 液 尧 体 液 等

不 能 使 用 快 速 手 消 毒 剂 替 代 洗 手 袁 对 有 预 见 性 接 触 严

重 污 染 物 品 时 需 要 加 戴 手 套 遥

员援 远援 圆摇 加强监督管理摇 加 强 对 所 有 护 理 人 员 的 监 督

管 理 袁 尤 其 是 对 于 七 步 法 洗 手 以 及 正 确 的 按 压 手 法 要

加 强 监 督 袁 增 加 护 理 人 员 的 自 律 意 识 袁 对 于 护 理 人 员

容 易 忽 视 双 手 的 干 燥 时 间 要 严 格 要 求 达 到 圆园 耀 猿园 泽遥

严 格 监 督 护 理 人 员 按 要 求 使 用 消 毒 剂 袁 每 周 配 制 半

瓶 袁 将 更 换 下 的 瓶 子 用 消 毒 灵 浸 泡 猿园 皂蚤灶袁 冲 洗 晾 干

备 用 袁 每 周 更 换 瓶 子 上 的 时 间 标 签 遥

员援 苑摇 观察指标

摇 摇 观 察 记 录 品 管 圈 实 施 前 后 快 速 手 消 毒 剂 使 用 不

规 范 行 为 的 发 生 情 况 袁苑 凿 为 员 个 周 期 袁 分 别 统 计 各 不

规 范 行 为 的 发 生 次 数 袁 共 统 计 愿 个 周 期 遥 评 价 牵 手 圈

对 不 规 范 行 为 的 改 善 效 果 遥

根 据 活 动 效 果 袁 对 本 次 牵 手 圈 所 产 生 的 无 形 结 果

进 行 评 价 遥 分 别 从 解 决 问 题 能 力 尧 责 任 心 尧 共 同 协 调

能 力 尧 自 信 心 尧 团 队 凝 聚 力 尧 积 极 性 尧 手 法 和 和 谐 度 几

个 方 面 对 无 形 结 果 进 行 评 价 遥 每 项 最 高 缘 分 袁 最 低 员

分 袁 由 小 组 成 员 进 行 评 分 袁 取 平 均 分 遥

员援 愿摇 统计学分析

采 用 杂孕杂杂 员苑援 园 统 计 软 件 进 行 数 据 分 析 处 理 袁 计

量 资 料 采 用 非 参 数 检 验 袁孕 约园援 园缘 表 示 差 异 有 统 计 学

意 义 遥

圆摇 结果

圆援 员摇 直观结果

品 管 圈 实 施 前 快 速 手 消 毒 剂 使 用 不 规 范 行 为 统

计 结 果 见 表 员曰 品 管 圈 实 施 后 不 规 范 行 为 统 计 结 果 见

表 圆遥 实 施 品 管 圈 活 动 后 袁 护 理 人 员 各 种 不 规 范 行 为

与 实 施 前 相 比 较 均 有 所 降 低 袁 实 施 后 每 周 平 均 不 规 范

人 次 数 为 猿怨援 缘 人 次 辕 周 袁 明 显 低 于 实 施 前 的 员怨怨 人

次 辕 周 袁 明 显 低 于 实 施 前 制 订 的 目 标 值 远猿援 缘 人 次 辕 周 遥

说 明 牵 手 圈 在 规 范 快 速 手 消 毒 剂 使 用 方 面 有 很 好 的

效 果 袁 且 达 到 了 预 期 的 目 标 遥

圆援 圆摇 无形结果

品 管 圈 活 动 实 施 前 后 无 形 结 果 比 较 见 表 猿尧 图 圆遥

从 结 果 可 以 看 出 袁 品 管 圈 实 施 后 圈 成 员 责 任 心 尧 共 同

协 调 能 力 尧 自 信 心 尧 团 队 凝 聚 力 尧 积 极 性 尧 品 管 手 法 和

和 谐 度 较 实 施 前 具 有 明 显 提 高 渊孕 约园援 园缘冤遥

表 员摇 品 管 圈 实 施 前 快 速 手 消 毒 剂 使 用 不 规 范 行 为 发 生 率 渊豫 冤

周 次
七 步 法 未 到 位

人 次 数 发 生 率

挤 压 手 法 不 正 确

人 次 数 发 生 率

未 干 燥 即 操 作

人 次 数 发 生 率

使 用 剂 量 不 准 确

人 次 数 发 生 率

使 用 前 手 污 染 严 重

人 次 数 发 生 率

第 员 周 远员 愿苑援 员 缘远 愿园援 园 猿源 源愿援 远 缘圆 苑源援 猿 员 园援 缘

第 圆 周 缘怨 愿源援 猿 缘猿 苑缘援 苑 圆远 猿苑援 员 缘员 苑圆援 远 圆 员援 园

第 猿 周 远猿 怨园援 园 远圆 愿愿援 远 猿园 源圆援 怨 缘远 愿园援 园 员 园援 缘

第 源 周 缘怨 愿源援 猿 缘苑 愿员援 源 圆缘 猿缘援 苑 源怨 苑园援 园 园 园援 园

合 计 圆源圆 愿远援 源 圆圆愿 愿员援 源 员员缘 源员援 员 圆园愿 苑源援 圆 源 员援 源

表 圆摇 品 管 圈 实 施 后 快 速 手 消 毒 剂 使 用 不 规 范 行 为 发 生 率 渊豫 冤

周 次
七 步 法 未 到 位

人 次 数 发 生 率

挤 压 手 法 不 正 确

人 次 数 发 生 率

未 干 燥 即 操 作

人 次 数 发 生 率

使 用 剂 量 不 准 确

人 次 数 发 生 率

使 用 前 手 污 染 严 重

人 次 数 发 生 率

第 员 周 员园 员源援 猿 怨 员圆援 怨 怨 员圆援 怨 源 缘援 苑 园 园援 园

第 圆 周 员缘 圆员援 源 远 愿援 远 员猿 员愿援 远 缘 苑援 员 园 园援 园

第 猿 周 员远 圆圆援 怨 苑 员园援 园 员园 员源援 猿 远 愿援 远 园 园援 园

第 源 周 圆圆 猿员援 源 缘 苑援 员 员远 圆圆援 怨 源 缘援 苑 员 圆援 员

合 计 远猿 圆圆援 缘 圆苑 怨援 苑 源愿 员苑援 圆 员怨 远援 愿 员 园援 源
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表 猿摇 品 管 圈 实 施 前 后 无 形 结 果 比 较

摇 评 价 项 目 解 决 问 题 能 力 责 任 心 沟 通 协 调 自 信 心 团 队 凝 聚 力 积 极 性 品 管 手 法 和 谐 度

实 施 前 得 分 猿援 园 猿援 园 圆援 源 圆援 远 圆援 远 员援 愿 员援 圆 圆援 圆

实 施 后 得 分 猿援 愿 源援 圆 源援 源 源援 远 源援 远 源援 远 缘援 园 源援 远

在 值 原 员援 源圆员 原 圆援 园源苑 原 圆援 愿源源 原 圆援 愿猿远 原 圆援 愿猿远 原 圆援 愿苑苑 原 圆援 怨苑圆 原 圆援 愿缘怨

孕 值 园援 员缘缘 约 园援 园缘 约 园援 园缘 约 园援 园缘 约 园援 园缘 约 园援 园缘 约 园援 园缘 约 园援 园缘

图 圆摇 无 形 成 果 雷 达 图

猿摇 讨论

通 过 品 管 圈 活 动 的 开 展 袁 经 过 科 学 的 调 查 分 析 袁

对 快 速 手 消 毒 剂 使 用 不 规 范 的 原 因 有 了 一 个 比 较 明

确 的 认 识 遥 人 为 因 素 是 一 个 不 可 忽 视 的 影 响 因 素 袁 缺

乏 相 应 的 知 识 袁 加 之 思 想 上 的 不 重 视 袁 导 致 快 速 手 消

毒 剂 使 用 不 规 范 袁 增 加 发 生 感 染 的 可 能 咱远 原 愿暂 遥 手 消 毒

是 除 洗 手 外 能 帮 助 降 低 医 院 感 染 最 重 要 的 措 施 之 一 袁

医 院 感 染 管 理 在 努 力 提 高 手 卫 生 依 从 性 的 同 时 袁 提 高

手 卫 生 的 质 量 也 至 关 重 要 咱怨暂 遥 活 动 前 快 速 手 消 毒 液

使 用 的 观 察 例 数 共 计 圆愿园 人 次 袁 其 中 不 规 范 例 数 共 发

生 苑怨苑 人 次 袁 其 中 七 步 法 未 到 位 尧 按 压 手 法 不 准 确 尧 使

用 剂 量 不 准 确 的 发 生 率 分 别 为 愿远援 源豫 尧愿员援 源豫 和

苑源援 圆豫 袁 可 见 手 消 毒 质 量 不 容 乐 观 袁 规 范 快 速 手 消 毒

剂 的 使 用 势 在 必 行 遥

经 过 品 管 圈 活 动 的 开 展 袁 快 速 手 消 毒 剂 的 使 用 规

范 性 得 到 显 著 提 高 袁 活 动 中 积 累 了 实 际 经 验 袁 活 动 后

应 该 将 其 标 准 化 遥 对 活 动 中 的 有 效 措 施 等 进 行 总 结 袁

改 进 不 良 的 方 面 袁 将 其 标 准 化 尧 流 程 化 袁 在 全 体 护 理 人

员 中 进 行 推 广 袁 加 强 对 医 院 感 染 的 控 制 咱员园 原 员员暂 遥

提 高 快 速 手 消 毒 剂 的 使 用 规 范 性 袁 可 以 有 效 地 控

制 医 院 感 染 袁 降 低 多 重 耐 药 菌 的 感 染 率 袁 减 少 交 叉 感

染 袁 对 于 病 人 的 康 复 有 很 大 帮 助 遥 本 研 究 的 结 果 显

示 袁 品 管 圈 在 陨悦哉 控 制 院 感 染 护 理 中 的 应 用 效 果 显

著 袁 可 供 借 鉴 遥
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