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《追求卓越——构建适宜公共健康体系》简介
卓越不是优秀，而是更优秀。所谓没有最好，只有更好！

卓越在于将自身的能力、优势以及所能整合的资源，发挥到极

致。归结为一句话就是“臻于至善”！它昭示的是一种永不止

息、创新超越的进取，是一种对完美境界孜孜不倦的追求。

1982 年美国学者汤姆·彼得斯和罗伯特·沃特曼合著的

《追求卓越》（In Search of Excellence）出版，开启了商业管理的

一次革命，真正将管理的科学性与艺术性紧密结合，成为轰动

整个管理世界的经典法则！

回首人类发展史，也是人类与疾病和瘟疫不断斗争的历

史。人类一次次遭到侵犯被击倒，又一次次重新站立，“脱于

困厄，出于新奇”。与汤姆·彼得斯专注企业管理的研究不同，

在公共卫生走向公共健康的时代变化进程中，我们研究并将

要论述的是体系的构建。通过对公共卫生到公共健康的研

究，创造性地提出适宜公共健康体系的理论，以期助推并形成

“中国的适宜公共健康体系”。

2019年底，一场突如其来的新冠肺炎疫情让人类社会再

一次陷入困厄，也让全世界的目光别无选择地再次聚焦于公

共卫生。复旦大学郝模教授主编，中共中央党校出版社出版

的《追求卓越——构建适宜公共健康体系》便是在此背景下诞

生的。

该书是一本学术专著，是对“适宜公共健康体系”系列的

系统研究成果的提炼和深化。研究始于 2015年，以健康风险

预警治理协同创新中心为平台，复旦大学协同清华大学、山东

大学、华中科技大学、南京医科大学、安徽医科大学、哈尔滨医

科大学、重庆医科大学、新疆医科大学、潍坊医学院、济宁医学

院等高校以及国内 29家卫生健康主管部门和专业机构，集 35

年研究积累和合作基础，汇集了百多位专家学者和学术精英，

在上海市第四轮公共卫生体系建设三年行动计划等资助下

开展。

该书涉及的系列系统研究历时五载有余，聚焦适宜公共

健康体系的建设过程中面临的亟待解决的十大理论和现实挑

战，取得了多项突破性进展。创新性地提出了构建了适宜公

共健康体系的理论框架，并依据研究形成的系列理论创新和

技术突破，打造了公共健康体系动态信息大数据、适宜公共健

康体系发展战（策）略研制和公共健康体系面临的重大问题

（风险）预测预警三大平台。藉此开展公共健康体系适宜程度

的系统评价，具备了向各级政府、相关部门、专业机构和区域

提供资政服务的能力。在理论和实践上都得到了良好的应

用。这些理论创新和技术突破包括，明确了公共健康、公共健

康体系和适宜公共健康体系三个基本概念及其内涵；构建了

适宜公共健康体系的具体定

位和定量标准；明确了适宜公

共健康体系的任务清单；系统

地研制了适宜公共健康体系

建设的方法学体系，包括如何

评价体系的现状、如何把握体

系的优势和短板、如何明确体

系的关键问题及其危害、如何分析关键问题的根源与形成机

制、如何研制治本策略、如何预测治本策略的实施效果。

该书从理论研究着手，以公共健康体系建设的实践为依

托，助力实现公共健康治理体系与治理能力现代化。全书包

括绪论以及上、下两篇共 17章。上篇为理论基础篇，第 1章阐

释公共健康、公共健康体系及适宜体系等三个基本概念；第 2

章阐释描述适宜公共健康体系的具体定位；第3章阐述评价体

系适宜程度的定量标准；第4章阐述现阶段全社会面临的公共

健康具体任务；第5章阐述体系适宜程度系统评价以及分析体

系优势短板的思路、步骤和方法；第 6章介绍如何确认适宜体

系的关键问题；第 7 章介绍如何研制针对关键问题的治本策

略；第8章以中国在10个代表性国家、上海在10个代表性全球

城市中的地位以及全国省级行政区的体系适宜程度评价为

例，展示评价标准的实践应用。下篇为评价方法篇，分别从社

会环境的支撑程度（第 9章）、动态把握公众需要的程度（第 10

章）、把控健康风险因素的程度（第11章）和资源配置适宜程度

（第 12章）、组织体系成熟程度（第 13章）、管理运行完善程度

（第 14章）、服务功能健全程度（第 15章）、具体任务的关注程

度（第 16章）等 8个方面以及综合评价体系总体适宜程度（第

17章），介绍适宜程度评价标准的指标体系和测算方式。
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