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摇 摇 职业人员个人剂量监测是辐射安全与防护中相

当重要的一个环节咱员暂 遥 规范的个人剂量监测数据作

为一种量化指标袁可以直接反映工作环境的安全水

平遥 为了解嘉定区放射工作人员所受放射性职业照

射情况袁我们对嘉定区 圆园园缘要圆园员圆 年放射工作人员

个人剂量监测结果进行分析遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

圆园园缘 年 员 月要圆园员圆 年 员圆 月袁我们调查了嘉定区

远圆 家放射诊疗单位 员愿远 名接触 载 射线工作人员渊放
射诊断尧放射治疗冤袁同时调查 缘员 家工业应用单位

猿圆远 名工作人员遥
员援 圆摇 方法

根据 郧月在 员圆愿要圆园园圆 叶职业性外照射个人监测

规范曳袁采用剂量计元件为北京康科洛公司生产的

蕴蚤云渊酝早袁悦怎袁孕冤剂量片检测放射工作人员职业性外照

射个人剂量袁指标为个人剂量当量 匀责渊员园冤遥 热释光

剂量计佩戴于放射工作人员左胸前袁监测周期为 圆 个

月袁每年监测 远 次遥 热释光读出仪采用防化研究院生

产的 砸郧阅 原 猿月 型热释光剂量仪遥 所得读数经刻度

系数校正袁并扣除本底剂量袁获得佩戴期间渊圆 个月冤
的个人剂量当量 匀责渊员园冤袁员 年 远 次监测数据相加即

为年有效剂量渊皂杂增 辕 葬冤遥
员援 猿摇 质量控制

热释光剂量计和热释光读出仪均经上海市计量

测量技术研究院进行刻度和检定遥 热释光剂量计使

用前按变异系数进行筛片袁同一组别的分散性臆源豫遥
同时袁监测人员定期参加全国个人剂量监测技术培训

和考核袁并每年参加中国疾病预防控制中心组织的盲

样比对工作袁结果均合格遥
员援 源摇 统计学分析

根据国家标准 郧月 员愿愿苑员要圆园园圆叶电离辐射防护

与辐射源安全基本标准曳规定袁职业放射工作人员年

有效剂量限值为 圆园 皂杂增 辕 葬遥 本研究考虑到实际工作

中剂量管理的目标值袁取该标准限值的 员 辕 员园渊圆 皂杂增 辕
葬冤和 员 辕 源渊缘 皂杂增 辕 葬冤作为分析放射工作人员年均有效

剂量频数分布的分组界值遥 运用 耘曾糟藻造 建立数据库袁
用 杂孕杂杂 员远援 园 统计软件进行统计检验遥

圆摇 结果

圆援 员摇 个人剂量当量 匀责渊员园冤分布

圆园园缘要圆园员圆 年嘉定区共对 圆 怨圆缘 人次放射工作

人员进行个人剂量检测袁其中男性 圆 员园源 人次袁女性

愿圆员 人次袁匀责渊员园冤监测值分布见表 员遥 愿 年间年均有

效剂量平均值为 园援 圆远 皂杂增 辕 葬袁远低于国家标准规定的

职业放射工作人员年有效剂量限值渊圆园 皂杂增 辕 葬冤遥 其中

年均有效剂量低于 圆 皂杂增 辕 葬 者共计 圆 愿远愿 人次袁占所有

检测人次数的 怨愿援 员豫曰圆 耀 缘 皂杂增 辕 葬 者共计 猿愿 人次袁占
员援 猿豫曰超过 缘 皂杂增 辕 葬 者共计 员怨 人次袁占 园援 远豫遥

表 员摇 圆园园缘要圆园员圆 年放射工作人员剂量监测渊皂杂增 辕 葬冤
年份 检测

人次
年均有效剂量频数分布

约 圆 圆 耀 缘 缘 耀 圆园
集体有效

剂量
年均有效

剂量

圆园园缘 员远源 员远园 猿 员 员园员援 怨园 园援 远圆
圆园园远 圆圆苑 圆员远 源 苑 员苑愿援 愿苑 园援 苑怨
圆园园苑 猿园缘 圆怨苑 苑 员 缘苑援 员员 园援 员怨
圆园园愿 猿园圆 圆怨苑 圆 猿 苑圆援 远怨 园援 圆源
圆园园怨 源园猿 猿怨员 怨 猿 怨猿援 远园 园援 圆猿
圆园员园 源圆圆 源员猿 远 猿 愿缘援 苑源 园援 圆园
圆园员员 源苑苑 源苑圆 缘 园 苑怨援 猿圆 园援 员苑
圆园员圆 远圆缘 远圆圆 圆 员 愿圆援 猿源 园援 员猿
合计 圆怨圆缘 圆愿远愿 猿愿 员怨 苑缘员援 缘缘 园援 圆远

圆援 圆摇 外照射个人剂量与工种关系

不同工种放射工作人员的外照射个人剂量水平

见表 圆遥
圆援 猿摇 外照射个人剂量与各种医疗机构的关系

年均有效剂量以一级医院的工作人员最高袁以口

腔诊所最低遥 各级各种医疗机构放射工作人员的外

照射个人剂量水平见表 猿遥
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表 圆摇 圆园园缘要圆园员圆 年不同工种放射工作人员剂量监测渊皂杂增 辕 葬冤
摇 摇 摇 工种 检测人次 年均有效剂量

载 射线诊断 员园圆源 园援 猿员
介入放射 远 源援 猿圆
牙科放射 员远猿 园援 员圆
工业探伤 缘源愿 园援 源源
射线装置其他应用 员员愿源 园援 员猿
合计 圆怨圆缘 园援 圆远

表 猿摇 圆园园缘要圆园员圆 年各种医疗机构放射工作人员

剂量监测情况渊皂杂增 辕 葬冤
医疗机构 检测人次 年均有效剂量

一级医院 圆苑愿 园援 源怨
二级医院 远圆圆 园援 圆愿
民营医院 员猿怨 园援 圆员
口腔诊所 员缘源 园援 员员
合计摇 摇 员员怨猿 园援 猿园

猿摇 讨论

嘉定区 愿 年个人剂量监测结果显示袁放射工作人

员年均剂量水平呈下降趋势袁且远低于国家标准遥 近

年来嘉定区贯彻执行放射防护法规尧标准袁加大对放

射卫生防护的监管力度袁不断改进和完善放射防护工

作场所防护设施袁加强在岗人员和管理人员的法律法

规尧放射防护知识培训及宣传教育袁这些措施起到了

一定效果遥 放射工作单位和放射工作人员对射线的

防护意识逐步增强袁放射工作人员的工作环境改善袁
放射防护水平逐年提高袁对降低职业外照射剂量水平

有明显效果遥
随着放射诊疗技术的不断发展袁放射介入工作越

来越广泛地应用于临床遥 介入放射学具有曝光剂量

大尧时间长尧床旁操作的特点遥 本组资料显示袁从事介

入放射的工作人员年均有效剂量最高袁成为放射防护

工作的难点和重点遥 研究表明袁介入诊疗工作操作位

全年累积工作时间不宜超过 圆源援 远苑 澡咱圆暂 遥 今后应加

强对此工种放射人员的重点培训和宣传袁提高其自身

防护意识袁同时进一步改善其防护条件袁完善操作规

程袁以利更有效预防放射性损害遥
一级医院的放射工作人员年均有效剂量最高袁这

与马挺咱猿暂报道一致遥 可能原因是一级医院在防护设

施尧个人防护用品的投入不足遥 提示卫生监督部门对

一级医院放射人员应重点监管袁提高医院在防护设施

上的投入遥
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上海市预防医学会获上海市科协野四星级冶学会称号

摇 摇 圆园员源 年 怨 月 圆圆 日袁上海市科协第十二届学术年会暨第九届上海工程师论坛在上海科学会堂召开袁上
海市预防医学会荣获野四星级冶学会称号袁市科协主席尧中科院院士陈凯先为市预防医学会授牌遥

野四星级冶学会是 圆园员源 年上海市科协在遵循野继承性尧开创性尧可操作性冶工作理念的基础上袁对星级

学会评估与复查工作做了优化调整而首次设立的学会等级袁是市科协实施学会综合能力提升工程的重大

举措袁顺应了积极推进社会治理尧加强社会组织建设的时代要求袁贯彻落实了上海市委尧市政府尧中国科协

加强学会能力建设的指示精神遥 围绕学会服务科技创新尧服务社会管理尧服务科技工作者和自我发展的

能力袁充分展示了学会的工作成果遥
多年来袁上海市预防医学会秉持野学术为魂袁服务公众健康冶的办会宗旨袁发挥学术类社团优势袁依靠

科技创新和学术创新袁促进预防医学学科和公共卫生事业的发展袁在规范化建设尧学术交流尧科普宣传尧继
续教育尧决策咨询尧科技服务和服务会员及科技工作者等方面取得了较好的成绩遥 取得野四星级冶学会称

号袁将促使上海市预防医学会在今后的工作中进一步聚焦政府职能转变袁强化社会组织社会管理和服务

职能袁不断提升学会服务社会的能力遥
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