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基金项目院 浙 江 省 护 理 学 会 科 研 计 划 项 目 渊圆园员圆月员园怨冤曰 浙 江 省

嘉 兴 市 科 技 研 究 计 划 项 目 渊圆园员圆葬赠员园苑猿 原 怨冤遥

作者简介院 林 玉 萍 渊员怨远源要 冤袁 女 袁 副 主 任 护 师 袁 学 士 遥

健康教育对提高住院孕产妇婴幼儿意外伤害防范意识的效果

林玉萍袁 张跃娟袁 沈红丽 渊浙江省嘉兴市妇幼保健院袁 浙江 嘉兴 猿员源园缘园冤

摇 摇 意 外 伤 害 是 指 突 然 发 生 的 事 件 对 人 体 造 成 的 损

伤 袁 包 括 物 理 尧 化 学 和 生 物 因 素 袁 分 为 非 致 命 伤 和 意 外

伤 亡 遥 在 我 国 意 外 伤 害 已 位 居 儿 童 死 亡 原 因 的 第 员

位 袁 而 且 每 年 以 苑豫 耀员园豫 的 速 度 递 增 咱员暂 遥 家 庭 是 意

外 伤 害 最 容 易 发 生 的 场 所 咱圆暂 遥 预 防 儿 童 意 外 伤 害 的

关 键 是 提 高 家 长 对 意 外 伤 害 危 险 状 态 的 认 识 和 对 意

外 伤 害 可 导 致 的 沉 重 经 济 尧 心 理 负 担 的 认 识 遥 圆园员圆

年 愿要怨 月 袁 我 院 产 科 对 圆缘园 名 入 院 待 产 尧 分 娩 的 孕 妇

开 展 了 婴 幼 儿 意 外 伤 害 防 范 知 识 健 康 教 育 干 预 袁 并 在

产 后 休 养 病 区 继 续 进 行 强 化 教 育 袁现 将 效 果 分 析 如 下 遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

圆园员圆 年 愿要怨 月 在 我 院 待 产 尧分 娩 的 孕 妇 圆缘园 人 遥

员援 圆摇 方法

由 经 统 一 培 训 的 病 区 专 业 健 康 教 育 小 组 成 员 袁 采

用 自 行 设 计 的 调 查 问 卷 袁 在 健 康 教 育 干 预 前 尧 后 对 调

查 对 象 进 行 面 对 面 询 问 式 调 查 遥 问 卷 主 要 包 括 婴 幼

儿 意 外 伤 害 相 关 知 识 的 知 晓 情 况 尧 接 受 教 育 的 态 度 和

需 求 等 内 容 袁 问 卷 经 预 调 查 修 订 验 证 遥

员援 猿摇 健康教育干预措施

淤 孕 妇 入 院 后 即 发 放 野 婴 幼 儿 意 外 伤 害 认 知 调

查 问 卷 渊 一 冤冶袁 了 解 待 产 孕 妇 对 婴 幼 儿 意 外 伤 害 的 认

知 程 度 遥 于 制 定 野 婴 幼 儿 意 外 伤 害 防 范 指 导 表 冶袁 健

康 教 育 小 组 成 员 根 据 指 导 表 内 容 对 孕 妇 进 行 安 全 教

育 袁 并 把 宣 教 内 容 发 放 给 孕 妇 袁 要 求 全 家 参 与 曰 孕 妇 分

娩 后 在 产 后 病 区 野 妈 妈 学 校 冶 组 织 的 健 康 教 育 课 程 中

再 次 接 受 强 化 教 育 遥 盂 出 院 前 员 天 袁 由 新 生 儿 母 亲

填 写 野 婴 幼 儿 意 外 伤 害 认 知 调 查 问 卷 渊 二 冤冶袁 以 了 解

其 掌 握 情 况 袁 必 要 时 进 行 补 课 遥

员援 源摇 统计分析

统 计 数 据 采 用 百 分 比 表 示 袁两 组 比 较 采 用 字圆 检 验 遥

圆摇 结果

健 康 教 育 干 预 前 尧 后 调 查 对 象 均 为 圆缘园 人 袁 问 卷

全 部 当 场 收 回 袁 问 卷 有 效 率 为 员园园援 园豫 遥

健 康 教 育 干 预 前 袁 调 查 对 象 中 仅 远援 园豫 的 孕 妇 接

受 过 相 关 的 安 全 教 育 袁怨远援 愿豫 的 孕 妇 希 望 接 受 医 务 人

员 的 安 全 教 育 袁猿援 圆豫 的 孕 妇 希 望 接 受 社 区 医 护 人 员

的 教 育 遥 干 预 前 调 查 对 象 对 婴 幼 儿 意 外 伤 害 概 念 尧 平

时 的 预 防 措 施 尧 发 生 伤 害 后 的 求 救 方 法 尧 最 易 发 生 伤

害 的 地 点 等 相 关 知 识 的 知 晓 率 分 别 为 圆圆援 源豫尧圆园援 园豫尧

源源援 源豫 尧猿远援 愿豫 袁 干 预 后 知 晓 率 均 明 显 提 高 渊 表 员冤遥

表 员摇 干 预 前 尧 后 孕 产 妇 婴 幼 儿 安 全 防 范 知 识 知 晓 情 况

相 关 知 识
干 预 前

知 晓 数
知 晓 率
渊豫 冤

干 预 后

知 晓 数
知 晓 率
渊豫 冤

孕 值

婴 幼 儿 意 外 伤 害 的 概 念 缘远 圆圆援 源 圆圆园 愿愿援 园 约 园援 园员

预 防 意 外 伤 害 的 措 施 缘园 圆园援 园 圆园愿 愿猿援 圆 约 园援 园员

意 外 伤 害 的 求 救 方 法 员员员 源源援 源 圆源缘 怨愿援 园 约 园援 园员

最 易 发 生 伤 害 的 地 点 怨圆 猿远援 愿 圆圆怨 怨员援 远 约 园援 园员

猿摇 讨论

在 优 生 优 育 备 受 关 注 的 圆员 世 纪 袁 促 进 儿 童 健 康

成 长 袁 预 防 婴 幼 儿 意 外 伤 害 是 医 护 工 作 者 不 可 推 卸 的

责 任 袁 但 在 实 际 临 床 工 作 中 袁 健 康 教 育 尚 未 真 正 落 到

实 处 袁 婴 幼 儿 家 长 普 遍 缺 乏 安 全 防 护 相 关 知 识 遥 目

前 袁 我 国 从 幼 儿 园 到 中 小 学 都 开 设 了 预 防 意 外 伤 害 的

安 全 教 育 课 程 咱猿暂 袁 但 学 龄 前 婴 幼 儿 家 庭 获 得 安 全 教

育 干 预 的 途 径 非 常 有 限 咱源暂 遥 本 文 结 果 显 示 袁 孕 产 妇

及 其 家 庭 对 防 范 婴 幼 儿 意 外 伤 害 知 识 的 知 晓 率 较 低 袁

但 通 过 健 康 教 育 干 预 后 均 有 显 著 提 高 袁 说 明 健 康 教 育

干 预 对 提 高 婴 幼 儿 家 长 的 安 全 防 范 意 识 具 有 良 好 效

果 袁 将 对 减 少 婴 幼 儿 意 外 伤 害 的 发 生 起 到 积 极 作 用 遥

本 文 结 果 还 显 示 袁 在 开 展 健 康 教 育 干 预 前 袁 家 长

对 婴 幼 儿 意 外 伤 害 防 范 知 识 的 需 求 虽 较 高 袁 但 获 得 相

关 知 识 的 途 径 非 常 有 限 袁 仅 有 远援 园豫 的 孕 妇 接 受 过 相

关 教 育 袁 导 致 家 长 安 全 防 范 水 平 普 遍 较 低 遥 因 此 袁 大

力 开 展 针 对 孕 产 妇 及 其 家 庭 的 婴 幼 儿 安 全 防 护 知 识

教 育 非 常 必 要 遥
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上海市宝山区 圆园园怨要圆园员猿年重点孕妇社区管理状况分析

程诗洋袁 施云美 渊上海市宝山区妇幼保健所袁 上海 圆园园怨源园冤

摇 摇 高 危 妊 娠 是 导 致 孕 产 妇 及 围 产 儿 死 亡 的 重 要 因

素 袁 也 是 孕 产 期 保 健 的 重 点 和 难 点 袁 上 海 市 卫 生 和 计

划 生 育 委 员 会 根 据 国 家 卫 生 和 计 划 生 育 委 员 会 规 范 袁

结 合 本 市 孕 产 期 保 健 工 作 要 求 袁 将 原 有 的 高 危 孕 妇 更

名 定 义 为 野 重 点 孕 妇 冶袁 并 自 圆园园怨 年 员圆 月 员 日 起 袁 对

孕 妇 进 行 妊 娠 风 险 预 警 评 估 袁 按 妊 娠 风 险 等 级 的 不

同 袁 分 为 红 色 尧 紫 色 尧 橙 色 尧 黄 色 预 警 袁 其 中 红 色 尧 紫 色 尧

橙 色 为 高 风 险 袁 黄 色 为 低 风 险 遥 按 上 海 市 妇 女 保 健 工

作 规 范 袁 所 有 本 市 孕 妇 初 诊 必 须 到 户 口 所 在 地 社 区 卫

生 服 务 中 心 就 诊 袁 而 非 本 市 孕 妇 初 诊 必 须 到 居 住 地 社

区 卫 生 服 务 中 心 就 诊 袁 社 区 卫 生 服 务 中 心 承 担 对 孕 妇

进 行 早 期 评 估 和 重 点 孕 妇 孕 期 随 访 的 职 责 遥 本 文 对

上 海 市 宝 山 区 圆园园怨 年 员圆 月 要圆园员猿 年 员员 月 重 点 孕 妇

管 理 的 相 关 资 料 进 行 回 顾 性 分 析 遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 资料来源

孕 妇 资 料 来 源 于 宝 山 区 员苑 家 社 区 卫 生 服 务 中 心

圆园园怨 年 员圆 月 要圆园员猿 年 员员 月 孕 产 妇 系 统 保 健 管 理

本 尧 重 点 孕 妇 季 报 表 遥

员援 圆摇 妊娠风险评估方法

每 位 孕 妇 在 整 个 孕 期 分 别 进 行 猿 次 风 险 预 警 评

估 遥 第 员 次 是 孕 妇 在 建 册 时 渊 孕 早 期 冤 由 社 区 卫 生 服

作者简介院 程 诗 洋 渊员怨苑圆要 冤袁 女 袁 主 治 医 师 袁 学 士 遥

务 中 心 进 行 评 估 袁 社 区 医 生 主 要 依 据 野 妊 娠 风 险 预 警

初 筛 冶 表 袁 采 用 询 问 尧 观 察 和 检 查 等 方 法 袁 了 解 孕 妇 的

病 史 尧 自 我 感 觉 和 表 现 特 征 等 发 现 疾 病 和 风 险 袁 对 筛

查 阳 性 尧 疑 似 重 点 疾 病 渊 将 影 响 母 婴 健 康 和 安 全 风 险

的 孕 产 期 合 并 症 和 并 发 症 冤 者 填 写 野 重 点 孕 妇 转 诊

单 冶袁 转 至 二 级 以 上 医 疗 机 构 进 行 确 诊 袁 经 上 级 医 疗

机 构 排 除 后 转 回 社 区 按 常 规 孕 产 妇 系 统 保 健 管 理 遥

第 圆尧猿 次 均 由 二 级 以 上 接 产 医 院 进 行 评 估 袁 分 别 在 产

科 初 诊 时 和 孕 圆愿 耀 猿圆 周 时 各 进 行 员 次 遥

圆摇 结果

圆援 员摇 重点孕妇发生情况

源 年 中 本 市 户 籍 住 院 分 娩 孕 妇 员苑 园猿苑 人 袁 其 中 重

点 孕 妇 源 远怨苑 人 袁 发 生 率 为 圆苑援 缘苑豫 曰 非 本 市 户 籍 住 院

分 娩 孕 妇 圆远 圆猿远 人 袁 其 中 重 点 孕 妇 怨 源苑远 人 袁 发 生 率

为 猿远援 员圆豫 遥 本 市 户 籍 重 点 孕 妇 的 发 生 率 低 于 非 本

市 户 籍 重 点 孕 妇 的 发 生 率 渊 表 员冤遥

圆援 圆摇 重点孕妇户籍构成状况

重 点 孕 妇 中 非 本 市 户 籍 孕 妇 占 远远援 愿远豫 袁 本 市 户

籍 孕 妇 占 猿猿援 员源豫 袁源 年 间 两 者 之 比 为 圆颐 员遥

圆援 猿摇 重点孕妇不同风险类别构成

不 同 风 险 类 别 构 成 情 况 源 年 间 基 本 相 同 袁 黄 色 预

警 发 生 率 为 怨源援 缘愿豫 袁 橙 色 预 警 发 生 率 为 源援 远园豫 袁 紫

色 预 警 发 生 率 为 园援 苑缘豫 袁 红 色 预 警 发 生 率 为 园援 园苑豫

渊 表 圆冤遥

摇 摇 婴 幼 儿 年 小 体 弱 袁 活 动 能 力 差 袁 对 于 看 护 者 的 依

赖 度 较 高 袁 看 护 者 稍 有 不 慎 即 可 导 致 意 外 发 生 遥 通 过

健 康 教 育 干 预 提 高 母 亲 及 其 家 庭 人 员 对 意 外 伤 害 危 险

因 素 的 识 别 能 力 袁从 而 改 变 某 些 不 良 行 为 习 惯 袁在 降 低

婴 幼 儿 意 外 发 生 率 方 面 也 会 起 到 事 半 功 倍 的 效 果 遥

健 康 教 育 干 预 能 提 高 孕 产 妇 及 其 家 庭 对 婴 幼 儿

意 外 伤 害 的 认 知 水 平 袁 对 减 少 婴 幼 儿 意 外 伤 害 的 发 生

将 会 起 到 积 极 的 作 用 袁 但 如 何 建 立 一 套 完 整 尧 持 续 尧 可

行 的 婴 幼 儿 安 全 防 范 系 统 袁 还 有 待 进 一 步 的 研 究 遥
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