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作者简介院夏正常渊员怨缘猿要 冤袁男袁全科主治医师遥

上海市延吉社区居民肥胖及相关疾病调查

夏正常员袁 朱德增圆袁 王琳圆袁 赵淑丽圆袁 刘欣燕圆

渊员援 上海市杨浦区延吉社区卫生服务中心袁 上海 圆园园园怨猿曰 圆援 第二军医大学附属长海医院袁 上海 圆园园源猿猿冤
摇 摇 改革开放以来袁我国人民的生活水平大大提高袁生活

方式和饮食结构随之改变袁高脂肪和高糖的食品摄入增

加袁劳动强度和体力活动强度下降袁居民中肥胖症的比例

明显增加袁预防和控制肥胖症的上升趋势刻不容缓遥 为

此袁我们对上海市延吉社区居民进行了肥胖及其相关疾

病状况的调查遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

圆园园远 年 猿要员圆 月袁根据居民自愿原则袁对延吉社区常

住居民 员 愿员怨 人进行现场调查遥
员援 圆摇 方法

采用现场问卷尧体格检查及生化检测相结合的调查

方法遥 问卷内容主要是一般人口学特征袁体格检查主要

是血压尧身高尧体重尧腰围曰生化检测指标包括空腹血糖

渊云月郧冤尧总甘油三酯渊栽郧冤和高密度脂蛋白胆固醇渊匀阅蕴
原 悦冤袁均空腹 愿 澡 以上采取静脉双份血清测定遥
员援 猿摇 诊断标准

员援 猿援 员摇 肥胖诊断标准摇 圆园园猿 年 源 月卫生部疾病预防控

制司公布的叶中国成人超重和肥胖病预防控制指南渊试
用冤曳 咱员暂中袁建议以体质指数渊月酝陨冤逸圆源 噪早 辕 皂圆 为中国成

人超重界限袁 月酝陨逸圆愿 噪早 辕 皂圆 为肥胖界限曰男性腰围

逸愿缘 糟皂袁女性腰围逸愿园 糟皂 为腹部脂肪蓄积界限咱圆暂 遥
员援 猿援 圆摇 代谢综合征诊断标准摇 符合以下 源 项中的 猿 项

或全部者咱猿暂 院 淤 超重和渊或冤肥胖遥 月酝陨逸圆缘援 园 噪早 辕 皂圆曰

于 高血糖遥 云月郧逸远援 员 皂皂燥造 辕 蕴袁及渊或冤糖负荷后血糖逸
苑援 愿皂皂燥造 辕 蕴袁及渊或冤已确诊为糖尿病并治疗者曰盂 高血压遥
收缩压逸员源园 皂皂匀早 或舒张压逸怨园 皂皂匀早袁及渊或冤已确诊为

高血压并治疗者曰榆 血脂紊乱遥 栽郧 逸员援 苑 皂皂燥造 辕 蕴袁及渊或冤
匀阅蕴 原 悦 男性 约园援 怨 皂皂燥造 辕 蕴袁女性 约员援 园 皂皂燥造 辕 蕴遥
员援 源摇 质量控制

调查员经统一培训合格后开始调查遥 由专人对调查

表进行检查尧核对袁及时更正或补充完整遥 对已回收的调

查表抽取 缘豫进行电话随访袁符合率为 怨愿豫 遥
员援 缘摇 统计分析

用 灾蚤泽怎葬造 云燥曾责则燥 远援 园 软件建立数据库袁双人双份录

入袁剔除错误尧重复数据并核对无误后袁应用 杂孕杂杂 员缘援 园 软

件进行数据处理袁对总人群及按性别尧年龄分层的数据进

行描述性分析遥

圆摇 结果

在超重尧肥胖人群中袁高血压尧高血糖尧血脂异常和代

谢综合征的比例均高于正常体重人群袁肥胖人群中代谢

综合征的比例高于超重人群渊表 员冤遥
腰围大于标准者高血压尧高血糖尧血脂异常和代谢综

合征的比例高于腰围正常者渊表 员冤遥
在不同类型肥胖人群中袁高血压尧血脂异常和高血糖

的比例差异不明显曰以体质指数为标准诊断的肥胖人群

中袁代谢综合征的比例高于以腰围为标准诊断的肥胖人

群渊表 员冤遥

表 员摇 员 愿员怨 名社区居民血压尧血糖尧血脂检测情况

摇 摇 例数
高血压

例数 百分比渊豫 冤
血脂异常

例数 百分比渊豫 冤
高血糖

例数 百分比渊豫 冤
代谢综合征

例数 百分比渊豫 冤
月酝陨
摇 约 圆源 怨愿远 源园猿 源园援 愿苑 猿远园 猿远援 缘员 员愿园 员愿援 圆远 源愿 源援 愿苑
摇 圆源 耀 远苑园 猿缘愿 缘猿援 源猿 猿缘猿 缘圆援 远怨 员愿猿 圆苑援 猿员 员怨远 圆怨援 圆缘
摇 逸圆愿 员远猿 怨远 缘愿援 怨园 怨园 缘缘援 圆员 源缘 圆苑援 远员 苑怨 源愿援 源苑
腰围渊糟皂冤
摇 约 愿园渊女冤 辕 约 愿缘渊男冤 愿园源 猿员缘 猿怨援 员愿 圆怨园 猿远援 园苑 员源圆 员苑援 远远 源愿 缘援 怨苑
摇 逸愿缘渊男冤 辕 逸愿园渊女冤 员园员缘 缘源圆 缘猿援 源园 缘员猿 缘园援 缘源 圆远远 圆远援 圆员 圆苑缘 圆苑援 园怨
肥胖类型

摇 月酝陨逸圆愿 员远猿 怨远 缘愿援 怨园 怨园 缘缘援 圆员 源缘 圆苑援 远员 苑怨 源愿援 源苑
摇 腰围逸愿缘渊男冤 辕 逸愿园渊女冤 员园员缘 缘源圆 缘猿援 源园 缘员猿 缘园援 缘源 圆远远 圆远援 圆员 圆苑缘 圆苑援 园怨
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猿摇 讨论

研究证实袁肥胖是造成多系统慢性病发生的独立而

重要的危险因素袁是高血压尧糖尿病尧血脂异常尧冠心病尧
心肌梗死尧乳腺癌尧大肠癌尧胆囊疾病等多种疾病发生的

危险因素咱源暂 遥
员怨怨苑要员怨怨愿 年袁复旦大学曾对延吉社区进行了野富

裕性疾病冶的流行病学调查咱缘暂 袁我们的结果与之相比较袁
在 源园 岁以上人群中袁高血压和肥胖的比例上升袁其余几

种疾病也有类似趋势遥 可见袁该社区代谢性疾病的患病

率呈上升趋势遥
上海市现已步入老龄化时代袁杨浦区延吉社区 远园 岁

及以上的老年人占总人数的 圆圆豫 遥 肥胖者比例的增加袁
除了与遗传因素有关外袁主要是社会环境及生活方式等

多种因素相互作用的结果遥 预防肥胖和超重的意义不仅

在于减少肥胖本身带给身体和心理的负担袁更重要的是

通过对人群超重和肥胖进行干预而减少相关疾病的发

生遥 因此袁结合本次调查结果袁在社区要积极进行健康教

育袁提倡合理饮食袁开展全民健身运动袁对预防或干预肥

胖袁减轻体重袁减小腰围袁具有重要意义遥
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作者简介院章君杰渊员怨苑苑要 冤袁男袁主管技师遥

呼吸道感染患儿肺炎支原体 陨早酝 动态检测结果分析

章君杰袁 杨美云袁 蒋泓宇 渊浙江省奉化市人民医院袁 浙江 奉化 猿员缘缘园园冤
摇 摇 肺炎支原体渊酝赠糟燥责造葬泽皂葬 责灶藻怎皂燥灶蚤葬 袁酝孕冤已成为小

儿肺炎的重要病原袁近年来肺炎支原体感染患病率呈日

益上升且有局部流行的趋势咱员暂 遥 酝孕 以飞沫经呼吸道在

人与人之间传播袁主要引发 酝孕 肺炎渊酝孕 责灶藻怎皂燥灶蚤葬 袁
酝孕孕冤袁临床上大多数表现为呼吸道感染综合征袁单一青

霉素或头孢类抗生素治疗无效咱圆暂 遥 由于 酝孕 感染的临床

表现常无特异性袁目前对于其感染的诊断袁临床上还没有

一种简单可行而又系统的方法袁故探索肺炎支原体感染

的早期诊断方法具有重要意义遥 我们对 苑怨园 例门诊和住

院患儿进行 酝孕 原 陨早酝 动态检测袁明显提高了阳性检出

率袁及时地为临床提供了诊断依据遥 现将结果分析如下遥

员摇 材料与方法

员援 员摇 标本来源

检测标本均来自 圆园园怨 年 员要员圆 月我院门诊和住院

的呼吸道感染患儿袁共 苑怨园 例遥 临床表现有发热尧头痛尧
咽痛尧咳嗽尧鼻塞尧流涕等曰年龄 园 耀 员源 岁袁其中 园 耀 圆 岁

员缘愿 例袁猿 耀 远 岁 猿怨猿 例袁苑 耀 员源 岁 圆猿怨 例遥
员援 圆摇 方法

静脉采血袁分离血清袁采用日本富士瑞必欧株式会社

生产的赛乐迪亚 原 麦克域试剂盒渊被动凝集法冤袁用被动

凝集试验对 苑怨园 例呼吸道感染患儿进行 酝孕 原 陨早酝 检测袁
对 缘圆怨 例初次检测结果为阴性的患儿在 缘 耀 苑 凿 后进行

酝孕 原 陨早酝 动态检测遥
员援 猿摇 诊断标准

酝孕 原 陨早酝 效价测定结果逸员颐 愿园 定为阳性袁单次抗体

滴度测定逸员颐 员圆愿园 或双份血清效价升高 源 倍及以上具有

诊断价值遥

圆摇 结果

圆援 员摇 动态检测 酝孕 原 陨早酝 阳性情况

苑怨园 例患儿初次检出 酝孕 原 陨早酝 阳性 圆远员 例袁阳性率

为 猿猿援 园源豫 袁抗体滴度逸员颐 员圆愿园 有 源圆 例曰缘圆怨 例初检阴性

患儿 缘 耀 苑 凿 后再次检测 酝孕 原 陨早酝 袁阳性 员猿猿 例袁阳性率

为 圆缘援 员源豫 袁抗体滴度逸员颐 员圆愿园 者 远缘 例渊表 员冤遥

表 员摇 苑怨园 例患儿动态检测 酝孕 原 陨早酝 阳性情况

检测次数 检测数
酝孕 原 陨早酝

阳性数 阳性率渊豫 冤
滴度逸员颐 员圆愿园

例数 百分比渊豫 冤
初次 苑怨园 圆远员 猿猿援 园源 源圆 员远援 园怨
第 圆 次 缘圆怨 员猿猿 圆缘援 员源 远缘 源愿援 愿苑
合计 苑怨园 猿怨源 源怨援 愿苑 员园苑 圆苑援 员远
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