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矽肺病人长期家庭氧疗效果观察

王朝森 渊浙江省苍南县人民医院袁 浙江 苍南 猿圆缘愿园园冤

摇 摇 近年来不断有大批矽肺病例报道袁作为一种最常见
的职业病袁由于它导致肺纤维化袁形成硬结尧团块袁使肺功
能严重破坏袁这种破坏过程是逐渐加重的遥 轻者因咳嗽尧
胸痛袁活动时气短而影响工作生活袁重者呼吸困难袁劳动
能力丧失袁生活不能自理袁晚期多因呼吸衰竭袁合并感染
而死亡袁矽肺危害是严重的遥 迄今袁对矽肺尚缺乏可靠而
有效的疗法袁矽肺严重地威胁着人们的健康和生命袁给社
会尧家庭带来沉重的负担遥 我们对我院 愿源 例接受长期家
庭氧疗渊蕴栽阅韵栽冤的矽肺病人进行了为期 缘 年跟踪观察袁
现报道如下遥

员摇 资料与方法
员援 员摇 资料来源

本组病例选择我院 员怨怨缘 年 猿 月要圆园园园 年 缘 月住院
及门诊病人袁其诊断均按 郧月缘苑愿远 原 员怨愿远叶尘肺诊断标准
及处理原则曳 咱员暂职业病诊断标准遥 员苑园 例均为男性袁接触
粉尘种类均为石英尘袁年龄 缘缘 耀 愿缘 岁遥 其中玉期矽肺 缘愿
例袁域期矽肺 怨愿例袁芋期矽肺 员源 例遥 将病人随机分为治
疗组和对照组遥 愿源 例矽肺病人为治疗组袁年龄渊远圆援 苑愿 依
愿援 远怨冤岁袁接尘工龄渊员远援 猿缘 依 愿援 缘远冤年袁其中玉期 圆愿 例尧域
期 源怨例尧芋期 苑例曰另 愿远例矽肺为对照组袁年龄渊远猿援 缘愿 依
苑援 怨怨冤岁袁接尘工龄渊员缘援 圆猿 依 怨援 远愿冤年袁玉期 猿园 例尧域期
源怨 例尧芋期 苑 例遥 两组在年龄尧接尘工龄尧病情程度尧合并
症等方面差异均无统计学意义渊孕 跃 园援 园缘冤袁合并感染情况
见表 员遥 员怨怨缘 年工作环境平均粉尘浓度为 渊员怨援 员愿 依
源援 缘远冤 皂早 辕 皂猿袁游离二氧化硅平均含量为 渊 圆员援 猿缘 依
远援 猿缘冤豫 遥

摇 摇 表 员 两组矽肺病人合并感染百分比渊豫 冤

组别 观察
例数

慢性支气管炎

例数 百分比

肺结核

例数 百分比

肺气肿

例数 百分比

合计

例数 百分比

治疗组 愿源 员源 员远援 远苑 员员 员猿援 员园 怨 员园援 苑员 猿源 源园援 源愿
对照组 愿远 员源 员远援 圆愿 员园 员员援 远猿 员员 员圆援 苑怨 猿缘 源园援 苑园
字圆 越 园援 园员远袁孕 跃 园援 园缘

员援 圆摇 治疗方法
经过克矽平尧抗感染尧解痉平喘等治疗后袁治疗组于

缓解期进行 蕴栽阅韵栽遥 员园 例病人使用制氧机袁其余病人均
使用医用氧气筒配减压表和湿化瓶袁予鼻导管给氧袁每日
吸氧员缘 耀 员愿 澡袁氧流量 员援 园 耀 猿援 园 蕴 辕 皂蚤灶遥 对照组于缓解期

家庭无氧疗遥
员援 猿摇 合并症诊断

根据胸部 载线摄片尧胸部 悦栽片尧痰结核菌结果尧肺功
能袁结合临床咳嗽尧咯痰尧发热等表现进行诊断遥
员援 源摇 观察指标

全部病人于缓解期治疗前进行 员 次肺功能尧动脉血
气分析检测袁治疗 员 耀 缘 年后每年定期进行 员次肺功能尧动
脉血气分析检测曰观察两组病人 缘年生存率遥
员援 缘摇 统计与处理

统计数据用 曾原 依 泽表示袁组间比较采用 贼检验曰生存率
分析采用 字圆 检验遥

圆摇 结果
圆援 员摇 孕葬韵圆尧孕葬悦韵圆 变化

治疗组 圆 年后袁孕葬韵圆 明显升高袁与基础值比较差异有
统计学意义渊孕 约 园援 园员冤袁圆 年后 孕葬韵圆 维持较高水平袁圆 年
与 缘 年比较差异无统计学意义渊孕 跃 园援 园缘冤遥 对照组 孕葬韵圆

逐年降低袁孕葬悦韵圆 进行性升高遥 缘年后两组间 孕葬韵圆尧孕葬悦韵圆

比较差异有统计学意义渊孕 约 园援 园员冤袁见表 圆遥

摇 摇 表 圆 治疗组及对照组 孕葬韵圆尧孕葬悦韵圆 测定渊皂皂匀早冤

时间
渊年冤

蕴栽阅韵栽组
例数 孕葬韵圆

对照组

例数 孕葬韵圆
蕴栽阅韵栽组

例数 孕葬悦韵圆
对照组

例数 孕葬悦韵圆
员 愿圆 苑园援 园 依员援 圆淤 愿员 缘怨援 园 依猿援园 愿圆 源愿援 园 依猿援圆 愿员 源怨援 园 依员援 猿
圆 苑愿 愿员援 园 依猿援 怨于 苑缘 缘苑援 园 依员援源 苑愿 源远援 园 依猿援员 苑缘 缘员援 园 依园援 怨
猿 苑圆 愿缘援 园 依猿援 缘于 远远 缘缘援 园 依员援圆 苑圆 源苑援 园 依圆援猿 远远 缘圆援 园 依圆援 猿
源 远源 愿远援 园 依猿援 圆于 源怨 缘员援 园 依员援猿 远源 源愿援 园 依员援远 源怨 缘远援 园 依员援 源
缘 缘远 愿苑援 园 依猿援 远于 圆远 源愿援 园 依圆援远 缘远 源怨援 园 依员援愿 圆远 缘愿援 园 依员援 怨于

基础值 愿源 缘远援 园 依 员援 猿 愿远 远员援 园 依 猿援 愿 愿源 源怨援 园 依 猿援 缘 愿远 源愿援 园 依 圆援 园
淤组间比较 孕 约 园援 园缘曰 于组间比较 孕 约 园援 园员

圆援 圆摇 两组肺功能比较
治疗组与对照组用力肺活量渊云灾悦冤无明显变化袁员 秒

钟用力呼气容积渊云灾耘员冤治疗组 圆 年内有明显提高袁与基
础值比较差异有统计学意义渊孕 约 园援 园员冤遥 对照组 云耘灾员 呈

进行性下降袁圆 耀 缘 年两组间比较差异有统计学意义渊孕 约
园援 园员冤袁见表 猿遥

圆援 猿摇 两组 缘年生存率比较
治疗组 缘 年生存率为 远远援 苑豫 袁对照组为 猿园援 圆豫 曰缘 年

生存率治疗组显著高于对照组渊 字圆 越 圆圆援 缘怨袁孕 约 园援 园员冤袁见
表 源遥
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摇 摇 表 猿 治疗组及对照组 云灾悦尧云耘灾员 测定渊蕴冤

时间
渊年冤

蕴栽阅韵栽组
例数 云灾悦

对照组

例数 云灾悦
蕴栽阅韵栽组

例数 云耘灾员
对照组

例数 云耘灾员
基础值 愿源 圆援 员远 依园援园源 愿远 圆援 员园 依园援员源 愿源 园援 苑源 依园援 猿猿 愿远 园援 苑猿 依园援 缘源
员 愿圆 圆援 圆园 依园援猿园 愿员 圆援 圆猿 依园援圆愿 愿圆 园援 怨远 依园援 圆圆淤 愿员 园援 苑圆 依园援员愿
圆 苑愿 圆援 员苑 依园援员源 苑缘 圆援 员源 依园援员缘 苑愿 员援 源源 依园援 园源于 苑缘 园援 苑圆 依园援源圆
猿 苑圆 圆援 圆源 依园援圆员 远远 圆援 园远 依园援圆员 苑圆 员援 源园 依园援 猿园于 远远 园援 苑圆 依园援猿园
源 远源 圆援 员愿 依园援圆圆 源怨 圆援 园苑 依园援源圆 远源 员援 猿愿 依园援 圆猿于 源怨 园援 苑园 依园援远愿
缘 缘远 圆援 员猿 依园援猿园 圆远 圆援 园怨 依园援源远 缘远 员援 猿圆 依园援 员圆于 圆远 园援 远愿 依园援员缘

淤组间比较 孕 约 园援 园缘曰 于组间比较 孕 约 园援 园员

摇 摇 表 源 治疗组及对照组生存率比较

组别 存活 死亡 合计 存活率渊豫 冤
治疗组 缘远 圆愿 愿源 远远援 苑
对照组 圆远 远园 愿远 猿园援 圆

猿摇 讨论
矽肺是尘肺中最为常见的一种类型袁因长期吸入含

有游离二氧化硅粉尘所致袁表现为肺部广泛的结节性纤
维化袁部分肺泡融合成肺大泡袁部分肺泡塌陷袁肺毛血管
床受损而减少袁肺的通气和换气功能下降袁长期的低氧血
症刺激肾脏产生促红细胞生成因子渊云耘韵冤袁致继发性红
细胞增加遥 同时袁缺氧性酸中毒可使血管内皮细胞释放
花生四烯酸及 孕郧耘 原圆袁使血小板聚集增加遥 矽肺病人免
疫力较差袁经常发生反复肺部感染袁血液中免疫球蛋白
陨早郧尧陨早酝及纤维蛋白原增高袁前者吸附于红细胞表面袁使
其电荷掩盖袁相互间极性排斥下降而易聚集袁同时缺氧也
使红细胞变应性下降袁上述因素可使血液黏度增加遥 通
过家庭氧疗有效影响矽肺血液流变学指标袁降低了血液黏
度袁对于改善矽肺病人红细胞的带氧能力和呼吸系统功能尧

减少并发症尧提高矽肺病人的生活质量有重要意义遥
本组资料表明袁治疗组最初 圆 年 孕葬韵圆 可有较明显的

提高袁长期持续氧疗 孕葬韵圆 可长时间维持较高水平袁且无
悦韵圆 潴留的危险袁而对照组 孕葬韵圆 呈缓慢下降趋势袁且逐渐
显著遥 蕴栽阅韵栽是通过提高氧含血红蛋白的浓度袁增加氧
化的物质输送袁防止和逆转缺氧所致的组织损伤和血管
功能障碍袁因而能改善生活质量袁提高生存率遥 本组资料
也显示治疗组的 缘年生存率明显高于对照组遥

对于矽肺病病人特别是伴有慢性呼吸衰竭者袁应低
流量持续给氧袁一般控制在 员 耀 猿 蕴 辕 皂蚤灶袁每日氧疗至少 员缘
耀 员愿 澡遥 矽肺慢性呼吸衰竭通过长期氧疗能提高慢性呼
吸衰竭病人 孕葬韵圆袁增加组织供氧袁改善心脑肺功能袁降低
肺动脉压尧红细胞和血黏度袁减轻水钠潴留咱圆 耀源暂袁改善呼吸
困难和睡眠袁增加活动能力和耐力袁从而减少病人的急性
发作和住院次数尧时间及费用袁提高他们的生活质量袁延
长病人的寿命咱缘暂遥 因此袁此法在临床疗效尧经济学意义和
病人利益方面均具有显著效果遥
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我国艾滋病防制形势不容乐观
摇 摇 我国艾滋病专家指出袁我国每年艾滋病病毒渊匀陨灾冤新感染者达 缘 万人遥 这些新感染者 怨员豫不知自己已感染袁如果再加上
既往感染而始终未检出的人数袁防艾形势不容乐观遥 截止 圆园园愿 年 怨 月底袁我国存活并已发现的感染者人数为 圆圆援 怨 万人袁存活
但尚未检测出的艾滋病感染者达 缘园援 愿缘 万人袁两者比例约为 员颐 圆援 圆 遥

艾滋病预防形势严峻的重要原因在于袁性传播已成为如今 匀陨灾传播的主要途径袁约占全部新发感染的 缘苑豫 袁这包括夫妻
间传播尧卖淫传播和同事尧熟人性关系的传播遥 其中袁同事熟人间发生的性关系日益受到关注袁因为这一人群基数大且隐蔽遥
而在性传播中袁男男性行为尤为危险遥 在工业化国家袁男男性行为人群感染艾滋病病毒的风险是普通人群的 员怨 倍袁在发展中
国家风险则更高遥 一方面是防范意识不强使感染率上升袁另一方面因谈艾色变袁使大量感染者处于野地下冶状态袁得不到及时
治疗遥 对此袁我国从 圆园园猿 年起实施艾滋病免费抗病毒治疗袁挽救了大量患者的生命袁但治疗失败和死亡的问题依然很严重遥
治疗失败的原因袁一是患者不能坚持规范治疗遥 抗病毒治疗可以抑制病毒复制袁恢复和部分恢复受损的免疫功能遥 很多病人
没有按要求尧按时尧按次吃药袁导致 匀陨灾病毒变异产生耐药性而使治疗失败遥 二是很多患者接受治疗时疾病已发展为晚期袁此
时病人的免疫力十分低下袁最容易发生各类感染遥 晚期病人接受治疗后死亡袁主要死于艾滋病相关疾病袁如感染和肿瘤等遥

艾滋病要治疗成功袁病人最关键院一是高危人群定期筛查袁检测为阳性后要定期跟踪随访袁一旦符合条件就要及时治疗袁
千万别等病入膏肓再吃药遥 二是抗病毒治疗是终身的袁病人必须坚持服药袁同时保持好的依从性袁定时定量袁终身吃药袁当病
人自我感觉恢复了袁千万不能以为自己好了袁不再按时服药袁甚至停止服药遥 研究提示袁艾滋病人如果早期规范治疗袁有可能
达到全社会平均预期寿命遥

窑园远窑
上海预防医学杂志
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