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摇 摇 高血压是最常见的心血管疾病袁是危害人类健康

的世界性公共卫生问题之一遥 由于我国普遍存在高

血压患病率高尧死亡率高尧残疾率高袁知晓率低尧治疗

率低尧控制率低的野三高三低冶特征袁了解宁波市镇海

区农村居民高血压患病现状及相关危险因素至关重

要遥 为此袁我们于 圆园员员 年 怨 月要员圆 月袁对宁波市镇

海区农村居民进行了高血压流行病学调查遥 结果报

道如下遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 调查对象

采用多阶段分层抽样的方法袁抽取宁波市镇海区

农村 远 个街道 猿缘 耀 苑源 周岁的常住渊居住时间逸缘 年冤
居民袁每个街道抽取 圆愿源 名袁共抽取 员 苑园源 名作为调

查样本遥
员援 圆摇 方法和内容

由经过培训的调查员按照统一的调查表在农保

体检时询问调查遥 调查内容包括人口学特征尧健康状

况尧家族史等遥 体格检查包括身高尧体重尧血压曰实验

室检查包括空腹血糖渊云月郧冤尧三酰甘油渊栽郧冤尧胆固醇

渊栽悦冤尧高密度脂蛋白胆固醇渊匀阅蕴冤等遥
员援 猿摇 诊断标准

高血压诊断参照 宰匀韵 辕 陨杂匀 员怨怨怨 年高血压指

南咱员暂诊断标准袁在未服治疗高血压药物的情况下袁收
缩压逸员源园 皂皂匀早 和 辕 或舒张压逸怨园 皂皂匀早 及既往有

高血压史袁目前正在服用抗高血压药物袁血压正常者袁
诊断为高血压遥 根据 员怨怨怨 年 宰匀韵 糖尿病渊阅酝冤诊

断标准咱圆暂 袁空腹静脉血糖逸苑援 园 皂皂燥造 辕 蕴 和 辕或服糖后

圆 澡 血糖逸员员援 员 皂皂燥造 辕 蕴 及既往患糖尿病袁目前正在

治疗而血糖正常者袁诊断为糖尿病遥
超重尧肥胖院体质指数渊月酝陨冤 约 员愿援 缘园 噪早 辕 皂圆 为低

体重袁员愿援 缘园 耀圆缘援 园园 噪早 辕 皂圆 为体重正常袁圆缘援 园园 耀圆愿援 园园

噪早 辕 皂圆 为超重袁月酝陨逸圆愿援 园园 噪早 辕 皂圆 为肥胖咱猿暂 遥
员援 源摇 统计方法

用 杂孕杂杂 员愿援 园园 建立数据库并进行统计分析遥 组

间率比较用 字圆 检验遥 以高血压患病与否为因变量袁
以所选择的研究因素为自变量袁采用非条件 造燥早蚤泽贼蚤糟
回归进行高血压相关因素分析袁以 琢 越园援 园缘 为有统计

学意义袁变量赋值见表 员遥
表 员摇 变量赋值表

变量 因素摇 摇 赋值

载员 性别 男 越 员袁女 越 园
载圆 年龄渊岁冤 猿缘 耀 源源 越 员袁源缘 耀 缘源 越 圆袁 缘缘 耀 远源 越 猿袁远缘 耀 苑源 越 源
载猿 月酝陨渊噪早 辕 皂圆 冤 约 员愿援 缘 越 员袁员愿援 缘 耀 圆缘 越 圆袁圆缘 耀 圆愿 越 猿袁逸圆愿 越 源
载源 高血压家族史 有 越 员袁无 越 园
载缘 云月郧渊皂皂燥造 辕 蕴冤 具体数值

载远 匀阅蕴 具体数值

载苑 栽郧渊皂皂燥造 辕 蕴冤 具体数值

载愿 栽悦渊皂皂燥造 辕 蕴冤 具体数值

载怨 阅酝 有 越 员袁无 越 园
再 高血压 高 越 员袁正常 越 园

圆摇 结果

圆援 员摇 基本情况

共调查 员 苑园源 人袁其中男性 苑源苑 人袁女性 怨缘苑 人袁
平均年龄 渊源怨援 缘愿 依 员源援 圆猿冤 岁遥 高血压患病率为

圆缘援 源员豫 渊源猿猿 人冤袁其中男性为 猿园援 圆缘豫 渊圆圆远 人冤袁女
性为 圆员援 远猿豫 渊圆园苑 人冤袁性别之间差异有统计学意义

渊字圆 越 圆圆援 圆缘袁孕 约 园援 园员冤遥 高血压男尧女患病率均随年

龄增长而有升高趋势渊趋势 字圆 越 圆缘援 圆员袁孕 约 园援 园员冤遥
圆援 圆摇 相关因素分析

以高血压为因变量袁年龄尧性别尧月酝陨尧栽郧尧栽悦尧
匀阅蕴尧云月郧 等为自变量袁进行非条件 蕴燥早蚤泽贼蚤糟 回归分

析遥 结果与高血压呈正关联的变量有年龄尧月酝陨尧栽郧尧
高血压家族史尧云月郧曰而 匀阅蕴 与高血压的患病风险为

负关联渊表 圆冤遥
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表 圆摇 高血压相关因素非条件 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析

摇 摇 因素 遭 杂遭 宰葬造凿 字圆 孕 值 韵砸 值 韵砸怨缘豫 悦陨
性别 园援 圆远愿 园援 远苑圆 园援 员愿圆 园援 远缘远 员援 园愿源 园援 猿远 耀 圆援 猿源
年龄 园援 苑远缘 园援 员员苑 圆缘援 圆愿苑 园援 园园园 猿援 园猿圆 员援 圆员 耀 源援 猿员
月酝陨 园援 缘愿猿 园援 猿缘怨 员猿援 猿源员 园援 园园园 员援 苑猿圆 员援 园猿 耀 圆援 远员
高血压家族史 园援 源猿缘 园援 猿员怨 怨援 苑苑猿 园援 园园员 圆援 圆员愿 员援 园愿 耀 猿援 源愿
云月郧 园援 愿圆远 园援 圆怨苑 员园援 源员远 园援 园园园 圆援 员猿远 员援 员猿 耀 猿援 远愿
匀阅蕴 原 园援 源员源 园援 员远愿 源援 怨愿远 园援 园圆缘 园援 缘源员 园援 员苑 耀 园援 愿源
栽郧 圆援 猿员圆 员援 园圆源 源援 圆远怨 园援 园员苑 圆援 员猿愿 员援 猿员 耀 猿援 苑苑
摇 注院回归方程检验结果院字圆 越 愿怨援 园怨远袁 孕 约 园援 园园员

猿摇 讨论

本次调查结果显示袁镇海区农村居民 猿缘 岁以上

人群高血压患病率为 圆缘援 源猿豫 袁高于 圆园园圆 年全国平

均水平袁约为 员怨怨员 年全国高血压患病率的 圆 倍咱源 原 缘暂 袁
可能与本次调查样本高龄人数的比例较高有关渊若
经标化处理后再作比较为好冤遥 而且随着年龄增大袁
高血压患病率呈现增长趋势袁高血压已成为宁波市镇

海区农村居民的重大公共卫生问题袁加强高血压的健

康教育袁降低高血压患病率袁对于提高居民的生活质

量是非常必要的遥
高血压是一种多基因遗传和多种环境因素相互

作用引起的复杂性疾病咱远暂 遥 许多研究证实袁随着年

龄升高增加袁其患病率呈现上升趋势袁且具有高血压

家族史尧超重尧肥胖等因素与高血压的发病有关咱苑暂 遥
本次调查显示袁年龄尧肥胖尧高血压家族史尧高密度脂

蛋白尧糖尿病是宁波市农村居民高血压患病的主要相

关因素遥 随着年龄增大袁暴露于危险因素的时间及累

积效应增加袁加之该人群活动量减少袁血管呈不同程

度的硬化袁血管弹性明显减低袁机体抗病能力减弱袁故
高血压的危险性增高袁这与以往的调查结果一致遥

肥胖和超重是高血压的另一重要因素袁以心血管

的损害最为明显遥 许多研究表明袁月酝陨 是高血压尧冠
心病尧脑卒中独立的危险因素咱愿暂 遥 本次研究显示袁 超

重尧肥胖者高血压的患病率明显高于正常体重者遥 本

研究结果表明袁家族史在高血压的发病起着重要作

用袁因此具有高血压家族史的人群袁应注意定期监测

血压袁以达到早期发现尧早期诊断尧早期治疗以降低各

种并发症的发生遥
血脂的变化袁主要与体内脂肪含量的多少及机体

动用脂肪库的情况有关袁 在很大程度上反映人体脂

肪代谢情况袁血脂异常是增加高血压患病的重要因

素咱怨暂 遥 高血脂初期袁病人身体并无不适袁往往被忽

视袁当大量的脂类沉积于血管壁袁导致内皮细胞受损袁
诱发动脉粥样硬化袁出现相应的并发症时多数人才就

医袁而此时袁将导致许多病理上不可逆的改变遥
流行病学研究显示袁高血压病人伴有糖尿病的可

能性是正常血压者的 圆援 缘 倍袁糖尿病病人至少 员 辕 猿 以

上合并高血压袁并发肾脏损害者的高血压患病率达

苑园援 园园豫 耀 愿园援 园园豫 咱员园暂 遥 本研究中 源员援 缘苑豫 的高血压

病人同时伴有糖尿病袁应引起足够重视遥
针对体重尧血糖和血脂等可干预因素袁在农村加

强居民的健康教育和健康促进袁 提高健康知识水平袁
引导居民科学饮食袁建立健康生活方式袁改变不良生

活习惯和行为方式袁降低肥胖发生率袁是预防与控制

高血压的关键之处袁应采取综合干预措施袁以控制农

村居民高血压的上升趋势遥
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