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两种宫腔填塞术在阴道分娩产后出血中的疗效比较

王良娟袁 李立平袁 张建玲 渊浙江省余姚市梨洲医院袁 浙江 余姚 猿员缘源园园冤
摇 摇 产后出血是产科危急重症袁是引起我国孕产妇死亡

的主要原因袁迅速尧有效地控制产后出血是治疗的关键遥
本院收治的阴道分娩发生产后出血 源园 例袁分别采用宫腔

水囊填塞止血渊水囊组冤和宫腔纱布填塞止血渊纱布组冤袁
现对两者止血效果进行比较分析遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

圆园园远 年 员 月要圆园园怨 年 员 月袁本院住院分娩共 圆 员员员
例袁阴道分娩发生产后出血 源园 例袁经常规的催产素应用尧
子宫按摩尧舌下含米索前列醇渊源园园 滋早冤效果不明显遥 根

据发生产后出血日期的单双号将出血产妇随机分成 圆
组袁单号采用宫腔水囊填塞止血渊水囊组冤圆圆 例袁双号采

用宫腔纱布填塞止血渊纱布组冤员愿 例袁比较两者的疗效遥
两组患者的一般资料尧产次尧出血原因相比无明显差异遥

作者简介院王良娟渊员怨苑园要 冤袁女袁副主任医师袁学士遥

表 员摇 两组一般资料及出血原因

项目摇 摇 摇 摇 水囊组 纱布组

平均年龄渊岁冤 圆远援 远 圆远援 苑
平均孕次 圆援 缘猿 圆援 缘圆
平均产次 园援 怨猿 园援 怨源
平均孕周 猿怨援 圆 猿怨援 源
宫缩乏力渊例冤 员缘 员圆
胎盘剥离面渗血渊例冤 苑 远
边缘性前置胎盘渊例冤 源 猿

员援 圆摇 止血方法

员援 圆援 员摇 宫腔水囊填塞术摇 水囊制作材料选用消毒避孕

套 员 只渊紧急时用碘伏浸泡或涂搽消毒内外两面冤和气囊

尿管 员 条遥 将带气囊一端尿管插入避孕套所形成的囊

内袁只需结扎 员 处即可遥 将制作好的尿管和避孕套插入

到宫腔内袁向尿管气囊内注入 缘 耀 员园 皂蕴 盐水袁经过尿管

向水囊内注入 圆缘园 耀 缘园园 皂蕴 生理盐水袁必要时注入 缘园园 耀
员 园园园 皂蕴遥 这样形成一个膨大的球囊以填充宫腔以控制

因宫缩乏力导致的产后出血遥 在出血减少后袁尿管远端

结扎封闭袁固定于大腿内侧遥 为防止球囊脱出袁阴道内填

塞无菌纱布遥 催产素维持 圆源 澡袁 密切观察宫底高度和阴

侧的面颊部尧下颌部皮肤轻则压红袁重则压伤或糜烂遥 应

选用合适形状和大小的鼻渊面冤罩袁摆好位置和调整合适

的固定张力袁在病情允许的情况下间歇通气袁松开面罩 袁
让病人休息袁均有利于减少压迫感从而避免皮肤损伤曰充
分利用患者饮水尧进食尧排痰等时间用温水洗脸袁改善面

部血运循环袁恢复皮肤弹性曰使用额垫可减少鼻梁压力袁
也能减少罩的上下滑动遥
员援 苑援 猿摇 胃胀气摇 胃胀气主要是由于反复吞气袁或上气道

内的压力超过食道贲门括约肌的压力袁使气体直接进入

胃咱圆暂 遥 对患者提前进行正确呼吸方法指导袁嘱其闭口尽

可能深慢呼吸袁用鼻吸气袁减少吞咽动作袁呼气时间尽可

能长袁慢慢调节自己的呼吸袁可以减少气体进入胃肠道曰
指导病人饮食宜清淡易消化袁避免进食刺激性及易于产

气的食物袁防止便秘及加重腹胀曰对于出现胃肠道胀气的

患者袁则协助顺时针按摩腹部袁在保证疗效的前提下避免

吸气压力过高袁有明显胃胀气者袁可保留胃管持续开放或

负压引流遥
员援 苑援 源摇 误吸摇 应及时清除面部和呼吸道的分泌物袁避免

分泌物随机送气时误吸入气道遥 误吸可造成吸入性肺炎

和窒息遥 因此在使用无创呼吸机时袁应避免饱餐后使用袁

一般在餐后 员 耀 圆 澡 使用为宜遥 适当的头高位或半坐卧

位和应用促胃动力药袁可减少误吸的发生遥

圆摇 讨论

护士只要熟练掌握无创呼吸机的性能尧使用方法袁加
强对患者的心理疏导袁严密监测生命体征袁预防并发症袁
确保有效通气袁就能较快改善患者的临床症状袁显著减少

气管插管率尧住院死亡率尧平均住院时间和平均住院费

用袁病人痛苦小袁并发症少袁提高了患者的生活质量袁体现

了人性化的治疗袁同时亦避免了气管插管或气管切开所

带来的繁重的护理任务咱猿暂 遥
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道流血状况袁观察有无宫腔积血或再出血袁 圆源 澡 后取出

避孕套遥
员援 圆援 圆摇 宫腔纱布填塞术摇 将 远 糟皂 伊 员缘 皂 的 源 层碘仿纱

布袁用卵圆钳夹住纱布一端袁经宫口送入宫腔袁自宫底由

左向右野在冶形折叠式填塞袁不留空隙袁充分填实宫腔袁尾
端露出于宫颈口外约 圆 糟皂袁必要时剪去多余纱条袁圆源 澡 后

取出遥
员援 圆援 猿摇 一般处理摇 术后严密观察生命体征尧宫底高度尧
子宫出血情况袁给予一线抗生素加甲硝唑联合预防感染

渊必要时增减冤袁静脉滴注宫缩素袁并实施抗休克治疗遥
员援 猿摇 观察指标

淤 手术操作时间院水囊组从放置水囊到注水完毕所

需的时间曰纱布组从开始填塞纱布到完全填塞遥 于 止血

所需时间院从填塞完毕到出血停止的时间遥 盂 圆源 澡 出血

量院填塞的 圆源 澡 内出血量袁纱布用称重法 渊员早 越 园援 怨缘
皂蕴冤遥 榆 有无术后再出血遥
员援 源摇 统计学方法

数据采用 杂孕杂杂 员员援 园 软件进行统计分析袁统计方法采

用完全随机设计两独立样本均数 贼 检验袁以 孕 约 园援 园缘 为

差异有统计学意义遥

圆摇 结果

对产后出血两组处理均有效袁 圆源 澡 出血量比较差异

无统计学意义曰两组手术操作时间尧止血所需的时间差异

有统计学意义渊 贼 分别为 原 愿缘援 圆怨苑尧 原 远苑援 愿远袁孕 约 园援 园员冤遥
水囊组两组手术操作时间和止血所需的时间均少于纱布

组渊表 圆冤遥 源园 例病例无一例发生再出血或宫腔积血袁无
一例发生子宫压痛及异常阴道流液遥 缘 凿 后会阴切口拆

线愈合良好袁腹部 月 超检查无异常遥 缘 凿 后出院袁产后 源圆
凿 随访无异常袁无一例出现再次出血袁无一例经腹手术袁
保留了子宫的完整性遥

表 圆摇 两组 圆源 澡 出血量尧手术操作时间尧止血时间比较渊 曾原 依 泽冤
圆源 澡 出血量渊皂蕴冤 手术操作时间渊泽冤 止血所需的时间渊泽冤

水囊组 苑员援 愿园 依 员苑援 缘远 圆怨怨援 愿园 依 源援 源猿 员愿园援 员园 依 源援 苑远
纱布组 愿猿援 猿园 依 员愿援 猿员 源圆猿援 源园 依 源援 苑园 圆怨愿援 愿园 依 远援 圆怨
贼 值 员援 怨远怨 原 愿缘援 圆怨苑 原 远苑援 愿远远
孕 值 跃 园援 园缘园 园援 园园园 园援 园园园

猿摇 讨论

统计资料表明袁我国孕产妇死亡原因中产科出血仍

占第 员 位咱员暂 袁产后 圆 澡 的早期产后出血占 怨园豫 袁产后出血

中的子宫收缩乏力为最主要原因遥 简便尧及时尧有效的处

理产后出血袁仍是妇产科领域关注的主要课题遥 对于产

后出血处理方法的报道甚多袁经典的宫腔纱条填塞术袁宫
腔水囊填塞术袁子宫动脉或 辕和髂内动脉结扎术袁子宫捆

绑式缝合术袁子宫动脉或 辕和髂内动脉栓塞术以及子宫切

除术遥
对于子宫收缩乏力袁胎盘剥离面出血袁采用宫腔纱条

填塞术仍被公认为是可行的急症止血方法遥 但技术操作

要求高袁操作时间长袁容易造成宫腔积血曰纱条取出时袁纱
条与宫腔粗糙面粘连袁容易发生再出血袁不能迅速有效地

控制产后出血遥 采用水囊填塞术袁根据水囊的可塑性和

自重所产生的压力使水囊与宫腔紧密贴近袁子宫与水囊

的形状相适应袁有足够的压力直接压迫子宫壁血管袁使子

宫血管闭锁达到有效而迅速的止血遥 本组资料中 源园 例

阴道分娩发生产后出血袁虽然两组的 圆源 澡 出血量无明显

差异袁但应用宫腔水囊填塞术手术操作时间尧止血所需的

时间优于宫腔纱布填塞术遥 此方法操作简单袁技术要求

低袁止血起效快袁值得在临床上推广使用遥
据报道咱圆袁猿暂 袁宫腔水囊压迫在前置胎盘剖宫产术中出

血和剖宫产术中子宫收缩乏力出血止血效果良好遥 于丹

等咱源暂报道袁在妇科宫腔镜手术出血中在宫颈妊娠诊刮后

大出血用 云燥造藻赠 球囊注水行宫腔填塞压迫止血曰栽蚤灶藻造造蚤
等咱缘暂报道用 云燥造藻赠 球囊注水行宫腔填塞压迫止血遥 本院

也曾在 员 例人工流产子宫大出血病例用水囊止血袁也起

到了良好的效果袁因病例少袁尚需进一步总结遥 对于子宫

腔血窦开放的子宫出血可考虑用水囊压迫止血袁主要在

于水囊大小和止血时间的选择遥 宫腔水囊压迫止血的不

良反应目前报道甚少袁对于子宫压迫时间长是否引起子

宫内膜的坏死袁尚需进一步实验室和临床的总结遥
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