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部分小学生及家长传染病知识态度行为调查

庄建林袁 李颖袁 汤泓袁 张磊 渊上海市长宁区疾病预防控制中心袁 上海 圆园园园缘员冤
摇 摇 近年突发传染病疫情的流行病学分析表明袁学校是

目前突发传染病疫情高发的场所咱员暂 袁其中小学是目前突

发传染病疫情最为高发的场所之一咱圆 原源暂 遥 家长的知识和

行为对小学生良好行为习惯的养成有重要影响遥 为了解

当前小学生和家长对于传染病的认知和行为特点袁发现

当前学校传染病管理中存在的问题袁探讨市区学校传染

病管理的模式袁为制定进一步的防治措施提供理论依据袁
在教育部门配合下袁我们对区内部分小学生及家长开展

了传染病知识态度行为调查袁现将结果报告如下遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

选择辖区内 猿 所小学的四年级在校学生及其家长作

为本次调查对象遥
员援 圆摇 方法

采用自编的调查问卷袁问卷分 粤 卷渊由小学生回答冤
和 月 卷渊由家长回答冤圆 部分袁每一份问卷有一个独立编

号遥 在学校将问卷发放给学生袁统一讲解填写要求后袁由
学生在学校独立完成 粤 卷袁然后将问卷带回袁由家长完成

月 卷遥 填写完毕后袁由学生提交给老师袁统一回收问卷遥
员援 猿摇 统计分析

采用 耘责蚤 原 阅葬贼葬 建立数据库袁杂粤杂 愿援 圆 进行统计分析遥

圆摇 结果

圆援 员摇 基本情况

共发放调查问卷 苑猿远 份袁回收完整的有效问卷 苑园圆
份袁回收率为 怨缘援 猿愿豫 遥 其中男生 猿缘苑 人渊缘园援 愿缘豫 冤袁女生

猿源缘 人渊源怨援 员缘豫 冤遥 回答问卷的家长中袁学生父亲为 圆员圆
人渊猿园援 圆园豫 冤袁学生母亲为 源源猿 人渊远猿援 员员豫 冤遥
圆援 圆摇 对传染病的一般认知

苑苑援 怨圆豫的小学生知道什么是传染病袁愿园援 远猿豫的家长

能够正确识别出常见的传染病病种遥
对于更为专业的问题袁如甲类传染病的病种袁学生和

家长的知晓率仅为 员源援 怨远豫和 圆源援 园苑豫 遥 多数学生和家长

将 杂粤砸杂尧艾滋病尧禽流感等误认为是甲类传染病遥
怨猿援 缘怨豫 的小学生认为有必要了解传染病知识袁

怨缘援 猿园豫的家长认为有必要在学生中进行传染病知识的

教育遥 但只有 猿源援 怨园豫 的家长专门对学生进行过传染病

知识教育袁缘苑援 怨愿豫的家长只是偶尔提及袁苑援 员圆豫的家长则

从未提到过遥
圆援 猿摇 对学校传染病防治工作的认知和态度

有 圆怨援 怨猿豫的小学生认同小学是传染病疫情的高发

场所袁圆怨援 猿猿豫 认同小学生是传染病最易感的人群遥
源园援 缘园豫的家长认为小学校内是发生突发传染病疫情的

高危场所袁猿源援 愿愿豫 的家长认为小学生最可能感染传染

病遥
有 缘愿援 圆员豫的学生和 远远援 源愿豫的家长认为小学校中最

常见的传染病是流感曰圆缘援 猿园豫 的小学生和 圆愿援 猿猿豫 家长

则认为水痘最常见遥
关于传染病知识的宣传方式袁缘员援 愿员豫 的学生选择以

野动画片冶或野漫画冶形式袁选择当前常用的野发放纸质宣

传材料冶和野卫生老师讲课冶的仅占 源援 远源豫和员园援 愿怨豫 遥
学生家长中袁希望接受传染病信息的来源前 源 位依

次是院阅读专业机构发放的宣传材料袁浏览专业网站 辕网
页袁直接向医生咨询及翻阅专业书本 辕报刊材料遥

对于目前学校开展的传染病防治工作袁圆猿援 怨猿豫 的家

长认为野很满意冶袁认为野还好冶尧野很一般冶和野不好冶的分

别占 源苑援 缘愿豫 尧圆猿援 圆缘豫 尧缘援 圆源豫 遥
对于学校传染病防治中谁应负主要责任的问题袁

源怨援 愿远豫的家长认为是专业机构袁猿源援 怨园豫 认为是学校老

师袁苑援 远怨豫选择家长袁猿援 员猿豫 选择学生遥 对当前学校传染

病防治存在的问题袁员怨援 愿园豫 的家长认为野目前的工作很

好袁没有必要改变冶袁圆苑援 远源豫 的家长认为野没人提醒家长

应该做什么冶是当前存在的最突出问题袁圆怨援 园远豫 的家长

则选择野专业机构提供的信息不易获得冶袁圆猿援 缘园豫 认为

野当前社会对传染病防治不够关注冶遥
圆援 源摇 传染病相关行为

对于目前学校中规定的传染病发病后的隔离措施袁
苑远援 苑愿豫的家长表示会野认真执行冶袁 员缘援 缘猿豫 的家长则认

为野为了不影响学习袁孩子身体稍好点就要回学校上课冶袁
苑援 远怨豫的家长表示野孩子休息在家袁家长也需要请假陪

护袁严格执行隔离措施有实际困难冶遥
对学生带病上课袁缘猿援 员猿豫 家长认为野不赞成袁需休息

好了再回学校冶袁员员援 怨苑豫 的家长认为野如果功课不紧袁在
家休息几天没有关系袁但是如果功课紧袁最好还是带病坚

持上课冶袁猿园援 圆园豫 的家长认为需要根据具体情况再说遥
而在学生中袁猿猿援 园缘豫选择野为了学习进度袁只要病得不严

重袁都会坚持上课冶袁源员援 远园豫选择野一旦生病袁就在家里休

息冶遥
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由小学生对传染病相关行为进行自评袁结果 苑缘援 远源豫
的学生在回家后都有洗手的习惯袁远愿援 圆源豫的学生在咳嗽

或打喷嚏时会捂住口鼻或回避他人袁员圆援 愿圆豫的学生有直

接喝生水的习惯袁有 圆猿援 苑怨豫 的学生在感冒后会戴口罩遥
家长对小学生的测评结果袁上述习惯的形成率分别为

远苑援 远远豫 尧源缘援 源源豫 尧怨援 愿猿豫和 员圆援 猿怨豫 遥
对卫生习惯形成率的影响因素进行分析发现袁家长

学历越高袁学生的洗手习惯养成率越高袁但是家长学历和

上述其他行为没有显著相关性遥 学生的性别和行为有

关袁男生的洗手率明显低于女生袁而喝生水率明显高于女

生遥
对于野专业部门在传染病流行高峰前通知接种疫苗袁

你是否会带孩子去接种钥冶的问题袁远苑援 怨缘豫 的家长选择

野会根据专业人员建议去接种冶袁圆圆援 怨猿豫 的家长认为野现
在疫苗太多袁家长搞不清楚袁很困惑冶袁缘援 圆苑豫的家长认为

野接种了也没有用袁不想去冶袁猿援 愿缘豫 的家长会野根据疫苗

价格选择性地去接种冶遥

猿摇 讨论

本次调查选择的是小学四年级学生及其家长袁原因

是在预调查和实际工作中发现袁一 耀 三年级学生在理解

问卷上存在一定难度袁而五年级学生面临升学压力袁学
校尧学生尧家长配合情况不理想遥 本次选择的 猿 所学校是

根据地理分布选定袁分别位于辖区内环内尧内中环间尧外
中环间袁有一定的代表性袁能够反映出当前学校传染病防

治中存在的问题及学生尧家长的传染病认知水平及相关

态度尧行为情况遥
通过此次调查袁我们发现以下问题值得在实际工作

中进一步探讨遥
猿援 员摇 健康教育形式需求多样化

绝大部分家长和学生都认为需要接受传染病知识的

教育遥 而当前疾病预防控制专业机构以及学校采用的健

康教育形式主要是专业人员讲课尧发放宣传材料尧广播尧
板报等袁在资讯发达尧传媒形式多样的今天袁这些形式难

免显得枯燥袁在小学生等低年龄段人群的健康教育工作

中接受程度尧教育效果有限袁难以达到预期的目的遥 可以

考虑以动画尧漫画等儿童喜闻乐见的形式作为健康教育

的新手段遥 在家长中袁短信尧电子邮件告知尧专业网站建

设等也逐渐成为家长的首选之一遥 长宁区疾控中心在信

息化进程中已经有了较多尝试袁并取得了一定成果和经

验遥 由于家长对学校防病工作配合度较高袁良好的依从

性有助于下一步开展新形式的健康教育方式的探讨遥
猿援 圆摇 学习和健康矛盾突出

从学校内突发传染病事件的流行病学特征来看袁季
节交替时是呼吸道传染病疫情高发的时间袁而这个时间

段又恰好是期末考试的时间遥 本次调查发现袁约 员 辕 猿 的

学生会坚持带病上课遥 虽然大部分家长都认同孩子健康

的重要性袁但是在沉重的学习负担之下袁还是有相当部分

的家长默许或要求学生带病坚持上课遥 因此袁常出现家

长在学生症状刚缓解袁但尚未痊愈尧隔离期未结束袁或是

发热后给学生服了降温药后又将孩子送回学校遥
受卫生老师人数限制尧学生人数众多尧家长工作压力

大等实际困难袁目前学校的日常晨检以及隔离措施难以

完全落实遥 患病学生带病上课袁传染源持续存在袁是我们

处理的几起学校流感疫情的主要原因遥 因此袁如何从学

生尧家长角度出发袁实行人性化管理袁也是当前学校传染

病防治工作的一个难点遥
猿援 猿摇 专业机构 原 学校 原 学生家长 原 学生四位一体的防

病模式探讨

家长是学生最好的老师遥 从本次调查结果看袁家长

的学历越高袁学生的卫生习惯越好遥 因此袁通过教育家长

来达到促进小学生健康习惯的养成无疑是一个重要的途

径遥 这也要求我们在与家长的沟通尧教育尧预警方面需要

进一步加强工作遥 由于实际情况的制约袁目前学校的传

染病防治工作尚未成为一个有机的主体遥 如何构建专业

机构 原 学校 原 学生家长 原 学生四位一体的防病模式袁实
现关口前移袁平战结合袁从而建设一个健康尧和谐的校园袁
已成为我们的一个工作目标遥
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