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上海市花木社区麻将嗜好者颈椎病流行病学调查
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摘要院摇 咱目的暂 摇 了解上海市花木社区麻将嗜好者的颈椎病患病情况袁探讨预防对策遥 摇 咱方法暂 摇 圆园园愿 年 苑 月要

圆园园怨 年 员员 月袁对花木社区麻将嗜好者 圆愿苑 人进行问卷调查袁并采用 蕴燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析确定麻将嗜好者颈椎病的影响因素遥
摇 咱结果暂 摇 调查人群颈椎病患病率为 员远援 猿愿豫 遥 经多因素分析显示袁年龄尧打麻将年限及每日打麻将的时间为颈椎病的

致病危险因素遥 摇 咱结论暂 摇 花木社区麻将嗜好者的颈椎病患病率较普通人群高袁为高发人群遥 应采取合理安排娱乐时

间尧培养良好生活习惯以及改善娱乐环境等预防对策遥
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摇 摇 颈椎病是颈椎间盘退行性变后袁椎间盘松动袁椎体缘

产生骨刺或间盘破裂脱出等压迫神经根尧脊髓或椎动脉

而引起的一种疾病遥 颈屈位时比伸展位的致病因素

大咱员暂 遥 随着社会发展进步袁人均寿命的延长袁现代生活方

式的转变袁麻将娱乐人群和长时间埋头伏案于电脑网络

之中的各年龄组群体一样袁因退行性变和长时间屈颈所

引发的颈椎病不仅绝对数量多袁而且明显呈现年轻化 尧
多元化尧复杂化趋势袁从而使颈椎病的防治研究成为当前

多个学科所瞩目的临床前沿课题遥
近年来袁因颈椎病到本院就诊的患者明显增多袁相当

一部分患者已经到了非手术治疗不可的程度遥 为此袁我
们对上海市花木社区麻将嗜好者颈椎病的患病现况及其

相关因素进行了流行病学调查袁并提出相应的预防对策遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

在社区内 员猿 个棋牌室对麻将嗜好者渊定义为每周麻

将娱乐时间不少于 猿园 澡袁持续时间不少于 猿 个月袁年龄为

猿缘 耀 远园 岁者冤进行问卷调查袁共发放问卷 猿园园 份袁回收有

效问卷 圆愿苑 份袁有效回收率为 怨缘援 远豫 遥
员援 圆摇 方法

将颈椎研究协会 渊 悦杂砸杂冤 及北美脊柱外科协会

渊韵云粤杂杂冤的脊柱调查量表做相应改进后袁于 圆园园愿 年 苑 月

至 圆园园怨 年 员员 月袁由外科医生尧护士在花木社区各棋牌室

指导填写调查表遥 该调查表涉及 缘猿 个问题及项目袁精神

状态指数为调查表中关于精神状态的选项袁娱乐环境指

数为调查表中关于通风的选项遥
员援 猿摇 颈椎病诊断标准

依据问卷调查收集的资料袁结合病史尧体格检查及既
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往就诊记录和辅助资料袁对有颈椎病症状尧体征者进一步

门诊摄 载 线片或者行 酝砸陨 检查遥 参照 员怨怨圆 第二届颈椎

病专题座谈会制定的颈椎病诊断渊颈椎间盘退行性变袁及
其继发性椎间关节退行性变所致脊髓尧神经尧血管损害而

表现的相应症状和体征冤标准进行诊断遥
员援 源摇 数据统计及分析

统计年龄尧麻龄渊玩麻将的年限冤尧平均每天娱乐时

间尧有无症状及症状发作持续时间尧程度等袁项目组审核

无误后袁最终结果输入 粤糟糟藻泽泽 数据库并导入 杂孕杂杂 员猿援 园
统计软件进行统计分析遥 按颈椎病危险因素进行一般统

计描述袁多因素分析以是否患颈椎病为因变量袁以性别

渊员 为男袁圆 为女冤尧年龄渊按实际年龄冤尧麻龄渊按实际年

数冤尧每日打麻将时间渊澡冤尧烟龄渊园 为不吸烟袁员 为吸烟 圆园
年以下袁圆 为吸烟 圆园 年以上冤尧精神状态指数渊园 为精神不

好袁员 为欠佳袁圆 为尚可袁猿 为精神状况良好冤及娱乐环境

指数渊园 为有通风条件袁员 为没有通风条件冤等因素作为自

变量进行影响因素分析袁孕 约 园援 园缘 为差异有统计学意义遥

圆摇 结果

圆援 员摇 基本情况

调查 猿缘 耀 远园 岁的麻将嗜好者 圆愿苑 人袁其中男性 员源怨
人袁女性 员猿愿 人袁吸烟者 愿远 人均为男性遥 有颈椎病症状

者 员怨远 人袁其中 员园园 人次进行拍片检查遥 根据症状尧体征

和影像学资料袁确诊颈椎病 源苑 人袁无颈椎病 圆源园 人袁总患

病率为 员远援 猿愿豫 渊源苑 辕 圆愿苑冤遥
圆援 圆摇 相关因素分析

圆援 圆援 员摇 单因素分析摇 颈椎病组与非颈椎病组的年龄尧麻
龄尧每日打麻将时间和烟龄的差异均有统计学意义渊表
员冤遥

表 员摇 颈椎病相关因素的单因素分析

因素 颈椎病组 非颈椎病组 贼 值 孕 值

年龄渊岁冤 源苑援 源远 依 员员援 愿缘 源源援 圆猿 依 苑援 圆怨 猿援 愿远 约 园援 园员
麻龄渊年冤 员苑援 员缘 依 员园援 猿员 员猿援 园圆 依 苑援 猿员 圆援 猿猿 约 园援 园缘
每日打麻将时间渊澡冤 缘援 圆员 依 员援 苑员 源援 猿员 依 圆援 员园 圆援 圆缘 约 园援 园缘
烟龄渊年冤 苑援 源猿 依 员员援 园怨 员源援 远怨 依 员源援 猿苑 猿援 缘怨 约 园援 园员

圆援 圆援 圆摇 多因素分析摇 蕴燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析显示袁年龄尧麻龄

及每日打麻将时间是颈椎病危险因素袁韵砸 值分别为

圆援 圆苑尧圆援 苑缘 和 员援 苑园袁即麻将嗜好者年龄每增加 员 岁袁颈椎

病患病率增加 员援 圆苑 倍袁麻龄每增加 员 年袁颈椎病患病率

增加 员援 苑缘 倍袁每日打麻将时间每增加 员 澡袁颈椎病患病率

增加 园援 苑园 倍遥 而烟龄尧娱乐环境尧精神状态尧性别未进入

回归方程遥

猿摇 讨论

目前颈椎病的发病机制尚未完全明确袁一般认为颈

椎的退行性变本身及其诸多相关因素为颈椎病发病的主

要因素遥 颈椎病源于椎间盘退变袁即便是在早期病变十

分轻微袁甚至仅仅是局部的脱水袁就有可能引起椎节的不

稳袁此时若再附加条件渊如先天性椎管窄尧骨刺压迫神经

等冤即可出现症状咱圆 原猿暂 遥 因此袁所有能引起及加重颈椎的

退行性变的因素均可列为颈椎病的致病因素遥 颈椎病为

中老年人的常见病之一袁在一些特殊人群中袁由于其职业

或生活习惯相关因素导致颈椎病的可能性较大遥
关于麻龄及每日打麻将时间与颈椎病的关系袁目前

主要认为是打麻将时长期低头所导致的椎节不稳可能性

大遥 国内胡亚明等咱源暂通过分层随机抽样选择肇庆市区 员愿
耀 苑园 岁居民 缘 园园园 人为研究对象袁入户或至单位询问调

查袁经多因素分析得出姿势不端渊主要为长期低头冤为颈

椎病重要因素遥 允葬灶藻咱缘暂对波兰某煤矿 远怨苑 名工人进行了

颈椎病流行病学调查袁对照研究显示袁低头工作为危险因

素遥 本次调查经多因素分析显示袁麻龄及每日打麻将时

间是颈椎病危险因素遥 麻龄及每日打麻将时间越长袁患
颈椎病的可能性越大遥

关于年龄与颈椎病的关系袁目前认为年龄与颈椎病

呈正相关遥 年龄越大袁颈椎退变越厉害袁得颈椎病的可能

性越大袁国内外有许多报道均支持此观点遥 本次调查经

多因素分析袁支持年龄是本病危险因素的结论遥
关于性别尧烟龄尧娱乐环境尧精神状态指数与颈椎病

的关系袁本次调查显示颈椎病组与非颈椎病组差异无统

计学意义遥
花木社区麻将嗜好者颈椎病患病率为 员远援 猿愿豫 袁较普

通人群渊苑豫 耀员园豫 咱远暂 冤高袁且有不少已经有影像学证据但

无明显症状尧体征者袁也为颈椎病高危人群遥 本次调查确

定的颈椎病危险因素为麻龄尧年龄及每日打麻将时间遥
为此袁提出以下防治策略院减少每天打麻将时间袁不要在

一个姿势维持过久曰保持良好心态曰保持良好通风环境曰
以积极进行户外体育锻炼为主遥
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