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中药灌肠联合西医治疗盆腔炎性疾病的疗效分析

吴香竹袁 王凤英袁 吴亚琴 渊浙江省德清县中医医院袁 浙江 德清 猿员猿圆园园冤

摇 摇 盆腔炎性疾病 渊 责藻造增蚤糟 蚤灶枣造葬皂皂葬贼燥则赠 凿蚤泽藻葬泽藻袁
孕陨阅冤是指女性上生殖道的一组感染性疾病袁主要包

括子宫内膜炎尧输卵管炎尧输卵管卵巢脓肿尧盆腔腹膜

炎袁可分为急性和慢性两类遥 孕陨阅 病因复杂袁病情反

复袁治疗棘手袁能导致育龄妇女不孕尧异位妊娠和慢性

盆腔痛袁严重影响患者的身体健康和生存质量咱员暂 遥
本文分析 圆园园缘 年 员 月至 圆园员圆 年 员圆 月在浙江省德清

县中医医院就诊的 猿园园 例 孕陨阅 患者采用中药辨证分

型灌肠联合西医治疗的效果遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 临床资料

圆园园缘 年 员 月至 圆园员圆 年 员圆 月在浙江省德清县中

医院住院的 孕陨阅 患者 猿园园 例袁孕陨阅 诊断依据妇科检查

和超声检查渊月 超冤结果和叶妇产科学曳 咱员暂 尧叶中医妇科

学曳 咱圆暂的诊断标准遥 按患者同期就诊顺序袁以及患者

自愿使用中药原则袁分为治疗组和对照组袁各 员缘园 例遥
治疗组年龄 圆园 耀 缘源 岁袁平均 圆愿援 猿缘 依 远援 远苑 岁曰病程 员
个月至 员缘 年袁平均 缘援 怨远 依 源援 员愿 年曰慢性输卵管炎 源猿
例袁慢性输卵管卵巢炎 圆远 例袁慢性子宫内膜炎尧子宫

体炎 猿园 例袁慢性盆腔结缔组织炎 员猿 例袁多部位炎症

猿愿 例曰月 超显示盆腔积液 员园怨 例袁盆腔炎症包块 圆远
例袁包块直径 圆援 源 耀 苑援 猿 糟皂袁平均渊缘援 源圆 依 员援 远愿冤 糟皂遥
对照组年龄 圆员 耀 缘猿 岁袁平均渊圆怨援 员园 依 缘援 苑愿冤岁曰病程

圆 个月至 员源 年袁平均渊缘援 苑源 依 源援 圆园冤年曰慢性输卵管炎

猿愿 例袁慢性输卵管卵巢炎 圆愿 例袁慢性子宫内膜炎尧子
宫体炎 猿源 例袁慢性盆腔结缔组织炎 员缘 例袁多部位炎

症 猿缘 例曰月 超显示盆腔积液 员园缘 例袁盆腔炎症包块 圆缘
例袁包块直径 圆援 缘 耀 苑援 圆 糟皂袁平均渊缘援 缘远 依 员援 怨缘冤 糟皂遥
员援 圆摇 方法

员援 圆援 员摇 治疗方法摇 两组患者均半卧位休息袁以利于

脓液积聚于直肠子宫陷凹袁从而使炎症局限遥 同时袁
给予高热量尧高蛋白尧高维生素流质或半流质饮食袁补
充液体袁尽量避免不必要的妇科检查遥 对照组袁给予

头孢呋辛 源 早 加入 园援 怨豫氯化钠溶液 缘园园 皂蕴 和甲硝

唑 圆 早 静脉滴注袁每天 员 次袁苑 凿 为 员 个疗程遥 治疗

组袁在对照组的基础上袁结合中医辨证分型治疗袁根据

患者脉像及舌苔等情况袁湿热瘀结型采用红藤汤加减

保留灌肠遥 方药院红藤 猿园 早袁白花蛇舌草 猿园 早袁柴胡

员缘 早袁当归 员缘 早袁赤芍 员缘 早袁三棱 员缘 早袁莪术 员缘 早袁乳香

远 早袁没药 远 早袁丹参 员缘 早袁黄芪 员缘 早袁皂角刺 员缘 早袁细辛

员园 早袁穿山甲 缘 早遥 急性者加元胡和败酱草袁慢性者加

桃仁遥 每天 员 剂袁浓煎成 员园园 皂蕴袁待药温在 猿苑 耀 源园益
时保留灌肠咱猿暂 遥

保留灌肠方法院患者取左侧卧位袁用石蜡棉球润

滑输液管及肛门周围袁将一次性输液器的主管输液管

缓慢插入肛门 员园 耀 员源 糟皂袁调节滴速袁约 猿园 皂蚤灶 滴完遥
卧床休息保留药液 远园 皂蚤灶 以上袁每天 员 次袁苑 天为 员
个疗程遥 两组均治疗观察 猿 个疗程袁月经期停用遥
员援 圆援 圆摇 疗效判断标准摇 治愈院下腹疼痛及腰骶胀痛

等症状消失袁白带无异常袁妇科检查正常尧月 超显示盆

腔包块及积液均消失袁停药 员 个月内未复发遥 显效院
下腹疼痛及腰骶胀痛等症状明显减轻袁妇科检查体征

明显改善袁月 超显示盆腔包块缩小 苑园豫以上袁盆腔积

液吸收 圆 辕 猿 以上遥 有效院下腹疼痛及腰骶胀痛等症状

减轻袁妇科检查体征有所改善袁月 超显示盆腔包块缩

小 猿园豫以上袁盆腔积液吸收 员 辕 猿 以上遥 无效院下腹疼

痛及腰骶胀痛等症状无减轻或加重袁带下仍量多尧色
黄尧质稠袁妇科检查体征无改善袁月 超显示盆腔包块无

明显缩小袁盆腔积液无明显吸收遥 总有效率 越 渊治愈

人 垣显效人数 垣有效人数冤 辕治疗总人数 伊员园园豫 遥
员援 猿摇 统计学分析

采用 耘曾糟藻造 圆园园猿 建立数据库袁运用 杂孕杂杂员猿援 园 软

件进行统计分析袁计量资料采用 贼 检验袁计数资料采

用 字圆 检验袁等级资料采用 酝葬灶灶 原 宰澡蚤贼灶藻赠 检验遥 检

验水准 琢 越园援 园缘遥

圆摇 结果

圆援 员摇 两组基本情况比较

两组年龄尧 病程尧 月 超检查结果及包块直径等无

窑源园源窑 上海预防医学杂澡葬灶早澡葬蚤 允燥怎则灶葬造 燥枣 孕则藻增藻灶贼蚤增藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 圆园员源 年第 圆远 卷第 苑 期摇 摇 圆园员源袁灾燥造援 圆远 晕燥援 苑
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指压内关穴在急诊阑尾切除术中的应用

姚利萍袁 朱惠芳 渊浙江中医药大学附属湖州中医院袁 浙江 湖州 猿员猿园园园冤

摇 摇 急性阑尾炎是腹部外科急诊手术中最常见的疾

病袁在行急诊阑尾切除术中经常发生不同程度的内脏

牵拉反射遥 为减少手术过程中恶心尧呕吐发生的频率

和程度袁在手术医师将要处理阑尾系膜时袁给予指压

内关穴袁本文报道其实施效果遥
作者简介院姚利萍渊员怨远怨要 冤袁女袁主管护师遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

圆园员员 年 员 月至 圆园员猿 年 员 月间 员远园 例硬膜外麻醉

下实施阑尾切除术的急性阑尾炎患者按住院号尾号

奇偶数分为两组院奇数者列为治疗组袁给予常规手术

护理袁并在手术医师将要处理阑尾系膜时袁给予指压

内关穴曰偶数者列入对照组袁给予常规手术护理遥

明显差异渊孕 均 跃园援 园缘冤遥 见表 员遥
表 员摇 两组患者基本情况比较渊灶 越 员缘园冤

组别 年龄渊岁冤 病程渊年冤 盆腔积液渊例冤 炎症性包块渊例冤 包块直径渊糟皂冤
治疗组 圆愿援 猿缘 依 远援 远苑 缘援 怨远 依 源援 员愿 员园怨 圆远 缘援 源圆 依 员援 远愿
对照组 圆怨援 员园 依 缘援 苑愿 缘援 苑源 依 源援 圆园 员园缘 圆缘 缘援 缘远 依 员援 怨缘
贼 值 原 员援 园源 园援 源缘 要 要 原园援 远苑
字圆值 要 要 摇 摇 园援 圆远 摇 园援 园圆 要
孕 值 跃 园援 园缘 跃 园援 园缘 跃 园援 园缘 跃 园援 园缘 跃 园援 园缘

圆援 圆摇 两组总的疗效比较

治疗组总有效率为 怨远援 园豫袁高于对照组的苑缘援 猿豫袁
两组比较差异有统计学意义渊孕 约园援 园缘冤遥 见表 圆遥

表 圆摇 两组疗效比较

组别 例数 治愈渊例冤 显效渊例冤 有效渊例冤 无效渊例冤 总有效率渊豫 冤 哉 值 孕 值

治疗组 员缘园 愿猿 猿远 圆缘 远 怨远援 园 苑 猿员源援 缘 约园援 园缘
对照组 员缘园 源愿 圆远 猿怨 猿苑 苑缘援 猿

圆援 猿摇 不良反应

两组在治疗观察期间无明显不良反应发生袁血尧
尿常规袁肝功能袁肾功能袁血清电解质水平均未见明显

异常改变遥

猿摇 讨论

孕陨阅 病程长袁治疗时间相对较长袁单纯用抗生素

治疗急尧慢性 孕陨阅 主要是以杀灭病原菌为主袁但由于

病程迁延容易导致细菌耐药袁尤其是慢性盆腔炎患者

往往已有炎性浸润致结缔组织增生尧盆腔广泛粘连袁

临床效果往往欠佳遥
孕陨阅 在中医辨证上基本上属于湿热瘀结型袁通过

对慢性盆腔炎患者微循环和血液流变学的研究袁发现

患者多有盆腔血管收缩尧变窄尧血流减慢尧黏度增高等

高黏血症状态和微循环的异常改变袁这从微观上揭示

了慢性盆腔炎野血瘀冶证的实质遥 故治疗用红藤汤袁
根据病情随证加减袁以清热除湿尧化瘀止痛遥 方中红

藤尧败酱草清热解毒曰当归尧桃仁活血祛瘀通络曰三棱

有效成分三棱总黄酮具有较强的抗血小板聚集及抗血

栓作用袁可改善血液循环曰莪术有效成分莪术二酮具有

显著的抗炎镇痛作用袁共奏清热尧除湿尧化瘀之功效遥
本研究结果表明袁中西医结合治疗 孕陨阅 的疗效明

显好于单用抗菌药物袁而且直肠给药经盆腔渊直肠冤
静脉丛吸收袁药物直达病灶袁能起到药半功倍的效果袁
同时也避免了药物对胃肠的刺激袁减轻了肝脏的负

担遥 研究显示袁中西医结合治疗 孕陨阅 有明显的疗效和

独特的优势遥
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