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摘要院摇 咱目的暂 摇 探讨社区综合康复模式对慢性精神分裂症患者的疗效遥 摇 咱方法暂 摇 对 愿园 例社区慢性精神分
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摇 摇 精神疾病已成为我国医疗资源消耗最大的疾病

之一袁神经精神疾病在我国疾病总负担中排名首位袁
约占疾病总负担的 圆园豫 袁根据世界卫生组织推算袁到
圆园圆园 年此项负担将上升至疾病总负担的 员 辕 源咱员暂 遥 以

精神分裂症为主的重性精神病绝大多数分布于社区

中处于慢性迁延尧衰退状态袁其治疗周期长尧易反复发

作尧致残率高遥 为探索与我国经济水平和卫生政策相

适应的并能推广尧坚持的精神疾病社区综合康复模

式袁减少慢性精神疾病的致残率和复发住院率袁减轻

家属及照料者负担袁减少慢性精神疾病的社会疾病总

负担袁提高患者的生活质量袁促使其全面回归社会袁我
们于 圆园园怨 年 愿 月要圆园员园 年 愿 月对社区慢性精神病患
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者开展了药物维持尧行为技能训练尧社会技能训练尧职
业能力训练尧家庭干预等综合康复治疗袁现将结果报

告如下遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

病例来源于在浦东新区具有完整社区康复机构

的 圆源 个街镇中随机抽取的 源 个街镇渊张江尧曹路尧高
桥尧合庆冤遥 病例入组标准为院淤 符合 悦悦酝阅 原猿 精神

分裂症诊断标准遥 于 病程逸猿 年袁精神症状已趋慢性

化遥 盂 近 员 年来生活在社区袁无复发住院遥 榆 纳入

浦东新区精神病防治管理网络袁社区随访正常袁康复

资料完整遥 对符合入组标准的病例进行编号袁按单双

序号分组袁康复组 愿园 例渊单号冤和社区组 愿园 例渊双
号冤员 颐 员 匹配袁对康复组进行知情同意告知遥 两组患

者性别尧年龄尧文化程度尧婚姻状况尧康复前服用药物尧
治疗剂量渊折合氯丙嗪冤差异均无统计学意义遥 康复前

社会功能缺陷筛选量表渊杂阅杂杂冤尧简明精神病评定量表

渊月孕砸杂冤尧家庭负担会谈量表渊云陨杂冤尧自知力与治疗态

度问卷渊陨栽粤匝冤得分差异均无统计学意义渊表 员冤遥
表 员摇 两组患者一般情况尧各评定量表得分比较

项目 康复组 社区组 字圆 辕 贼 值 孕 值

性别

摇 男 猿愿 源员 园援 圆圆 园援 远猿
摇 女 源圆 猿怨
文化程度

摇 小学及以下 员园 员圆 园援 源远 园援 怨猿
摇 初中 源愿 源苑
摇 高中 员怨 员苑
摇 大学及以上 猿 源
婚姻状况

摇 未婚 苑 愿 园援 源缘 园援 怨猿
摇 在婚 缘远 缘愿
摇 离婚 员源 员圆
摇 丧偶 猿 圆
年龄渊岁冤 源圆援 缘圆 依 远援 猿愿 源员援 远愿 依 缘援 怨愿 园援 园缘 园援 愿圆
治疗剂量渊皂早冤 圆愿远援 愿源 依 圆圆源援 怨园 猿圆远援 圆苑 依 圆圆员援 源员 员援 圆猿 园援 圆苑
杂阅杂杂 得分 源援 源苑 依 员援 园怨 源援 源远 依 园援 愿远 园援 园员 园援 怨源
月孕砸杂 得分 猿苑援 园远 依 源援 员园 猿苑援 圆猿 依 缘援 园圆 园援 园缘 园援 愿猿
云陨杂 得分 圆源援 源源 依 源援 远愿 圆源援 猿苑 依 源援 苑缘 园援 园员 园援 怨圆
陨栽粤匝 得分 猿员援 源怨 依 猿援 远远 猿员援 远员 依 猿援 愿员 园援 园源 园援 愿缘

员援 圆摇 方法

员援 圆援 员摇 社区组摇 维持原有的常规社区服务袁每月进

行 员 次家访袁观察病情尧药物不良反应袁指导用药遥 在

社区每季度进行 员 次精神病科普知识讲座袁提供精神

科健康教育手册尧精神康复报尧有关精神疾病的科普

书籍等遥
员援 圆援 圆摇 康复组

淤 药物治疗康复院给予积极有效的抗精神病药

物维持治疗袁每周进行 员 次家访袁每月 员 次多家庭集

体健康教育袁进行精神病知识尧症状自我监控尧药物不

良反应识别尧药物自我管理训练袁提高治疗依从性遥
给予送药上门尧代配药尧经济困难者免费提供基础治

疗药物等袁保证研究期间坚持维持治疗遥
于 行为技能训练院包括音乐治疗尧书法绘画尧烹

饪训练 猿 种遥 每种技能训练都根据治疗程式设置由

浅入深的课程袁每周各 员援 缘 澡遥
盂 职业能力训练院主要进行劳动作业尧工艺制作

活动及职业康复训练袁包括为康复对象谋求和维持适

当职业的内容袁帮助他们进行社会工作的计划和设

想袁给予职业咨询和职业训练袁改善工作环境以及解

决就业有关问题袁尽最大可能使他们达到全面参与社

会生活遥 每周各 圆 次袁每次 员援 缘 澡遥
榆 社交技能训练院以集体心理辅导结合个别心

理治疗方式进行遥 训练课程设置为社交基本技能尧社
会角色扮演尧社会适应训练尧人际交往和沟通尧自信表

达和会谈交友尧家庭适应尧求职面谈袁每项课程为期 圆
周袁每周训练 圆 次袁每次 员 澡遥

虞 家庭干预院前期干预的干预对象为患者的主

要监护人或主要照料者遥 以集中授课的形式进行家

庭教育袁内容包括精神病基础知识尧药物知识尧维持治

疗尧看护知识及改善家庭环境气氛尧改善家庭交流尧训
练应付解决矛盾的方法等袁提高家庭人员的干预能

力遥 每月进行 员 次遥 重点干预为集中病员进行以认

知治疗尧支持治疗为主的心理治疗袁传授相关疾病知

识袁端正对疾病的认识袁提高治疗依丛性袁减轻因缺乏

知识而导致的高情感表达和负性情感袁提高社会参与

的兴趣遥 每月进行 员 次遥 维持干预为每 源 周入户 员
次袁以答疑咨询为主遥 期间每 猿 个月安排 员 次多家庭

聚会渊包括患者在内冤袁相互讨论成功经验和存在问

题尧应对方法袁建立相互联络尧支持网络遥
愚 危机干预院将心理咨询师的联系电话告知受

试者袁并保持 圆源 澡 开机袁若患者家庭发生危机情况立

即进行危机干预遥
员援 猿摇 疗效评定

采用 杂阅杂杂尧月孕砸杂尧云陨杂尧陨栽粤匝袁从功能状况尧精神

症状尧家庭负担尧自知力与治疗态度 源 个维度观察康

复效果遥 由经过培训的医护人员分别于康复前尧中
渊远 个月冤尧后渊员圆 个月冤各评定 员 次遥 评定数据经一

致性检验袁运葬责责葬 越 园援 愿远渊怎 越 员苑援 远缘袁孕 约 园援 园员冤遥
淤 月孕砸杂院共 圆愿 项精神症状检查袁按症状有无及

严重程度进行 员 耀 苑 分 苑 级评分袁评价分数愈高袁表明
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症状愈重遥
于 杂阅杂杂院分职业和工作尧婚姻职能尧父母职能尧家

庭职能尧社会性退缩尧个人生活自理尧家庭外的社会活

动尧家庭内活动过少尧对外界的兴趣和关心尧责任心和

计划性 员园 个项目袁园 耀 圆 分 猿 级评分袁我国 员圆 个地区

精神疾病流行学调查规定总分逸圆 分为有社会功能

缺陷遥
盂 云陨杂院分经济负担尧家庭日常生活干扰尧 家庭娱

乐活动影响尧家庭关系影响尧 家庭成员躯体健康与心

理健康 远 个因子袁共 圆猿 项袁为 园 耀 圆 分 猿 级评分袁评价

分数愈高袁表明负担愈重遥
榆 陨栽粤匝院共 员员 个项目袁检查自知力及对治疗态

度状况遥 园 耀 圆 分 猿 级评分袁评价分数愈高袁表明自知

力恢复及药物治疗依从性越好遥

员援 源摇 统计学分析

采用 杂孕杂杂 员园援 园 统计软件进行统计分析遥

圆摇 结果

圆援 员摇 复发住院率

康复治疗期内康复组患者无 员 例退出袁社区组患者

随访正常尧无脱落遥 员 年内康复组患者复发住院 员 例袁社
区组患者复发住院 员圆 例袁复发住院率分别为 员援 圆缘豫和

员缘援 园园豫袁差异有统计学意义渊字圆 越员园援员猿袁孕 越园援园员冤遥
圆援 圆摇 康复治疗前后各评定量表评分比较

两组患者康复前尧康复中尧康复后的 源 个维度评

分经 云 检验总体上得分不等遥 康复组患者 远 个月尧员圆
个月时的 杂阅杂杂尧月孕砸杂尧云陨杂 得分均显著低于社区组患

者袁陨栽粤匝 得分高于社区组患者渊表 圆冤遥
表 圆摇 两组患者康复治疗前后各评定量表分值比较

评定量表 组别 康复前 康复中 康复后 云 值 孕 值 贼 值员冤 孕 值

杂阅杂杂 康复组 源援 源苑 依 员援 园怨 猿援 源苑 依 员援 员园 圆援 怨愿 依 员援 员园 缘源援 远猿 园援 园园 愿援 远园 园援 园园
社区组 源援 源远 依 园援 愿远 源援 远苑 依 园援 怨源 源援 愿缘 依 园援 怨怨 苑援 源员 园援 园员
贼 值 园援 园员 苑援 猿怨 员员援 猿圆
孕 值 园援 怨源 园援 园园 园援 园园

月孕砸杂 康复组 猿苑援 园远 依 源援 员园 猿猿援 园远 依 源援 源园 猿员援 园远 依 源援 源园 圆怨援 源苑 园援 园园 愿援 缘苑 园援 园园
社区组 猿苑援 圆猿 依 缘援 园圆 猿苑援 员源 依 缘援 园圆 猿苑援 缘远 依 源援 怨园 园援 园园 园援 怨远
贼 值 园援 园缘 缘援 源猿 愿援 苑远
孕 值 园援 愿猿 园援 园园 园援 园园

云陨杂 康复组 圆源援 源源 依 源援 远愿 圆圆援 源源 依 源援 远愿 圆员援 源源 依 源援 远愿 员苑援 怨苑 园援 园园 源援 园猿 园援 园园
社区组 圆源援 猿苑 依 源援 苑缘 圆缘援 源员 依 源援 园怨 圆源援 怨园 依 源援 猿苑 园援 远苑 园援 源圆
贼 值 园援 园员 源援 圆源 源援 愿园
孕 值 园援 怨圆 园援 园园 园援 园园

陨栽粤匝 康复组 猿员援 源怨 依 猿援 远远 猿源援 源怨 依 猿援 远远 猿缘援 怨怨 依 猿援 远缘 猿愿援 缘源 园援 园园 苑援 苑源 园援 园园
社区组 猿员援 远员 依 猿援 愿员 猿员援 园缘 依 猿援 猿员 猿员援 园怨 依 猿援 圆园 圆援 员园 园援 员远
贼 值 园援 园源 远援 圆员 愿援 怨苑
孕 值 园援 愿缘 园援 园园 园援 园园

摇 员冤 康复前与康复后比较

猿摇 讨论

如何对精神疾病患者进行不同形式的康复以减

轻症状尧降低复发住院率和致残率袁恢复其正常生活

和家庭职能袁促进社会功能建立从而获得重返社会的

能力袁国内外学者进行了大量的研究遥 运燥责藻造燥憎蚤糟扎
等咱圆暂提出了包括药物治疗尧社会技能训练尧家庭心理

教育尧肯定的社区治疗尧支持性就业的一体化模式遥
悦怎造造遭藻则早 等咱猿暂开展了社会技能培训渊泽燥糟蚤葬造 泽噪蚤造造泽 贼则葬蚤灶鄄
蚤灶早袁杂杂栽冤袁发现康复者的家庭活动尧卫生尧休闲尧理财

能力明显提高遥 瑞典 月则怎灶贼 等咱源暂研究表明袁集体社区

居住模式下患者自主能力明显高于住院患者遥 一些

发达国家通过立法来开发各种住房开设长期护理院尧
集体式家庭尧过渡期宿舍尧支持性居住袁为重性精神病

患者提供帮助遥 东京 酝怎泽葬泽澡蚤灶燥 医院精神病康复中

心为精神分裂症患者设置非医院化环境进行回归社

会训练咱缘暂 遥 但国外的研究大多研究病例少袁研究成

本昂贵且需要提供社区住宿等袁并不适合我国的经济

状况遥
国内徐文炜等咱远暂 研究显示袁社会技能训练可以

减少慢性精神分裂症患者社会功能缺陷袁提高生活质

量满意度遥 刁俊荣等咱苑暂 研究显示袁进行劳动技能训

练可以改善慢性精神分裂症患者的认知功能缺损遥
张毅宏等咱愿暂 开展社区家庭干预袁结果显示精神分裂

症患者社会功能显著提高袁病情不稳定和复发的情况

明显减少遥 高云等咱怨暂 的开放式职业治疗研究显示袁
研究组患者阳性和阴性症状尧社会功能缺陷均有显著

改善遥 社区康复能大大提高精神分裂症患者对药物

治疗的依从性袁在稳定患者病情袁降低复发率方面较
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对照组也有较大优势咱员园暂 遥
随着我国经济建设的快速发展和人民生活水平

的较快上升袁如何积极利用社会和医疗资源袁加大对

精神疾病患者康复的研究袁满足广大人民群众和社会

需求已是精神卫生专业机构的重要任务遥
本课题运用前瞻性设计和随访观察尧对照方法袁

系统研究药物维持治疗尧行为技能训练尧社交技能训

练尧职业能力训练尧家庭干预等综合康复方法对社区

慢性精神病患者的疗效袁从功能状况尧精神症状尧家庭

负担尧自知力与治疗态度 源 个维度评价康复效果袁结
果表明在社区对慢性精神分裂症患者进行系统的综

合康复治疗袁可以明显减轻其社会功能缺陷袁改善精

神症状袁减轻家庭照料负担袁提高自知力与治疗依从

性袁降低复发住院率遥
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儿童患糖尿病有哪些风险

摇 摇 世界范围糖尿病的发生频率不断上升袁研究表明袁儿童罹患此病的危险越来越高遥 全世界大约有 猿援 缘
亿人患有此病袁在未来的 圆园 年里患病人数很可能要增加 员 倍以上遥 随着时间的推移袁糖尿病可损害心

脏尧血管尧眼睛尧肾脏和神经袁导致慢性病和早亡遥
员 型糖尿病渊有时称为胰岛素依赖型袁青少年或儿童期发病型糖尿病冤在胰腺无法分泌足够调节血糖

的激素要要要胰岛素的时候发作遥 其原因仍不清楚袁但被认为是遗传和环境因素共同作用的结果遥
员 型糖尿病新诊断病例在许多国家越来越多袁特别是在年幼的儿童中间遥 令人关注的是袁儿童中的某

些疾病类型与流行性传染病类似遥 目前还没有预防 员 型糖尿病的办法遥
圆 型糖尿病渊有时称为非胰岛素依赖或成人发病型糖尿病冤的发作是人体无法有效利用其产生的胰

岛素的结果遥 大多可以预防袁主要是因体重过重和缺乏身体活动所致袁有时由遗传易感性造成遥
近来袁圆 型糖尿病越来越多地发生在儿童和青少年身上袁以至于在世界某些地区 圆 型糖尿病已经成为

儿童糖尿病的主要类型遥 全球性增多的儿童肥胖症和缺乏身体锻炼袁是普遍认为的关键诱因遥 健康的饮

食和生活习惯是防御该疾病的利器遥
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