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摇 摇 随着社会经济发展袁人们饮食结构变化以及老龄

化进程的加快袁上海市居民癌症患病率和经济负担呈

上升趋势遥 资料显示袁上海地区人群大肠癌筛查的研

究证实了筛查的有效性咱员暂 袁为此袁圆园员猿 年上海市全面

实施社区居民大肠癌筛查项目袁旨在提高居民的大肠

癌防治知识知晓率和大肠癌早期发现率袁保障人民健

康遥 现将浦东新区联洋社区的筛查情况报告如下遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

筛查对象为联洋社区内男性逸缘缘 岁袁女性逸缘园
岁的常住居民遥
员援 圆摇 方法

按照野知情尧同意尧自愿尧免费冶的原则袁采用问卷

调查渊上海市社区居民大肠癌筛查危险度评估冤和粪

便潜血试验渊云韵月栽冤相结合的方法进行初筛袁具有下

列各项之一者列为初筛阳性者遥 淤 云韵月栽 阳性遥 于
一级亲属有大肠癌史遥 盂 本人有癌症史遥 榆 本人

有肠息肉史遥 虞 同时具有以下 圆 项及 圆 项以上者院
慢性腹泻史尧慢性便秘史尧黏液和 辕或血便史尧慢性阑

尾炎或阑尾切除史尧慢性胆囊炎或胆囊切除史尧近 员园
年来有经历过对精神造成较大创伤或痛苦的事件遥

对初筛阳性者再进行全结肠镜检查遥
员援 猿摇 统计分析

采用 杂孕杂杂 员怨援 园 统计软件进行数据处理和分析袁
率的比较采用 字圆 检验袁以 孕 约 园援 园缘 为差异有统计学

意义遥

圆摇 结果

圆援 员摇 基本情况

共有效筛查居民 远 苑园源 例袁其中男性 圆 缘远员 例袁平
均年龄渊远苑援 缘园 依 苑援 远怨冤岁袁女性 源 员源猿 例袁平均年龄

渊远缘援 猿员 依 愿援 员远冤岁曰大专及以上学历者占 圆园援 源猿豫 袁中
专尧中学以下学历者占 苑怨援 缘苑豫 曰政府机关尧事业单位

及国 营 企 业 员 工 占 缘远援 圆源豫 袁 民 营 企 业 员 工 占

远援 源远豫 袁其他人群占 猿苑援 猿园豫 遥
圆援 圆摇 大肠癌相关因素情况

调查人群中有慢性腹泻史者占 缘援 猿园豫 袁有慢性

便秘 史 者 占 苑援 源远豫 袁 有 黏 液 和 辕 或 血 便 史 者 占

圆援 源远豫 袁有慢性胆囊炎或胆囊切除史者占 员园援 园苑豫 袁
有慢性阑尾炎或阑尾切除史者占 愿援 员员豫 袁近 员园 年来

有经历过对精神造成较大创伤或痛苦的事件者占

园援 缘苑豫 袁有癌症史者占 圆援 缘苑豫 袁有肠息肉史者占

员援 猿苑豫 袁一级亲属有肠癌史者占 猿援 猿员豫 遥
圆援 猿摇 问卷评估与 云韵月栽 的大肠癌筛查情况

问卷评估阳性者 远园远 例袁阳性率为 怨援 园源豫 袁云韵月栽
阳性 怨缘远 例袁阳性率为 员源援 圆远豫 袁问卷调查和 云韵月栽 相

结合初筛阳性者共有 员 猿猿远 例袁 初筛阳性率为

员怨援 怨猿豫 渊表 员冤遥 问卷评估与 云韵月栽 比较袁阳性率差

异有统计学意义渊配对 字圆 越 员员园援 猿袁孕 约园援 园员冤遥

表 员摇 问卷评估和 云韵月栽 筛查结果比较

问卷评估
云韵月栽

阳性 阴性
合计

阳性 圆圆远 猿愿园 远园远
阴性 苑猿园 缘猿远愿 远园怨愿
合计 怨缘远 缘苑源愿 远苑园源

圆援 源摇 肠镜检查情况

员 猿猿远 例初筛阳性者中进行肠镜检查的有 猿源怨
例袁肠镜检查率为 圆远援 员圆豫 遥 肠镜检查结果异常者

员园圆 例袁异常率为 圆怨援 圆猿豫 袁其中男性为 猿缘援 缘苑豫 袁高
于女性的 圆源援 缘园豫 遥 肠镜检查异常者中袁肠炎 员愿 例袁
息肉或腺瘤 苑员 例袁癌前病变 员园 例袁大肠癌 猿 例遥
圆援 缘摇 大肠癌相关因素分析

有慢性腹泻史尧慢性便秘史尧黏液和 辕 或血便史尧
慢性胆囊炎或胆囊切除史尧慢性阑尾炎或阑尾切除

史尧对精神造成较大创伤或痛苦的事件尧癌症史尧肠息

肉史尧一级亲属肠癌史等因素者的隐血检出率均高于

无这些因素者渊表 圆冤遥
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表 圆摇 大肠癌相关因素情况

因素 筛查数 隐血
检出数

隐血检出率渊豫 冤
性别

摇 男 圆缘远员 猿怨员 员缘援 圆苑
摇 女 源员源猿 缘远缘 员猿援 远源
慢性腹泻史

摇 有 猿缘缘 员园园 圆愿援 员苑
摇 无 远猿源怨 愿缘远 员猿援 源愿
慢性便秘史

摇 有 缘园园 员猿园 圆远援 园园
摇 无 远圆园源 愿圆远 员猿援 猿员
黏液和 辕 或血便史

摇 有 员远缘 缘远 猿猿援 怨源
摇 无 远缘猿怨 怨园园 员猿援 苑远
慢性胆囊炎或胆囊切除史

摇 有 远苑缘 员圆远 员愿援 远苑
摇 无 远园圆怨 愿猿园 员猿援 苑苑
慢性阑尾炎或阑尾切除史

摇 有 缘源源 员圆苑 圆猿援 猿缘
摇 无 远员远园 愿圆怨 员猿援 源远
对精神造成较大创伤或痛苦的事件

摇 有 猿愿 员猿 猿源援 圆员
摇 无 远远远远 怨源猿 员源援 员缘
癌症史

摇 有 员苑圆 源源 圆缘援 缘愿
摇 无 远缘猿圆 怨员圆 员猿援 怨远
肠息肉史

摇 有 怨圆 圆猿 圆缘援 园园
摇 无 远远员圆 怨猿猿 员源援 员员
一级亲属肠癌史

摇 有 圆圆圆 缘愿 圆远援 员猿
摇 无 远源愿圆 愿怨愿 员猿援 愿缘

猿摇 讨论

大肠癌是我国常见的恶性肿瘤之一遥 据相关研

究显示袁大肠癌可以通过发现和切除腺瘤性息肉来预

防袁即使被确诊为大肠癌袁在早期未扩散前被诊断出

来袁生存率相当高袁早期大肠癌手术后 缘 年生存率可

高达 怨园豫以上袁而晚期则不足 员园豫 咱圆暂 遥 因此袁筛查有

利于大肠癌的早期发现尧早期诊断尧早期治疗以及提

高 缘 年生存率遥
本次筛查结果显示袁初筛阳性率为 员怨援 怨猿豫 袁并

且问卷评估与 云韵月栽 比较袁阳性率差异有统计学意义

渊孕 约 园援 园员冤袁提示初筛患者需要问卷评估和 云韵月栽 同

时做袁以减少漏诊遥 本次初筛阳性者肠镜检查率为

圆远援 员圆豫 袁肠镜检查率不高袁可能是宣传以及干预力度

不够袁仍有很多居民对大肠癌的认识不足袁导致很多

患者不愿意进行肠镜检查遥 瓮金喜咱猿暂 曾报道某社区

肠镜检查率仅为 员园援 愿员豫 袁很多居民拒绝进行肠镜检

查遥 因此袁加强社区大肠癌防治的健康教育袁增加居

民对大肠癌的认识袁以提高肠镜检查率是社区健康教

育的重要内容遥
接受肠镜检查的 猿源怨 例初筛阳性者中袁异常检出

率为 圆怨援 圆猿豫 袁其中大肠病变渊腺瘤尧息肉以及癌症冤
共 愿源 例袁均已进行了腺瘤或息肉切除治疗遥 通过筛

查进行干预袁及时采取手术治疗袁既减少了医疗费用袁
又降低了大肠癌的发生及发病程度袁提高了患者的生

存率遥 肠镜检查异常率男性 渊猿缘援 缘苑豫 冤 高于女性

渊圆源援 缘园豫 冤袁与吴茸等咱源暂 报道的 远园 岁以上老年人大

肠癌发病率大多数国家男性略高于女性相一致遥 因

此袁应加强对社区老年人尤其是男性的筛查干预袁做
到早发现尧早治疗遥

大肠癌相关因素分析的结果显示袁慢性腹泻史尧
慢性便秘史尧黏液和 辕或血便史尧慢性胆囊炎或胆囊切

除史尧慢性阑尾炎或阑尾切除史尧对精神造成较大创

伤或痛苦的事件尧癌症史尧肠息肉史尧一级亲属肠癌史

等因素与大肠癌的发生可能有关袁与文献报道一

致咱缘 原 愿暂 遥 影响大肠癌发生的因素是多方面的袁应针对

大肠癌的相关因素袁积极采取合理的措施袁预防大肠

癌的发生遥
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