
文章编号院员园园源 原 怨圆猿员渊圆园员园冤园怨 原 园源远源 原 园圆 窑慢性病防治窑

作者简介院崔军渊员怨远缘要 冤袁男袁主任医师遥

宁波市监测区 圆园园远要圆园园怨 年肝癌发病情况分析

崔军袁 张涛袁 杨秀珍 渊浙江省宁波市疾病预防控制中心袁 浙江 宁波 猿员缘园员园冤
摇 摇 宁波市各监测区恶性肿瘤发病登记报告资料显示袁
肝癌居居民恶性肿瘤发病第 猿 位袁是严重危害居民健康

的恶性肿瘤之一遥 为掌握宁波市肝癌的发病情况及分布

特征袁为其防治工作提供相关依据袁现将宁波市监测区

圆园园远要圆园园怨 年肝癌发病资料分析如下遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 资料来源

宁波市 员员 个县渊市尧区冤中袁海曙区尧奉化市尧余姚市

为慢性病发病监测区袁其人口占全市人口的 圆愿援 源园豫 袁监
测病种为糖尿病尧冠心病急性事件尧脑卒中和恶性肿瘤遥
本文数据来自于宁波市各监测区 圆园园远要圆园园怨 年恶性肿

瘤发病监测资料遥 所有有效报告卡病例按照 陨悦阅 原 员园 进

行编码袁采用 耘孕陨阅葬贼葬 猿援 园员 软件录入报告卡的信息袁圆园园怨
年始病例数据由各医疗机构防保人员录入野浙江省慢性

病监测信息管理系统冶遥 人口资料来自宁波市公安局遥
员援 圆摇 质量控制

医疗机构防保科定期检查门诊日志和出院登记册袁

发现漏报的病例督促临床医生进行报告遥 医疗机构防保

科和监测区疾病预防控制中心渊疾控中心冤人员定期审核

数据袁发现重复报告的予以剔除遥 疾控中心每年进行 圆
次医院漏报调查袁每 猿 年进行 员 次居民漏报调查袁补充漏

报病例遥
员援 猿摇 统计方法

采用 杂孕杂杂 员苑援 园 统计软件进行描述性统计分析袁采用

圆园园园 年全国普查人口构成计算标化发病率遥

圆摇 结果

圆援 员摇 发病率

圆园园远要圆园园怨 年宁波市监测区肝癌新发病例总计

圆 园圆远例袁年平均粗发病率为 猿园援 员园 辕 员园 万袁标化发病率为

圆缘援 员园 辕 员园 万遥 男女性平均粗发病率分别为 源源援 怨远 辕 员园 万尧
员缘援 员圆 辕 员园 万袁标化发病率分别为 猿苑援 员园 辕 员园 万尧员圆援 缘怨 辕 员园 万遥
男性发病率高于女性袁男女性发病率之比为圆援 怨苑颐 员渊表 员冤遥
肝癌发病位于肺癌尧胃癌之后袁列所有恶性肿瘤发病的第

猿 位袁其中男性为第 猿 位袁女性为第 源 到第 远 位遥

表 员摇 圆园园远要圆园园怨 年宁波市监测区肝癌发病情况

年份
男性

病例数 粗发病率渊 辕 员园 万冤 标化发病率渊 辕 员园 万冤
女性

病例数 粗发病率渊 辕 员园 万冤 标化发病率渊 辕 员园 万冤
合计

病例数 粗发病率渊 辕 员园 万冤 标化发病率渊 辕 员园 万冤
圆园园远 猿源缘 源园援 苑愿 猿缘援 怨园 员源员 员远援 园园 员源援 怨园 源愿远 圆愿援 怨圆 圆缘援 远员
圆园园苑 猿苑愿 源源援 苑猿 猿愿援 怨源 员圆怨 员缘援 源园 员猿援 怨员 缘园苑 猿园援 员猿 圆远援 远苑
圆园园愿 猿苑怨 源源援 远怨 猿怨援 源苑 员园远 员圆援 缘苑 员员援 源圆 源愿缘 圆愿援 远愿 圆缘援 苑源
圆园园怨 源员苑 源怨援 远苑 猿缘援 源源 员猿员 员缘援 远远 员园援 怨员 缘源愿 猿圆援 远怨 圆猿援 源园
合计 员缘员怨 源源援 怨远 猿苑援 员园 缘园苑 员缘援 员圆 员圆援 缘怨 圆园圆远 猿园援 员园 圆缘援 员园

圆援 圆摇 年龄别发病率

男女性发病率总体上随年龄的增长均呈上升趋势遥
猿缘 岁以下各年龄组的发病率较低袁源园 岁以上组发病率明

显上升袁男性在 远园 耀 岁组达到第一高峰袁女性在 缘缘 耀 岁

组达到第一高峰袁后发病率稍下降袁男女性均在 苑园 耀 岁组

发病率开始再次上升袁均在 愿园 耀 岁组达到最高峰袁后又有

所下降渊表 圆冤遥
圆援 猿摇 病例的人口金字塔

各年龄组肝癌发病人数均为男性多于女性袁男女性

发病人数之比为 猿援 园园颐 员遥 男性病例多集中于 源园 耀 苑怨 岁

组袁发病人数最多的为 缘园 耀 缘源 岁组曰女性病例多集中于

缘园 耀 苑怨 岁组袁发病人数最多的为 缘缘 耀 缘怨 岁组曰两者均在

远缘 耀 远怨 岁组有相对减少的现象渊图 员冤遥

图 员摇 圆园园远要圆园园怨 宁波市监测区新发肝癌病例人口金字塔
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文章编号院员园园源 原 怨圆猿员渊圆园员园冤园怨 原 园源远缘 原 园圆 窑健康教育窑

健康教育路径在宫颈癌同步放化疗患者中的运用

王晓慧袁 孙亦珍袁 廖闪卫 渊浙江省温州市第二人民医院袁 浙江 温州 猿圆缘园园园冤
摇 摇 健康教育路径是由医生尧护士和其他专业人员针对

某个诊断所做的最恰当尧有顺序性和时间性的教育计划袁
以加速康复与减少资源的浪费袁使服务对象获得最佳的

服务质量咱员暂 遥 宫颈癌是最常见的妇科恶性肿瘤之一袁严
重威胁着妇女的生命遥 同步放化疗是中晚期宫颈癌的主

要治疗手段袁但治疗的周期长尧不良反应大袁很多患者难

以坚持遥 我们将健康教育路径应用于宫颈癌同步放化疗

患者中袁取得满意效果袁现报告如下遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

观察对象为 圆园园愿 年 员园 月要圆园园怨 年 员园 月在我院妇

科行宫颈癌同步放化疗的患者共 远苑 例 遥 入选标准院 诊

断为宫颈癌中晚期患者袁年龄 猿园 耀 苑圆 岁曰无严重心脑血

管疾病尧糖尿病病史遥 按照入院时间顺序的单尧双号随机

分成临床路径组 猿圆 例和对照组 猿缘 例遥 两组患者的年龄

渊 贼 越 园援 缘圆袁孕 跃 园援 园缘冤尧受教育程度渊字圆 越 员援 圆缘袁孕 跃 园援 园缘冤尧癌
症分期渊字圆 越员援 员员袁孕 跃园援 园缘冤比较袁差异均无统计学意义遥
员援 圆摇 方法

对照组采用传统的教育方法袁在入院尧出院时对患者

和家属进行健康教育指导袁其余时间的健康教育由护士

自己掌握进行遥
观察组规范设计宫颈癌健康教育路径表袁按健康教

育路径进行健康教育袁帮助患者建立健康行为袁并随时检

作者简介院王晓慧渊员怨苑猿要 冤袁女袁主管护师遥

表 圆摇 圆园园远要圆园园怨 年宁波市监测区年龄别肝癌发病情况

年龄组渊岁冤
男性

病例数 发病率渊 辕 员园 万冤
女性

病例数 发病率渊 辕 员园 万冤
合计

病例数 发病率渊 辕 员园 万冤
约 员缘 员 园援 员怨 园 园援 园园 员 园援 员园
员缘 耀 圆 园援 怨苑 园 园援 园园 圆 园援 源苑
圆园 耀 缘 圆援 源缘 园 园援 园园 缘 员援 员愿
圆缘 耀 缘 员援 苑怨 员 园援 猿缘 远 员援 园苑
猿园 耀 圆员 远援 缘园 圆 园援 远猿 圆猿 猿援 缘怨
猿缘 耀 源员 员圆援 缘缘 员远 缘援 园远 缘苑 愿援 愿苑
源园 耀 员员源 猿愿援 缘猿 员愿 远援 圆缘 员猿圆 圆圆援 远员
源缘 耀 员猿员 源苑援 员缘 圆苑 怨援 苑园 员缘愿 圆愿援 源员
缘园 耀 圆远远 员员苑援 园员 远缘 圆怨援 源远 猿猿员 苑猿援 愿愿
缘缘 耀 圆员园 员猿怨援 愿怨 苑远 缘源援 源源 圆愿远 怨愿援 苑圆
远园 耀 员怨园 员缘猿援 猿远 源远 源园援 愿员 圆猿远 怨怨援 苑源
远缘 耀 员圆园 员园员援 员苑 猿员 圆愿援 圆远 员缘员 远远援 员猿
苑园 耀 员苑圆 员怨苑援 源缘 苑圆 苑怨援 园园 圆源源 员猿远援 愿怨
苑缘 耀 员源愿 圆远员援 缘怨 远怨 怨怨援 愿园 圆员苑 员苑圆援 远员
愿园 耀 远远 圆苑猿援 远远 缘怨 员远员援 园怨 员圆缘 圆园缘援 苑愿
愿缘 耀 圆苑 圆苑圆援 园苑 圆缘 员员猿援 远圆 缘圆 员远圆援 愿苑
合计 员缘员怨 源源援 怨远 缘园苑 员缘援 员圆 圆园圆远 猿园援 员园

猿摇 讨论

目前恶性肿瘤已成为我国居民第 员 位死亡原因咱员暂 袁
肝癌发病位居全球所有恶性肿瘤发病的第 远 位袁而肝癌

死亡则居第 猿 位咱圆暂 袁对人类的生命健康构成了极大危害遥
宁波市肝癌发病率列恶性肿瘤发病率的第 猿 位袁宁波市

监测区肝癌发病水平与浙江省其他地区水平相似咱猿 原源暂 遥
由本资料可见袁 各年龄段人群男性肝癌发病率均高于女

性袁究其原因袁可能与男性人群更多暴露于肝癌发病危险

因素有关遥 病例多集中于 源园 耀 苑怨 岁年龄段袁且发病人数

最多的为 缘园 耀 缘怨 岁年龄段人群袁可见肝癌也对劳动力人

群构成极大危害遥 从年份的发病趋势看袁粗发病率呈上

升趋势袁但标化发病率却呈下降趋势袁这可能与更多老年

病人被诊断有关袁而标化发病率呈下降趋势袁反映其发病

率在下降遥 有研究认为袁肝癌发病率下降与接种乙型肝

炎疫苗尧改良饮水尧阻断黄曲霉毒素 月员 的摄入有关咱圆暂 遥
肝癌仍是宁波市第 猿 顺位的恶性肿瘤袁好发于中老

年人群袁给人群的生命健康带来严重威胁袁并造成劳动力

的损失遥 应加强肝癌的综合防治袁倡导合理膳食袁强化对

过量饮酒危害性的宣传袁积极改善饮用水条件袁加强粮食

管理袁加强血液管理袁进一步推广乙肝疫苗接种袁重视肝

癌高危人群的防治研究袁进一步控制肝癌的发生遥
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