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米非司酮联合米索前列醇在初孕者人工流产中的效果观察

叶晨 渊浙江省温州市鹿城区计划生育宣传技术指导站袁 浙江 温州 猿圆缘园园园冤

摇 摇 人工流产术是针对避孕失败的常规补救措施之

一袁是妇科门诊的常见手术遥 初孕妇女宫颈口较紧袁
人工流产术中发生宫颈裂伤尧子宫穿孔等综合反应风

险较高袁对手术效果及安全性造成了极大影响咱员暂 遥
米索前列醇可加速宫颈胶原裂解袁已广泛应用于人工

流产术遥 近年来袁一种新型抗孕激素米非司酮在人工

流产术中的应用受到了广泛关注咱圆暂 遥 米非司酮具有

甾体结构袁可与内源性孕酮竞争结合受体袁产生较强

的抗孕酮作用咱猿暂 遥 为分析米非司酮联合米索前列醇

在初孕人工流产术中的效果袁我们选取了 怨源 例初孕

妇女进行了研究袁现报道如下遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

选取我站 圆园员园 年 员 月要圆园员圆 年 员圆 月收治的 怨源
例初孕妇女袁均为自行要求人工流产遥 排除院淤 存在

人工流产禁忌证曰于 阴道 月 超检查非宫内妊娠曰盂
合并血液系统尧神经系统或重要脏器疾病遥 按照收治

单尧双编号将其分为观察组及对照组渊均获就诊者知

情同意冤袁观察组 缘愿 例袁年龄 员愿 耀 猿员 岁袁平均渊圆猿援 缘 依
圆援 怨冤岁袁孕周 远 耀 员园 周袁平均渊愿援 员 依 园援 苑冤周袁体重指

数渊月酝陨冤渊圆园援 苑远 依 园援 猿怨冤 噪早 辕 皂圆遥 对照组 猿远 例袁年龄

员愿 耀 猿园 岁袁平均渊圆圆援 怨 依 猿援 苑冤岁袁孕周 远 耀 员园 周袁平均

渊苑援 怨 依 园援 怨冤周袁月酝陨渊圆园援 怨猿 依 园援 源圆冤 噪早 辕 皂圆遥 两组妇

女年龄尧孕周及 月酝陨 等指标比较差异无统计学意义

渊孕 跃 园援 园缘冤遥
员援 圆摇 治疗方法

两组妇女均接受常规人工流产术袁并于术前 员 澡
接受米索前列醇渊国药准字 匀圆园园园园远远愿袁北京紫竹药

业有限公司冤源园园 滋早 阴道后穹窿放置遥 观察组在术

前 圆 凿 加服米非司酮渊国药准字 匀员园怨缘园园园猿袁北京紫

竹药业有限公司冤袁早晚各 员 次袁分别口服 缘园 皂早尧
圆缘 皂早袁服药前后 圆 澡 空腹袁服药 圆 凿 后即可入院接受

人工流产术遥

员援 猿摇 观察指标

淤 比较两组人工流产术中宫缩幅度尧手术时间

及出血量袁并观察其宫颈松弛情况咱源暂 遥 宫颈充分松

弛院苑 号扩张器可一次性通过曰部分松弛院远 号扩张器

可一次性通过曰松弛不佳院需自 缘 号扩张器至 苑 号依

次松弛曰于 按照 宰匀韵 疼痛标准评价两组人工流产术

中疼痛情况咱缘暂 袁共分 园 耀 猿 级袁园 级为无痛袁猿 级为无法

忍受的剧痛曰盂 比较两组人工流产术中或术后人工

流产综合征发生情况袁包括面色苍白尧头晕尧出汗尧胸
闷等袁记录其人工流产综合征发生率遥
员援 源摇 统计学分析

对本临床研究的所有数据采用 杂孕杂杂 员猿援 园 软件

进行分析遥 对计数资料采用卡方检验袁对计量资料采

用 贼 检验袁对等级资料采用秩和检验袁检验水准设定

为 琢 越园援 园缘遥

圆摇 结果

圆援 员摇 手术情况

观察组宫缩幅度尧宫颈松弛情况显著高于对照

组袁其手术时间尧术中出血量低于后者渊表 员冤遥
表 员摇 两组手术及宫颈松弛情况比较

观察项目 观察组渊灶 越 缘愿冤 对照组渊灶 越 猿远冤 贼 辕 字圆值 孕 值

手术情况渊 曾原 依 泽冤
摇 宫缩幅度渊糟皂冤 员援 怨缘 依 园援 远猿 员援 园猿 依 园援 员怨 源援 园猿 约 园援 园缘
摇 手术时间渊皂蚤灶冤 圆援 圆员 依 园援 圆怨 猿援 苑园 依 园援 苑愿 远援 猿园 约 园援 园缘
摇 术中出血量渊皂蕴冤 远援 怨远 依 圆援 愿苑 员园援 源缘 依 猿援 缘缘 员猿援 缘愿 约 园援 园缘
宫颈松弛渊灶 辕 豫 冤
摇 充分松弛 源远渊苑怨援 猿冤 摇 猿渊愿援 猿冤
摇 部分松弛 愿渊员猿援 愿冤 苑渊员怨援 源冤 缘员援 远员 约 园援 园缘
摇 松弛不佳 源渊远援 怨冤 圆远渊苑圆援 圆冤

圆援 圆摇 疼痛情况

观察组疼痛分级院园 级 源圆 例袁员 级 员缘 例袁圆 级

员 例袁猿 级 园 例曰对照组 园 级 园 例袁员 级 猿 例袁圆 级 猿员
例袁猿 级 圆 例袁观察组疼痛分级显著低于对照组渊怎糟 越
苑援 怨源 跃 怎琢袁孕 约园援 园缘冤遥
圆援 猿摇 人工流产综合征
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部分妇女于术中或术后出现人工流产综合征袁均
经肌内注射阿托品得到有效缓解袁观察组人工流产综

合征发生率显著低于对照组渊字圆 越 远援 员圆袁孕 约 园援 园缘冤袁见
表 圆遥

表 圆摇 两组妇女人工流产综合征发生情况渊灶冤
组别 总例数 面色

苍白 头晕 出汗 胸闷 心动
过缓

血压
下降 合计

观察组 缘愿 员 员 圆 员 园 员 远
对照组 猿远 缘 员 员 园 猿 员 员员

猿摇 讨论

人工流产术是目前临床终止妊娠的主要方式袁术
中降低创伤袁避免并发症发生是保证手术质量的重要

环节遥 然而袁初孕妇女宫颈松弛度往往较差袁胚胎组

织难以吸出袁可导致手术时间增加尧出血量上升等弊

端袁甚至部分孕妇会在术后出现输卵管粘连尧宫腔感

染袁引发不孕咱远暂 遥
米索前列醇是一种合成前列素 耘员 类似物袁可刺

激宫颈细胞袁促进胶原蛋白尧弹性蛋白酶活性上升袁具
有良好的促进宫颈成熟尧软化和扩张作用袁且价格低

廉尧保存方便袁在人工流产术中已得到了广泛应用遥
但近年来袁多数研究均显示袁单纯应用米索前列醇可

导致术中出血量大尧术后人工流产综合征发生率高等

缺陷袁且对疼痛的控制作用较差遥 因此袁有学者提出

了配伍米非司酮的人工流产方式咱苑 原 愿暂 遥 我们选取米

非司酮联合米索前列醇对观察组妇女进行了序贯应

用袁发现观察组宫缩幅度尧宫颈充分松弛率显著高于

对照组袁其手术时间尧术中出血量低于后者 渊 孕 约
园援 园缘冤遥 显示观察组妇女子宫收缩得到了更为明显

的促进袁其宫颈肌肉软化效果更好袁这得益于米非司

酮在体内与孕激素竞争受体的作用袁使得孕激素受到

阻断袁从而诱发绒毛变性尧坏死及脱落等一系列变化袁
使滋养层细胞增殖速度降低尧凋亡速度增加袁促进了

胚囊的坏死遥 此外袁作为一种拮抗孕激素受体的甾体

类药物袁米非司酮还可加强米索前列醇软化宫颈肌

肉尧兴奋宫底平滑肌作用咱怨暂 袁使得手术对孕妇刺激进

一步降低袁也在一定程度上降低了术者术中痛感遥 本

组资料中观察组疼痛分级显著低于对照组袁亦印证了

上述结论遥 人工流产综合征的主要发生原因为分布

于宫体尧宫颈及膀胱上部的交感神经在受机械性刺激

时极易导致副交感神经兴奋袁由于初孕妇女均需接受

扩宫棒强行实施宫颈扩张袁宫颈受到高强度扩张尧牵
拉后袁易受到损伤袁导致子宫穿孔尧人工流产综合征发

生率上升遥 研究表明袁米非司酮具有一定的阻碍神经

传导作用袁术前应用该药物可有效阻滞宫颈旁神经

丛袁减轻了机械刺激带来的人工流产综合征风险咱员园暂 遥
米非司酮联合米索前列醇可减轻术中疼痛尧出血

量袁降低手术操作难度袁且可预防人工流产综合征的

发生袁具有良好的效果及安全性遥
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