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艾灸配合甲硝唑阴道给药治疗老年性阴道炎疗效观察
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摇 摇 老年性阴道炎是绝经后妇女的常见病袁绝大部分是

由于绝经或医源性因素使卵巢功能减退袁体内雌激素水

平下降袁导致阴道黏膜变薄袁责匀 值升高袁局部抵抗能力下

降袁病原体感染而引起的一类疾病遥 患者阴道瘙痒尧灼
痛尧分泌物色黄尧量多袁性交痛尧性交困难袁严重影响老年

妇女的身体健康遥 该病传统的治疗方法是以补充雌激素

为主袁但该方法在使用中存在一些缺点袁长期使用有致癌

风险遥 我们选择艾灸配合甲硝唑阴道给药与单纯使用甲

硝唑治疗方法作疗效对比袁观察艾灸对老年妇女阴道炎

是否有一定疗效遥 现将结果报道如下遥

员摇 临床资料

员援 员摇 一般资料

圆园园远 年 苑 月至 圆园园怨 年 员员 月袁共收治阴道炎 员 远缘员
例袁其中 源缘 岁以上者 源圆苑 例袁占 圆缘援 愿豫 遥 排除霉菌性尧滴
虫性阴道炎袁入选单纯的老年性阴道炎 圆源园 例袁分为艾灸

配合甲硝唑治疗组渊粤 组冤员圆园 例和单纯使用甲硝唑治疗

组渊月 组冤员圆园 例遥 两组患者年龄最小均为 源圆 岁遥 粤 组年

龄最大 苑圆 岁袁自然绝经 愿圆 例袁医源性绝经 猿愿 例曰月 组年

龄最大 远怨 岁袁自然绝经 苑怨 例袁医源性绝经 源员 例遥
员援 圆摇 治疗方法

粤 组白天在针灸科进行花生粒大艾柱灸次髎尧太溪尧
三阴交尧关元尧子宫穴袁每个穴位 员园 柱遥 每晚睡前外阴用

洁尔阴 员颐 员园 温稀释液熏洗后坐浴袁嘱患者仰卧位袁自行

取给药器缓慢插入阴道深处袁用食指推动助推杆将甲硝

唑推入阴道深部袁每次 园援 圆 早袁每日 员 次袁缘 凿 为一疗程袁连
用 圆 个疗程遥 月 组患者用同样方法清洗外阴袁睡前单纯使

用甲硝唑片袁每次 园援 圆 早 塞入阴道袁每日 员 次袁疗程同上遥
两组分别于停药后 苑 凿 复查遥
员援 猿摇 疗效标准

淤 痊愈院治疗 圆 疗程后袁临床症状尧体征完全消失袁妇
科检查无炎症充血表现袁阴道分泌物镜检见少许上皮细

胞遥 于 有效院治疗 圆 疗程后临床症状消失袁体征有改善袁
妇科检查炎征充血明显减轻遥 盂 无效院治疗 圆 疗程后症

状尧体征及局部炎症无改变遥

员援 源摇 统计学处理

使用 杂孕杂杂 统计软件袁结果用 字圆 检验遥
员援 缘摇 治疗结果

粤 组治愈 愿园 例袁显效 圆猿 例袁无效 员苑 例袁总有效率为

愿缘援 愿豫 遥 月 组治愈 远怨 例袁显效 员愿 例袁无效 猿猿 例袁总有效

率为 苑圆援 缘豫 遥 两组差异有统计学意义渊孕 约 园援 园缘冤遥

圆摇 讨论

老年性阴道炎是老年妇女的常见病袁近年来患病人

数不断增加袁病变程度不断加重袁严重影响绝经后中老年

妇女的生活质量遥 传统疗法常用局部消炎药如甲硝唑等

阴道给药袁此方法药物吸收不稳定袁疗效欠佳咱员暂 遥 传统常

规疗法配合艾灸时袁艾灸在治疗过程中产生一种适宜于

人体的红外线袁其辐射能谱在 园援 愿 耀 缘援 远 滋皂袁具有热辐

射要远红外辐射袁而且还具有光辐射要近红外辐射遥 根

据物理学原理袁一般远红外辐射能直接作用于人体的浅

表部位袁靠传导扩散热能曰而近红外线较远红外线波长

短尧能量强袁可直接渗透到深层组织袁穿透机体的深度可

以达到 员园 皂皂 左右袁并通过红外血管网传到更广泛的部

位袁为人体所吸收咱圆暂 遥 由于本病的本质是盆腔的慢性炎

症袁艾灸能较好地促进盆腔血液循环袁调节血管的舒缩功

能袁加快局部的血流速度袁增加血流量袁促使盆腔组织器

官加快代谢袁改善组织的营养状态袁有利于间质水肿及炎

症细胞的浸润逐渐减轻和消散袁促进盆腔炎症的吸收与

消除遥 同时艾灸次髎尧太溪尧三阴交尧关元尧子宫这些穴位

可以调节下丘脑要垂体要卵巢轴的功能袁促进下丘脑促

性腺激素释放激素尧垂体卵泡刺激素尧黄体生成素的水

平袁调节卵巢性激素的产生袁纠正内分泌紊乱袁使内分泌

紊乱达到平衡状态咱猿暂 遥 该方法与传统的方法相比具有疗

效好尧不良反应少的优点遥
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