
文章编号院员园园源 原 怨圆猿员渊圆园员源冤园苑 原 园猿苑远 原 园圆 窑妇幼卫生窑

作者简介院徐萍渊员怨苑怨要 冤袁女袁主治医师袁学士遥

奥布卡因凝胶在宫颈异常者取器中的应用

徐萍 渊浙江省衢州市衢江区计划生育宣传技术指导站袁 浙江 衢州 猿圆源园园园冤

摇 摇 取宫内节育器是妇科常见手术袁操作简单袁手术

时间短遥 但对于宫颈异常者渊宫颈狭窄尧坚韧尧瘢痕尧
萎缩等冤袁常因宫口扩张困难而使取器手术难度增

大袁有些受术者难以耐受扩宫疼痛综合反应袁术中要

求加用静脉麻醉或放弃手术遥 本文报道以盐酸奥布

卡因凝胶表面麻醉尧润滑宫颈袁联合取环钳钳式取器袁
旨在减轻宫颈异常者取器术中疼痛袁提高取器成功率遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 一般资料

从浙江省衢州市衢江区计划生育宣传技术指导

站 圆园员园 年 员 月至 圆园员猿 年 猿 月门诊要求取宫内节育

器妇女中选取 员愿园 例宫颈异常者袁年龄 猿圆 耀 远园 岁袁放
置宫内节育器 圆 耀 猿愿 年袁节育器种类有圆形尧元宫型尧
宫腔型尧活性 酌 型尧酝悦怎 型遥 取器者绝经不超过 缘
年遥 根据就诊顺序及患者意愿将受术者分成观察组

和对照组袁各 怨园 例遥
员援 圆摇 方法

员援 圆援 员摇 宫颈异常者纳入标准摇 宫颈发育不良袁宫颈

口小袁宫颈钳钳夹困难曰宫颈口小且无扩张史渊剖宫

产者冤曰宫颈管狭窄袁因曾接受宫颈治疗而有瘢痕者曰
宫颈偏小尧萎缩的围绝经期及绝经期者遥
员援 圆援 圆摇 术前准备摇 充分了解既往病史和手术史袁放
置节育器时间尧年限和绝经年限袁评估宫颈异常程度遥
妇科常规检查袁白带常规袁月 超检查节育器位置尧类
型袁排除节育器异位遥 排除手术及盐酸奥布卡因凝胶

禁忌证遥 患者知情同意袁签署手术同意书遥
员援 圆援 猿 摇 药品及器械 摇 盐酸奥布卡因凝胶袁规格

员园 皂蕴颐 猿园 皂早渊沈阳绿洲制药有限责任公司冤遥 取环

钳渊上海计划生育研究所研制冤袁前臂长 员园 糟皂袁直径 源
皂皂袁弧形袁前端有匙袁匙长圆 糟皂袁头端钝滑遥
员援 圆援 源摇 手术步骤摇 观察组院取膀胱截石位袁常规消毒

铺巾袁扩阴器撑开阴道袁将奥布卡因凝胶剂管轻插入

宫颈管内袁稍加用力推挤后端袁使凝胶均匀挤入宫颈

内口尧宫颈管并涂布宫颈外口袁共约 缘 皂蕴袁等待

圆 耀源 皂蚤灶袁宫颈松弛后探针探查子宫及节育器袁取环

钳顺子宫方向进入宫腔袁夹持节育器下缘或部分嵌顿

节育器的游离端袁以适度力量向外缓慢牵拉取出遥
对照组院以常规取节育器步骤用取环钩钩取遥

员援 猿摇 观察指标

员援 猿援 员摇 扩宫效果摇 能无阻力直接插入 远 号扩张器为

满意袁缘 号扩张器为一般袁源 号及以下扩张器为困难遥
员援 猿援 圆摇 术中疼痛程度摇 疼痛 灾粤杂 评分院园 为完全无

痛曰员园 为难以忍受的剧痛咱员暂 遥
员援 猿援 猿摇 手术时间摇 使用探针探宫腔开始至手术结束

时间遥
员援 猿援 源摇 出血量摇 手术前后对使用的纱布称重袁计算

前后称重的差值袁以 员 早 越 员 皂蕴 换算为出血量渊因为

血液的相对密度为 员援 园缘缘袁与水相近冤 咱圆暂 遥
员援 猿援 缘摇 心脑综合征发生率摇 心脑综合征指受术者心

率 约 远园 次 辕 皂蚤灶袁心律紊乱袁血压 约 怨园 辕 远园 皂皂匀早袁有出

冷汗尧苍白尧胸闷尧头晕袁甚至发生晕厥咱猿暂 遥
员援 源摇 统计学分析

采用 杂孕杂杂 员苑援 园 统计软件进行统计分析遥 计量

资料采用 贼 检验袁以均数 依 标准差渊 曾原 依 泽冤表示袁计数

资料采用 字圆 检验遥 检验水准 琢 越园援 园缘遥

圆摇 结果

圆援 员摇 两组一般资料比较

两组取器者年龄尧产次尧放环时间尧绝经人数等一

般资料的比较袁差异无统计学意义渊孕 均 约 园援 园缘冤袁见
表 员遥

表 员摇 两组年龄尧产次尧放环时间尧绝经人数比较渊灶 越 怨园冤
组别 年龄渊岁冤 产次 置器时间渊年冤 绝经人数

观察组 源员援 园圆 依 怨援 园苑 员援 猿愿 依 园援 源愿 员缘援 员圆 依 猿援 缘愿 源圆
对照组 源园援 怨怨 依 怨援 园圆 员援 猿苑 依 园援 缘园 员缘援 远园 依 猿援 圆愿 源员
贼 值 园援 园圆 园援 员源 园援 怨源 要
字圆 值 要 要 要 园援 园圆
孕 值 跃 园援 园缘 跃 园援 园缘 跃 园援 园缘 跃 园援 园缘
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圆援 圆摇 两组手术情况比较

表 圆 显示袁观察组扩宫效果满意袁宫颈能直接通

过 远 号扩宫器者高达 愿园援 园园豫 袁明显高于对照组的

缘援 缘远豫 渊字圆 越 员园员援 怨园袁孕 约 园援 园缘冤曰术中疼痛程度尧取器

时间尧出血量均小于对照组袁两组差异有统计学意义

渊孕 约 园援 园缘冤袁见表 猿遥
观察组手术成功率高于对照组渊孕 约 园援 园缘冤袁子宫

壁损伤少于对照组渊孕 约 园援 园缘冤袁两组差异有统计学意

义袁见表 源遥
表 圆摇 两组宫颈软化及扩宫效果渊灶 越 怨园冤

组别
源 号扩宫器

例数 构成比渊豫 冤
缘 号扩宫器

例数 构成比渊豫 冤
远 号扩宫器

例数 构成比渊豫 冤
观察组 猿 猿援 猿猿 员缘 员远援 远苑 苑圆 愿园援 园园
对照组 圆怨 猿圆援 圆圆 缘远 远圆援 圆圆 缘 缘援 缘远

表 猿摇 两组术中疼痛程度尧取器时间尧出血量比较渊灶 越怨园袁曾原 依 泽冤
组别 术中疼痛程度评分 取器时间渊皂蚤灶冤 出血量渊皂蕴冤

观察组 圆援 缘远 依 园援 源圆 圆援 源怨 依 园援 猿缘 员援 苑园 依 园援 源缘
对照组 缘援 怨愿 依 园援 怨怨 猿援 源圆 依 园援 愿远 源援 猿园 依 园援 愿圆
贼 值 猿园援 员苑 怨援 缘园 圆远援 猿苑
孕 值 约 园援 园缘 约 园援 园缘 约 园援 园缘

表 源摇 两组手术成功率及并发症发生率渊灶 越 怨园冤
组别

取器成功

例数 成功率渊豫 冤
心脑综合征

例数 发生率渊豫 冤
子宫壁损伤

例数 发生率渊豫 冤
观察组 愿愿 怨苑援 苑愿 员 员援 员员 圆 圆援 圆圆
对照组 苑怨 愿苑援 苑愿 苑 苑援 苑愿 员圆 员猿援 猿猿
字圆 值 远援 苑圆 猿援 圆苑 苑援 苑缘
孕 值 约 园援 园缘 跃 园援 园缘 约 园援 园缘

猿摇 讨论

宫颈主要由结缔组织构成袁含少量平滑肌纤维尧
血管和弹性纤维咱源暂 遥 无论是常规的取器手术袁还是

宫腔镜下的节育器取出术袁手术成功的关键都在于宫

颈扩张尧取器器械能够进入遥 近年来袁随着宫颈筛查

的普及袁宫颈手术增多袁手术尧绝经等各种原因造成的

宫颈异常致使宫颈松弛程度不够袁器械难以进入遥 本

研究采用奥布卡因凝胶表面麻醉尧润滑软化宫颈的同

时袁选择设计合理的钳夹式取环钳取器袁取得了良好

的效果遥
盐酸奥布卡因凝胶应用于宫颈异常者取器操作袁

术前将其均匀挤入宫颈袁等待 圆 耀 源 皂蚤灶 即可开始手

术遥 而米索前列醇用于软化宫颈取器需术前 员 耀 猿 澡
用药袁延长了术者等待时间袁且易出现恶心尧呕吐等不

良反应遥 与取器术中以利多卡因麻醉松弛宫颈比较袁
奥布卡因凝胶用药方式更简便袁其润滑作用更有利于

手术操作袁可进一步减轻受术者疼痛遥 取环钳前臂最

大径线 源 皂皂袁一般宫颈在 缘要缘援 缘 号扩宫器能通过的

状况下袁取环钳即能较好地操作遥 其前臂长 员园 糟皂袁
呈弧形袁正好与宫颈和宫体形成的夹角相适应袁前臂

有匙利于钳夹节育器且不易损伤子宫咱缘暂 遥 而传统取

环钩取器一般需扩宫至 远要远援 缘 号扩宫器能通过遥 传

统取器钩外拉时袁钩端易损伤受术者子宫下段及宫颈

内口袁尤其是极度前屈或后屈的子宫袁易造成疼痛尧出
血袁给受术者带来伤害和痛苦咱远暂 遥 在宫颈异常不利

于扩宫的情况下袁取环钳对宫口的低要求满足了手术

需求袁减少了术中损伤遥
奥布卡因凝胶与取环钳联合应用袁减轻了受术者

术中疼痛袁缩短了手术时间袁减少了术中出血和子宫

壁损伤等袁提高了取器成功率遥 且手术操作简单袁适
合各级医院轻至中度宫颈异常取器者遥 而对于绝经

年限长袁宫颈萎缩严重者袁可术前加用尼尔雌醇或米

索前列醇袁术中联合应用奥布卡因凝胶与取环钳取

器袁以提高成功率遥
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