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作者简介院范宏恩渊员怨缘远要 冤袁女袁主管医师遥

圆源猿 名小学生饮食行为及影响因素调查

范宏恩袁 亓德云袁 蒋骅袁 司梅袁 张桂莲袁 陶岚 渊上海市虹口区疾病预防控制中心袁 上海 圆园园园愿圆冤
摇 摇 儿童少年时期是生理尧心理生长发育的关键时期袁也
是饮食行为和习惯形成的重要阶段遥 科学合理地摄入各

种营养对于保证其正常的身心发育至关重要袁而合理的

营养摄入需要通过良好的饮食行为来实现遥 为了解虹口

区儿童少年饮食行为现状及影响因素袁以便进行有效的

营养教育袁我们利用野圆园园愿 年上海市学生饮食行为现况调

查冶资料袁对虹口区 圆 所小学的调查数据进行了分析遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

抽取虹口区有代表性的 圆 所小学中一尧二年级学生袁
每个年级以班级为单位抽 员圆园 名袁共 圆源猿 名学生参与调

查袁其中男生 员圆猿 名袁女生 员圆园 名遥
员援 圆摇 方法

采用问卷调查袁 问卷经过专家审阅和预试验遥 由调

查员和学校组织袁统一填写叶学生饮食行为现况调查问

卷曳遥 同时袁收集被调查学生近期的身高尧体重测量数据遥
员援 猿摇 数据录入和分析

用 耘责蚤凿葬贼葬 猿援 圆 进行数据双录入遥 用 杂孕杂杂 员员援 缘 软件

进行数据清理和分析遥

圆摇 结果

圆援 员摇 不同性别各年龄组超重肥胖检出率

根据中国学龄儿童青少年 月酝陨 筛查超重肥胖分类标

准渊宰郧韵悦冤咱员暂 袁男生超重检出率为 员园援 缘豫 袁肥胖检出率为

愿援 源豫 袁女生超重检出率为 苑援 员豫 袁肥胖检出率为苑援 愿豫 渊表
员冤遥

表 员摇 不同性别各年龄组超重尧肥胖检出情况

年龄渊岁冤
男生

超重

人数 百分比渊豫冤
肥胖

人数 百分比渊豫冤
女生

超重

人数 百分比渊豫冤
肥胖

人数 百分比渊豫冤
苑 耀 员圆 猿园援 园 远 员缘援 园 缘 员源援 猿 缘 员源援 猿
愿 耀 愿 员缘援 苑 员园 员怨援 远 怨 员苑援 猿 员圆 圆猿援 员
怨 耀 源 圆圆援 圆 源 圆圆援 圆 圆 员员援 员 圆 员员援 员
员园 耀 员 缘园援 园 园 园援 园 员 缘园援 园 园 园援 园
合计 圆缘 员园援 缘 圆园 愿援 源 员苑 苑援 员 员怨 苑援 愿

圆援 圆摇 快餐食用情况

圆援 圆援 员摇 西式快餐摇 过去 员 个月内袁未吃过西式快餐的有

缘苑 人袁占 圆猿援 缘豫 曰吃过 员 次的有 缘怨 人袁占 圆源援 猿豫 曰吃过

圆 耀 缘次的有 员园源 人袁占 源圆援 愿豫 曰吃过 远 耀 员园 次的有 圆圆 人袁
占 怨援 员豫 曰吃过 圆园 次的有 员 人袁占 园援 源豫 遥 吃西式快餐的

原因中袁共有 员愿远 个有效观测值袁各种原因一共被选择了

源圆员 次袁其中选择野好吃冶的有 员员怨 次袁占选择总次数的

圆愿援 猿豫 袁选择此项的人数占总选择人数的 远源援 园豫 曰选择

野有玩具尧礼物或赠品冶 的有 愿愿 次袁占总选择次数的

圆园援 怨豫 袁选择此项的人数占总选择人数的 源苑援 猿豫 渊表 圆冤遥
认为西式快餐食物搭配合理的占 源猿援 员豫 袁认为不合理的

占 缘援 源豫 遥 认为西式快餐营养价值高的有 缘圆 人袁占

圆圆援 猿豫 袁认为营养价值一般的占 猿愿援 圆豫 袁认为营养价值低

的占 员远援 猿豫 遥

表 圆摇 去西式餐厅就餐原因

原因摇 摇 被选择
次数

选择次数 辕
总选择次数

选择人数 辕
总人数

好吃 员员怨 圆愿援 猿 远源援 园
有赠品 愿愿 圆园援 怨 源苑援 猿
环境好 猿愿 怨援 园 圆园援 源
有营养 圆苑 远援 源 员源援 缘
方便 缘园 员员援 怨 圆远援 怨
干净卫生 猿怨 怨援 猿 圆员援 园
朋友喜欢去 员怨 源援 缘 员园援 圆
家里人喜欢去 圆猿 缘援 缘 员圆援 源
时尚 怨 圆援 员 源援 愿
物有所值 苑 员援 苑 猿援 愿
其他 圆 园援 缘 员援 员
合计 源圆员 员园园援 园 圆圆远援 猿

圆援 圆援 圆摇 中式快餐 摇 过去 员 周内袁未吃过中式快餐的有

员员园 人袁占 源缘援 猿豫 曰吃过 员 次的有 缘源 人袁占 圆圆援 圆豫 曰吃过

圆 耀 缘次的有 远猿 人袁占 圆缘援 怨豫 曰吃过 远 耀 员园 次的有 员远 人袁占
远援 远豫 遥 吃中式快餐的原因中袁共有 员猿猿 个有效观测值袁各
种原因一共被选择了 圆苑源 次袁其中选择野好吃冶的有远源 次袁
占选择总次数的 圆猿援 源豫 袁选择此项的人数占总选择人数

的 源愿援 员豫 曰选择野环境好冶和野干净卫生冶的各有 猿缘 次袁各
占总选择次数的 员圆援 愿豫 袁选择此项的人数占总选择人数

的 圆远援 猿豫 渊表 猿冤遥 认为中式快餐食物搭配合理的占

猿愿援 猿豫 袁认为营养价值高的占 猿员援 猿豫 遥
圆援 猿摇 吃零食情况

最喜欢吃的零食主要有饮料尧冷饮尧奶及奶制品尧薯
类尧新鲜水果尧蔬菜等渊表 源冤遥 零食由母亲购买的比例最

多袁选择次数占总选择次数的 猿远援 员豫 袁选择人数占总人数

的 远怨援 远豫 袁其次是父亲 渊缘怨援 圆豫 冤尧祖父母和外祖父母

渊圆缘援 愿豫 冤袁选择自己购买人数占总人数的 员怨援 圆豫 遥 野在家
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附近的商店或超市冶购买零食的被选择了 员愿园 次袁选择次

数占总选择次数的 缘圆援 猿豫 袁选择人数占总人数的 苑缘援 园豫 袁
其次是在学校附近的小商店或超市购买袁零食由家里准

备的被选择了 源圆 次遥 常吃零食的原因主要有野好吃冶尧
野有玩具尧礼物或赠品冶尧野干净卫生冶尧野包装好看冶和野健
康 辕有营养冶等渊表 缘冤遥

表 猿摇 去中式餐厅就餐原因

原因摇 摇 被选择
次数

选择次数 辕
总选择次数

选择人数 辕
总人数

好吃 远源 圆猿援 源 源愿援 员
有赠品 圆缘 怨援 员 员愿援 愿
环境好 猿缘 员圆援 愿 圆远援 猿
有营养 猿圆 员员援 苑 圆源援 员
方便 猿猿 员圆援 园 圆源援 愿
干净卫生 猿缘 员圆援 愿 圆远援 猿
朋友喜欢去 源 员援 缘 猿援 园
家里人喜欢去 圆苑 怨援 怨 圆园援 猿
时尚 辕时髦 猿 员援 员 圆援 猿
物有所值 员源 缘援 员 员园援 缘
其他 圆 园援 苑 员援 缘
合计 圆苑源 员园园援 园 圆园远援 园

表 源摇 平时喜欢吃的零食种类

零食种类摇 摇 被选择
次数

选择次数 辕
总选择次数

选择人数 辕
总人数

饮料 圆园苑 员员援 远 愿缘援 圆
冷饮 员怨苑 员员援 园 愿员援 员
奶及奶制品 员缘怨 愿援 怨 远缘援 源
谷类 员远远 怨援 猿 远愿援 猿
糖果类 员源源 愿援 员 缘怨援 猿
新鲜水果尧蔬菜 员缘苑 愿援 愿 远源援 远
膨化食品 员员圆 远援 猿 源远援 员
薯类 员缘愿 愿援 怨 远缘援 园
果蔬干尧蜜饯尧水果罐头尧话梅等 愿愿 源援 怨 猿远援 圆
坚果 员圆怨 苑援 圆 缘猿援 员
豆及豆制品 员员猿 远援 猿 源远援 缘
肉蛋类及海产品 员源猿 愿援 园 缘愿援 愿
其他 怨 园援 缘 猿援 苑
从不吃上述零食 猿 园援 圆 员援 圆
合计 员苑愿缘 员园园援 园 苑猿源援 远

表 缘摇 常吃零食的原因

原因摇 摇 被选择
次数

选择次数 辕
总选择次数

选择人数 辕
总人数

好吃 员愿园 猿园援 愿 苑缘援 园
包装好看 源愿 愿援 圆 圆园援 园
零食颜色好看 猿远 远援 圆 员缘援 园
有营养 源苑 愿援 园 员怨援 远
有赠品 愿缘 员源援 缘 猿缘援 源
干净卫生 缘员 愿援 苑 圆员援 猿
广告宣传 圆愿 源援 愿 员员援 苑
很多同学喜欢吃 猿圆 缘援 缘 员猿援 猿
家里人常吃 猿猿 缘援 远 员猿援 愿
家里人让我吃 源源 苑援 缘 员愿援 猿
其他 员 园援 圆 园援 源
合计 缘愿缘 员园园援 园 圆源猿援 愿

圆援 源摇 喝饮料情况

被调查学生中袁每天喝 圆缘园 皂蕴 的瓶装水或桶装水 员
耀 圆 瓶的占 缘愿援 愿豫 袁平均每天喝 员 耀 圆 杯 圆缘园 皂蕴 的其他饮

料的占 苑圆援 愿豫 遥 最爱喝的饮料为茶饮料袁其次是碳酸饮

料和果蔬饮料渊表 远冤遥 饮料大部分由母亲购买袁共被选择

了 员缘缘 次袁选择人数占总人数的 远源援 园豫 袁其次为父亲

渊缘怨援 缘豫 冤尧祖父母或外祖父母渊圆猿援 员豫 冤购买袁选择自己购

买的人数占总人数的 员苑援 愿豫 遥 野家附近的商店或超市冶购
买饮料的居多袁占 远怨援 源豫 袁其次为野学校附近的小商店或

超市冶袁占 猿园援 圆豫 袁由家里准备的占 员猿援 远豫 遥 常喝饮料的

原因共有 圆源圆 个有效观测值袁各种原因被选择了 缘缘苑 次袁
其中野好喝冶是最主要的原因袁被选择了 员愿缘 次袁选择人数

占总人数的 苑远援 源豫 袁其次为野健康 辕有营养冶袁占 圆远援 园豫 袁
再次是因为野有玩具尧礼物或赠品冶袁占 圆猿援 远豫 遥

表 远摇 平时常喝的饮料种类

饮料种类摇 被选择
次数

选择次数 辕
总选择次数

选择人数 辕
总人数

碳酸饮料 员苑园 员源援 圆 苑园援 园
果蔬饮料 员远圆 员猿援 远 远远援 苑
植物蛋白饮料 员园猿 愿援 远 源圆援 源
茶饮料 员愿园 员缘援 员 苑源援 员
茶水 愿愿 苑援 源 猿远援 圆
固体饮料 愿怨 苑援 源 猿远援 远
功能饮料 愿怨 苑援 源 猿远援 远
纯牛奶 员猿远 员员援 源 缘远援 园
含乳饮料 员猿缘 员员援 猿 缘缘援 远
咖啡 源圆 猿援 缘 员苑援 猿
从不喝上述饮料 员 园援 员 园援 源
合计 员员怨缘 员园园援 园 源怨员援 愿

圆援 缘摇 对食物的好恶情况

员远猿 名学生有特别喜欢吃的食物袁占 远苑援 员豫 袁选择的

食物大部分是薯片尧可乐尧冰淇淋尧奶茶遥 喜欢吃上述食

物的原因选择最多的是野口味好冶袁被选择了 员猿员 次袁选择

人数占总人数的 愿园援 源豫 袁其次为野闻起来香冶 渊源猿援 远豫 冤袁
野健康 辕有营养冶 渊圆苑援 远豫 冤遥 员园苑 人表示有特别不喜欢吃

的食物袁占 源源援 园豫 袁不喜欢的食物依次为苦瓜尧牛奶和蔬

菜遥 不喜欢吃的最主要原因为野口味不好冶袁选择人数占

总人数的 苑苑援 远豫 袁其次依次为野闻起来不香冶 渊猿远援 源豫 冤袁
野不健康 辕没有营养冶渊员怨援 远豫 冤遥 遇到不喜欢吃的食物袁选
择只吃一点的有 源怨 人袁占 源缘援 愿豫 袁一点儿都不吃的占

猿缘援 缘豫 遥
圆援 远摇 父母对孩子饮食行为的影响

吃饭时父母从不批评孩子的占 猿苑援 猿豫 袁偶尔批评的

占 圆员援 圆豫 袁有时批评的占 圆源援 怨豫 袁经常批评的占 苑援 员豫 袁
总是批评的占 怨援 缘豫 遥 因父母批评或训斥袁孩子选择吃一

些的比较多袁占 猿猿援 猿豫 袁根本吃不下的占 圆员援 远豫 袁勉强吃

点的占 员怨援 远豫 袁吃得与平常一样多的占 员员援 愿豫 袁吃得比平

常多的占 员猿援 苑豫 遥
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猿摇 讨论

调查显示袁虹口区一尧二年级的小学生超重尧肥胖率

严重高于 圆园园缘 年 苑 耀 员愿 岁城市男生尧女生各年龄组超重

肥胖检出率咱员暂 袁饮食行为方面最突出的是吃零食尧偏食和

挑食问题遥
大部分学生喜欢吃快餐袁普遍认为快餐好吃袁并认为

快餐食物搭配合理袁营养价值高遥 吃零食在小学生中比

较普遍袁本次调查结果表明袁小学生们最喜欢吃的零食有

饮料尧冷饮尧奶及奶制品及薯片遥 在喜欢喝的饮料中袁以
茶饮料尧碳酸饮料尧果蔬饮料居多袁苑圆援 愿豫 的学生平均每

天喝 员 耀 圆 杯 圆缘园 皂蕴 的纯净水以外的其他饮料袁提示学生

喝的饮料是含糖量偏高的食物袁需进一步加强营养教育袁
改变不良饮食行为遥 吃零食是对中小学生能量和营养素

的一种补充袁而正餐的营养膳食才是学生能量和营养素摄

取的主要渠道袁所以吃零食要注意适量尧适时尧适当三原则遥
调查显示袁学生们喜欢吃的基本都是高糖高脂的食物袁

而不喜欢吃的恰恰是营养素含量极高的食物遥 因此袁偏食

与挑食的行为会直接影响中小学生的全面营养素摄取遥
父母的行为会直接影响儿童青少年的饮食行为遥 家

长对儿童少年饮食行为的影响主要有口头的提示和教

育尧食物购买和分配尧家长自己的饮食行为和非营养目的

食物的使用等 源 个方面咱圆暂 遥 本次调查显示袁儿童喜欢的

零食和饮料由母亲购买的最多袁其次是父亲尧祖父母和外

祖父母购买遥 而就餐时袁父母对孩子的批评教育也直接

影响孩子的饮食行为遥 因此袁在培养儿童少年健康饮食

行为的过程中袁家长的言传身教非常重要遥 今后学校健

康教育工作要加强家长的营养知识教育袁可以通过家庭

学校等形式引导学生合理营养遥
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上海市崇明县监测点学校学生龋患情况分析

赵宇袁 孔令娜 渊上海市崇明县疾病预防控制中心袁 上海 圆园圆员缘园 冤

摇 摇 龋病是影响青少年健康的常见疾病袁被世界卫生组

织渊宰匀韵冤列为三大需要重点防治的疾病之一遥 上海市崇

明县 员园 余年来坚持对在校学生实施龋齿防治措施袁为了

解本县学生龋齿防治措施的效果袁确切掌握防治措施的

有效性和可行性袁并在此基础上提出今后学校龋病防治

的可行方法袁现对崇明县 远 所监测点学校中小学生

圆园园缘要圆园园苑 年的恒牙龋病资料进行统计分析和龋病防治

效果评价遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 资料来源

崇明县 远 所监测点学校学生的监测资料遥 其中 猿 所

小学一 耀 五年级的学生 愿 园苑苑 人袁年龄 苑 耀 员员 岁曰猿 所中学

预备班 耀 初三年级的学生 愿 圆园园 人袁年龄 员圆 耀 员缘 岁遥
员援 圆摇 方法

员援 圆援 员摇 龋病防治措施摇 圆园园缘要圆园园苑 年袁每年对 远 所监测

点学校学生进行口腔健康检查袁发现龋齿及时现场充填治

疗袁并配合健康教育袁促使学生养成良好的口腔卫生习惯遥
员援 圆援 圆摇 口腔检查摇 由 圆 名专业口腔医生对所有学生进行

口腔检查遥

员援 圆援 猿摇 检查标准摇 龋齿渊阅冤院按 宰匀韵 龋齿诊断标准进

行检查袁牙齿的窝沟或光滑面的病损有底部软化袁釉质有

潜在的损害或沟壁软化者诊断为龋齿曰有暂封物的牙尧已
充填牙有龋计入龋齿遥 龋失牙渊酝冤院因龋而丧失的牙齿遥
已充填牙渊云冤院有永久性充填物无龋的牙袁因龋做冠修复

计入已充填牙遥
员援 猿摇 资料分析

采用专业数据输入和统计软件对学生的检查资料进

行统计袁把连续 猿 年的龋病患病情况进行比较分析遥

圆摇 结果

圆援 员摇 恒牙龋齿情况

圆园园缘要圆园园苑 年袁小学和中学的学生恒牙患龋率均呈

逐年下降趋势渊表 员冤遥
圆援 圆摇 恒牙龋齿充填比

圆园园缘要圆园园苑 年袁远 所监测点学校学生恒牙龋齿尧龋失

牙尧已充填牙构成情况见表 圆袁恒牙充填的牙数构成比呈

逐年上升趋势遥
圆援 猿摇 员圆 岁恒牙龋均

圆园园缘要圆园园苑 年袁小学和中学在校学生恒牙龋均呈逐

年下降趋势渊表 猿冤遥
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