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作者简介院章群英渊员怨苑员要 冤袁女袁主管护师遥

肝硬化患者心理疏导 远园 例效果观察

章群英 渊浙江省宁海县城关医院袁 浙江 宁海 猿员缘远园园冤
摇 摇 随着医学科学的发展袁肝硬化的缓解率尧生存时间有

所增加遥 但由于其是一种慢性尧进行性尧弥漫性肝病袁常
见并发症有上消化道出血尧肝性脑病尧感染等遥 肝硬化患

者常表现情绪低落尧沉默少言尧郁郁寡欢的不良情绪袁如
不及时给予心理和社会支持袁有的患者甚至产生轻生厌

世的自杀行为遥 为改善患者的不良情绪袁对肝硬化有一

个正确认识袁提高患者的生活质量袁预防减少并发症的发

生袁本院加强对肝硬化患者的心理疏导袁通过两年来的实

践袁取得了较好的效果遥 现报道如下遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 资料来源

圆园园怨 年 猿 月要圆园员园 年 猿 月袁我们对住院肝硬化患者

采用抑郁量表进行筛选袁由于我院肝硬化患者多为中尧老
年人袁故选用 月则蚤灶噪 的 郧阅杂 量表咱员暂进行评定袁此量表共 猿园
条目遥 评定标准与题后答案相一致者得 员 分袁园 耀 员园 分正

常曰员员 耀 圆园 分轻度抑郁曰圆员 耀 猿园 分中尧重度抑郁遥 经量表

测定袁选择在我院治疗的尧存在不同程度精神抑郁的肝硬

化患者 远园 例作为心理疏导观察对象遥 其中男性 猿愿 例袁
女性 圆圆 例曰年龄 猿苑 耀 苑缘 岁袁平均 缘源援 缘 岁曰文化程度院文盲

源苑 例袁占 苑愿援 猿猿豫 袁其余 员猿 例均为初中以下曰肝炎后肝硬

化 圆苑 例袁乙醇性肝硬化 员园 例袁毒物和药物性肝硬化 愿
例袁胆汁性肝硬化 员猿 例袁不明原因肝硬化 圆 例曰好转 缘缘
例袁死亡 缘 例曰平均住院天数 猿苑援 缘 凿遥
员援 圆摇 方法

员援 圆援 员摇 问卷调查摇 对 远园 例患者采用自制问卷进行抑郁

原因的调查袁填表前与受试者面谈袁消除其顾虑袁然后采

用统一指导语遥 文化程度较低袁不能理解题意者袁调查者

予以解释袁征得同意后代为填写袁见表 员遥

表 员摇 比例患者心理状态调查

摇 摇 项目 人数 百分率渊豫 冤
担心病情恶化 缘员 愿缘
担心影响夫妻感情 源圆 苑园
担心医疗费用 圆愿 源苑
担心疾病折磨 员远 圆苑
担心形象变化 员源 圆猿

摇 摇 通过问卷调查发现大部分患者是文化程度低袁对疾

病知识不了解袁生活尧事业尧家庭矛盾突出袁极易出现不良

心理状态袁抑郁较为突出遥
员援 圆援 圆摇 心理疏导的内容和方式摇 要求责任护士对患者

入院时除进行入院介绍外袁为尊重患者的知情同意权袁适
时对患者介绍治疗护理的方案袁使患者心中有数袁消除陌

生与恐惧感遥 入院后由责任护士针对患者产生抑郁的原

因进行有关肝硬化治疗进展袁及科内采用的新治疗技术

知识的健康教育袁使患者对该疾病有科学的认识袁并针对

每个患者的个性特征尧情绪特点和心理反应进行心理疏

导袁坚持对患者进行非语言交流和语言交流袁每日对接受

心理疏导后患者及家属行为的改变状态评价一次袁再作

出评估袁确定新的内容袁如此循环遥 为使心理疏导工作能

落实袁将野护患沟通冶纳入护士职责和护理常规中袁并成为

考核本科护理人员工作的重要指标之一咱圆暂 遥 分工每名护

士负责 员 个病室渊病人 猿 耀 源 名冤的沟通袁护士均能安排时

间进行袁使每个患者在住院期间心理疏导少则 猿 次袁多则

员园 余次遥 都能按要求填写谈话记录表并存档遥
员援 圆援 猿摇 对护士进行培训摇 科室为此组织护士学习野护患

沟通礼仪冶尧野护患沟通方式尧技巧冶及有关专业知识袁如
心理学尧肝硬化治疗的新进展等袁使护士逐渐掌握沟通技

巧袁使此项工作得以顺利开展遥

圆摇 结果

在心里干预前后采用 郧孕杂 量表测评袁 远园 例精神抑郁

肝硬化患者经过心理疏导袁抑郁程度有明显改善袁见表 圆遥

表 圆摇 远园 例肝硬化患者干预前后 郧阅杂 量表测评结果

项目摇 抑郁程度

正常 轻度 中尧重度

干预前 园 猿苑 圆猿
干预后 圆愿 圆源 愿

猿摇 讨论

心理疏导营造了护理人文关怀的氛围袁融洽了护患

关系袁愉悦了抑郁患者的心灵袁使患者对医院和医护人员

有重新的认识和正确的评估袁提升了医院形象曰通过心理

干预袁护理人员能进一步学习到疾病发生发展变化对病

人心理影响的规律及护理经验袁拉进护患双方的距离袁可
提升相互尊重尧信任尧平等尧合作的新型护患关系咱猿暂 遥 由

于护士主动与患者谈心交流袁满足了患者心理上需求袁设
身处地的为患者着想袁从各方面关心体贴患者袁同时也对

患者家属加强健康教育袁使其正确对待患者袁给予患者心
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理支持及生活上的照顾袁从而减轻他们的抑郁和痛楚袁温
暖了抑郁患者的心灵遥

心理疏导使健康教育得以落实袁护患交流中护士真

诚尧亲切尧体贴的语言袁是帮助患者树立战胜疾病的信心袁
积极地配合并参于治疗中不可忽视的环节与手段遥 通过

对 远园 例抑郁患者进行针对性沟通后袁使患者认识自己所

患疾病的相关知识及并发症的防治袁饮食尧休息调养知

识尧用药和正常的生活方式袁减少肝脏继续受损的机会袁
克服消极恐惧情绪袁提高生活质量袁改善抑郁程度袁促进

心理康复袁主动积极配合治疗尧护理遥
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作者简介院陈沂渊员怨苑怨要 冤袁女袁护师遥

开颅术后不同雾化吸氧方式的疗效对比

陈沂袁 王传光 渊浙江省丽水市中心医院袁 浙江 丽水 猿圆猿园园园冤
摇 摇 重型颅脑损伤病情危重袁病死率较高遥 初期病死率

与原发性尧继发性颅脑损伤的严重程度有关袁而肺部感染

是重型颅脑损伤术后最常见的并发症袁也是死亡的主要

原因之一咱员暂 遥 防治肺部感染对于提高重型颅脑损伤的救

治成功率显得尤为重要遥 我们通过对 愿源 例重型颅脑损

伤患者开颅术后的肺部感染及疗效分析袁探讨持续面罩

雾化吸氧对防治重型颅脑损伤开颅术后肺部感染的作

用遥 现报道如下遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

圆园园愿 年 员 月要圆园员园 年 远 月袁因重型颅脑损伤开颅手

术入住我科继发肺部感染患者共 愿源 例遥 按随机分组原

则将其分为实验组和对照组袁每组 源圆 例遥 实验组采用微

泵氧气面罩持续生理盐水雾化吸氧湿化气道曰对照组采

用常规氧气简易皮囊吸氧袁除吸氧方式外袁其他治疗方法

均相同遥 排除标准院 淤 年龄 跃 缘缘 岁袁 约 员源 岁曰于 有明确

慢性阻塞性肺病尧支气管哮喘冠心病曰盂 呼吸功能衰竭袁
需要机械辅助通气曰榆 有糖尿病等代谢性疾病曰虞 昏迷

时间 约 苑 凿曰愚 颅内或全身感染曰舆 合并其他器官严重损

伤遥 两组患者中脑挫伤伴急性硬膜下血肿 愿园 例袁合并颅

内血肿 缘缘 例袁单纯脑挫裂伤合并颅内血肿 源 例袁所有病

例均在 圆源 澡 内行气管切开袁并在肺部感染出现后袁根据

药敏试验选择敏感抗生素治疗遥 两组患者年龄尧性别尧
郧悦杂 评分咱圆暂等一般资料不具明显差异遥
员援 圆摇 方法

员援 圆援 员摇 湿化方法摇 微泵氧气面罩持续气道湿化必须在

无菌操作下进行袁使用中应 源 澡 更换 员 次湿化液袁有分泌

物污染时及时更换袁保证管道通畅袁及时清除气管分泌

物遥 操作过程中密切观察生命体征尧意识变化以及呼吸

是否改善等情况遥 对照组用简易皮囊接气管套管袁并间

断用生理盐水滴注湿化遥
员援 圆援 圆摇 湿化满意度摇 湿化满意院痰液稀薄袁能顺利吸出

或咳出袁气管内无痰栓袁气管内无干鸣音或大量痰鸣音袁
呼吸通畅袁病人安静遥 湿化过度院痰液过度稀薄袁需不断

吸引袁甚至不用吸引病人能自行咳出袁气管内痰鸣音多袁
病人频繁咳嗽袁烦躁不安袁严重者可出现缺氧性发绀袁血
氧饱和度下降及心率尧血压的改变遥 湿化不足院痰液黏

稠袁不易吸出或咳出袁听诊气道内有干鸣音袁气管内可形

成痰痂袁由于管道的刺激袁易发生导管阻塞尧痰痂阻塞尧出
血等并发症袁严重者可突然出现吸气性呼吸困难尧烦躁尧
发绀及血氧饱和度下降遥
员援 猿摇 诊断标准

本组所有患者肺部感染诊断均符合国家卫生部医政

司医院感染监控协调小组制定的医院感染诊断标准咱猿暂 遥
员援 源摇 统计学分析

采用 杂孕杂杂 员园援 园 软件处理统计数据遥 数据以 曾原 依 泽 表
示袁两样本均数比较采用 贼 检验袁组间比较采用 字圆 检验遥
圆摇 结果

圆援 员摇 一般资料比较

两组患者在年龄尧性别尧郧悦杂 评分差异均无统计学意

义袁具有可比性袁见表 员遥
表 员摇 一般资料比较渊 曾原 依 泽冤

摇 项目 观察组 对照组 孕 值

年龄渊岁冤 猿源 依 员远 猿苑 依 员猿 跃 园援 园缘
体重渊噪早冤 缘缘 依 员怨 缘源 依 圆员 跃 园援 园缘
男 辕女渊例冤 员远 辕 员苑 圆源 辕 员苑 跃 园援 园缘
郧悦杂 评分 远援 员 依 员援 缘 远援 园 依 员援 苑 跃 园援 园缘
气管切开渊例冤 源圆 源圆
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