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作者简介院沈德蕾渊员怨缘苑要 冤袁女袁主治医师袁学士遥

某社区缺血性心脑血管病患者调脂药物依从性调查

沈德蕾袁 赵国云袁 顾文钦袁 张妤 渊上海市徐汇区枫林街道社区卫生服务中心袁 上海 圆园园园猿园冤

摇 摇 调脂治疗尤其是他汀类药物的使用是动脉粥样

硬化性心脑血管病二级预防的重要手段之一遥 许多

因素可影响目标人群的调脂治疗效果及血脂达标袁患
者对药物的依从性是重要影响因素之一遥 本次调查

旨在了解社区已确诊为缺血性脑卒中及心肌梗死出

院患者血脂水平及调脂药物的使用现状袁分析影响依

从性的相关因素遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

收集本街道社区卫生服务中心 圆园员员 年 员 月要
圆园员圆 年 员圆 月出院后登记的新发脑梗死和心肌梗死

患者 源猿苑 例袁其中符合急性缺血性脑卒中诊断标准咱员暂

目前生存者共 猿园怨 例曰符合急性心肌梗死诊断标准咱圆暂

目前生存者 怨愿 例遥 排除认知尧语言尧听力障碍或其他

原因不能配合完成相关信息调查者袁最终收集符合条

件的缺血性脑卒中患者 圆苑怨 例曰心肌梗死患者 远缘 例袁
另有 员园 例为合并心肌梗死及脑卒中遥 猿缘源 例全部以

自愿形式纳入本次调查中遥
员援 圆摇 方法

研究对象的基本资料渊包括性别尧年龄尧教育程

度尧个人月收入水平冤尧医保支付情况尧血管危险因素

个数尧健康宣教尧调脂药物种类由专人负责按统一标

准相关信息采集及质量控制遥 其中血管危险因素包

括年龄尧高血压尧糖尿病尧房颤尧超重或肥胖尧烟酒史尧
家族史 苑 项遥 调脂药物种类包括他汀类尧贝特类尧烟
酸类尧中药降脂药遥 治疗依从性良好定义为平均每周

服药时间 跃缘 凿袁坚持遵医嘱剂量服用曰依从性差定义

为不服药或服药过程中自行停用遥 对于依从性差的

调查对象袁调查其自己认可的理由遥 根据叶中国成人

血脂异常防治指南曳 咱猿暂以 栽悦 约 源援 员源 皂皂燥造 辕 蕴尧蕴阅蕴 原 悦
约圆援 缘怨 皂皂燥造 辕 蕴 为缺血性脑卒中或等危征渊冠心病冤
降脂治疗的达标标准袁如同时合并糖尿病等多重危险

因素的极高危患者渊包括急性冠脉综合征冤更强调血

清 栽悦 约猿援 员员 皂皂燥造 辕 蕴尧蕴阅蕴 原 悦 约 圆援 园苑 皂皂燥造 辕 蕴遥 血脂

控制达标率 越各项血脂指标达到目标值人数 辕 有血脂

异常史的患者人数 伊 员园园豫 遥 空腹采血由本单位采用

自动生化仪测定 栽悦尧栽郧尧蕴阅蕴 原 悦尧匀阅蕴 原 悦 数值遥
员援 猿摇 统计学方法

应用 杂孕杂杂 员怨援 园 统计软件包处理遥 在单因素分

析中计量资料用 曾原 依 泽 表示袁组间比较采用方差分析

或非配对 贼 检验曰计数资料采用卡方分析遥

圆摇 结果

圆援 员摇 血脂水平及达标情况

调查人群的血脂水平及达标情况见表 员遥
表 员摇 调查人群血脂水平及达标情况

对象 栽悦 栽郧 蕴阅蕴 原 悦 匀阅蕴 原 悦 栽悦 达标 蕴阅蕴 原 悦 达标

脑梗死摇 源援 怨圆 依 员援 员猿 员援 苑源 依 园援 愿苑 圆援 苑怨 依 园援 怨猿 员援 猿源 依 园援 源源 怨愿渊猿缘援 员冤 员员园渊猿怨援 源冤
心肌梗死 源援 愿缘 依 园援 怨远 员援 愿远 依 园援 苑苑 圆援 远远 依 园援 愿远 员援 猿怨 依 园援 源源 员远渊圆源援 远冤 圆猿渊猿缘援 源冤
合并者摇 源援 猿愿 依 园援 苑苑 圆援 员缘 依 园援 怨员 圆援 圆园 依 园援 远缘 员援 员愿 依 园援 猿源 圆渊圆园援 园冤 缘渊缘园援 园冤
合计摇 摇 源援 愿怨 依 员援 园怨 员援 苑愿 依 园援 愿远 圆援 苑缘 依 园援 怨员 员援 猿缘 依 园援 源猿 员员远渊猿圆援 愿冤 员猿愿渊猿怨援 园冤

摇 注院括号内为百分率渊豫 冤

圆援 圆摇 调脂药物使用情况及依从性差的原因

在 猿缘源 例 中 定 义 为 依 从 性 好 的 有 怨怨 例

渊圆愿援 园豫 冤袁依从性差的有 圆缘缘 例 渊苑圆援 园豫 冤遥 愿缘 例

渊圆源援 园豫 袁愿缘 辕 猿缘源冤使用他汀类药物袁苑猿 例渊圆园援 远豫 袁

苑猿 辕 猿缘源冤为依从性好袁其中 远怨 例渊愿员援 圆豫 袁远怨 辕 愿缘冤采

用标准剂量遥 在 圆缘缘 例依从性差患者中 怨员 例

渊猿缘援 苑豫 袁 怨员 辕 圆缘缘 冤 为 医 务 人 员 从 未 建 议曰 怨远 例

渊猿苑援 远豫 袁怨远 辕 圆缘缘 冤 自认为不需要药物治疗曰圆苑 例

渊员园援 远豫 袁圆苑 辕 圆缘缘 冤 是害怕不良反应曰怨 例 渊猿援 缘豫 袁
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怨 辕 圆缘缘冤是自行停药曰源 例渊员援 远豫 袁源 辕 圆缘缘冤例为其他理

由渊遗忘尧怕麻烦尧经济因素等冤曰另有 圆愿 例渊员园援 怨豫 袁
圆愿 辕 圆缘缘冤为两个及两个以上理由导致依从性差遥
圆援 猿摇 调脂药依从性影响因素分析

调脂药依从性好或差的两组人群在人口学基本

情况尧经济收入尧医保政策方面无明显差异袁而在血管

危险因素累计个数尧是否受过相关的健康教育尧是否

使用他汀类药物方面有明显差异渊表 圆冤遥
表 圆摇 调脂药物依从性不同患者情况比较

因素 依从性好渊灶 越 怨怨冤 依从性差渊灶 越 圆缘缘冤
年龄渊岁冤 远苑援 愿 依 怨援 缘 远愿援 园 依 怨援 愿
男性 猿猿渊猿猿援 猿冤 苑圆渊圆愿援 圆冤
高中 辕大专以上 猿怨渊猿怨援 源冤 员圆猿渊源愿援 圆冤 摇
血管危险因素个数 源援 猿 依 员援 猿 猿援 苑 依 员援 远
医保 怨愿渊怨愿援 怨怨冤 圆源苑渊怨远援 愿远冤
收入 约 圆 缘园园 元 源愿渊源愿援 缘冤 员猿缘渊缘圆援 怨源冤
受过健康宣教 远愿渊远愿援 苑冤 员圆员渊源苑援 缘冤 摇
调脂药物种类他汀类 苑猿渊苑猿援 苑冤 员圆渊源援 苑冤 摇

摇 注院括号内为百分率渊豫 冤

猿摇 讨论

叶中国成人血脂异常防治指南曳明确指出院野不同

危险分层的患者血脂治疗起始值和目标水平应不

同冶遥 但目前血脂达标率很不理想咱猿暂 遥 本次调查亦

表明袁相关人群血脂尤其是 栽悦尧蕴阅蕴 原 悦 水平普遍偏

高袁相应达标率偏低遥 更值得重视的是本次调查显

示袁血管危险因素有明显差异袁一定程度上说明越是

高风险的人群更要关注其服药的依从性遥
缺血性心脑血管性病复发风险很高袁尤其是脑卒

中的复发遥 美国每年 苑园 万脑卒中事件中袁圆园 万为复

发袁尚不包括短暂性脑缺血发作者遥 调脂治疗是有效

预防和控制心脑血管疾病复发的重要手段之一袁药物

治疗尤其是他汀类药物已有充分的循证医学证据证

明在心脑卒中二级预防中的地位遥 保证充分实施相

关措施值得临床医师重视袁药物依从性是重要影响因

素之一遥 本次调查发现袁调脂药物治疗依从性为

圆愿豫 袁使用他汀类药物的依从性为 圆园援 远豫 袁但在使用

他汀类药人群中按标准剂量服用的比例较高

渊愿员援 圆豫 冤遥 本研究为回顾性调查袁并不干预患者的

用药情况袁一定程度上反映社区患病居民实际用药情

况遥 本次调查显示袁选择他汀类药物是依从性好的重

要相关因素袁但有关药物剂量尧次数尧遵医行为的执行

程度与依从性的关系本次研究未作展开调查袁期待今

后进一步完善遥
国外有关报道依从性与患者的文化程度尧患病情

况尧医师和医疗机构尧医保政策的覆盖率以及社会经

济等多方面因素有关遥 国内相关类似文献表明低文

化程度尧低收入尧极高收入患者服药依从性最差咱源暂 遥
但本次调查发现服药依从性与是否受过相关健康教

育有关袁说明社区居民提高对疾病的认识较经济因素

更为重要遥 在对依从性差的理由调查中也反映同样

问题遥 社区防治是慢性病防治的最根本途径袁也是最

有效的方法咱缘暂 遥 因此加强医务人员尤其是社区基层

医疗工作者健康教育的能力尤为重要遥 全科医师应

尽可能在患者就诊时对其进行健康教育袁并针对不同

人群采取相应的个体化健康教育模式咱远暂 遥
本次调查表明社区缺血性心脑血管病患者血脂

达标率低袁要重视高风险尧高危人群调脂药物的依从

性情况袁采取有效的干预措施如加强健康教育尧提高

对他汀类药物的使用依从性是在社区开展心脑卒中

二级预防的重要策略之一遥
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