
寄生虫的感染率已下降了 怨员援 圆源豫 袁但防治工作仍不能松

懈袁还应该采取有效的防治措施控制肠道寄生虫的感染遥
笔者建议院淤 进一步加强人群的监测工作袁掌握第一手资

料袁为制定新的防治对策提供依据遥 于 改善居住地周围

的环境卫生袁进一步做好改水尧改厕工作遥 鼓励农民着鞋

下田袁使用化肥或发酵后的无危害粪肥袁改变农民的生产

方式遥 盂 对鞭虫感染者袁采用三苯双脒与伊维菌素配伍袁
可达到较好的驱除鞭虫效果咱缘暂 袁因此袁可考虑联合用药的

方法以达到更好的治疗效果遥 榆 积极开展健康教育与健

康促进工作袁对不同对象开展不同形式的教育袁促使人们

养成良好的生活方式和卫生习惯遥
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作者简介院徐晓燕渊员怨愿员要 冤袁女袁医师袁学士遥

常熟市 圆园园源要圆园园远 年胃癌发病率分析

徐晓燕袁 孙国祥袁 徐敏皋袁 周正元袁 李建清 渊江苏省常熟市疾病预防控制中心袁 江苏 常熟 圆员缘缘园园冤
摇 摇 胃癌是最常见的消化道恶性肿瘤遥 近年来袁胃癌的

发病率在全国乃至世界范围内都呈现出显著而持续的下

降趋势遥 常熟市于 圆园园源 年建立了肿瘤登记报告制度袁通
过开展肿瘤的发病监测袁发现胃癌的发病率一直位居常

熟市恶性肿瘤发病率的首位遥 为了进一步了解常熟市胃

癌的发病情况袁我们对 圆园园源要圆园园远 年的胃癌发病资料进

行了分析遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 资料来源

常熟市从 圆园园源 年开始建立了较为完整的肿瘤登记报

告制度袁由苏州市疾控中心统一制定发放的恶性肿瘤病

例报告卡袁作为肿瘤登记报告制度的核心载体袁收集的信

息包括姓名尧性别尧出生日期尧民族尧住址尧职业等一般信

息袁也包括了发病部位尧病理类型尧诊断依据尧发病日期尧
诊断日期尧诊断单位尧报告单位及死亡或生存情况等疾病

信息遥 本文的全部胃癌资料来源于各市尧镇两级医院上

报的肿瘤发病报告卡和肿瘤死亡补发病卡袁由常熟市疾

控中心专职医生每月进行收集尧编码尧录入尧剔重和汇总遥
常熟市疾控中心每年查漏报 源 次袁漏报率﹤ 缘豫 遥 人口资

料来源于常熟市公安局提供的人口数据遥 标准人口采用

员怨怨园 年全国人口构成资料遥
员援 圆摇 统计分析

采用叶国际疾病分类 陨悦阅 原 员园曳进行编码和统计袁数据

录入江苏省疾控中心研制的肿瘤登记报告系统遥 用 耘曾糟藻造

圆园园猿 建立数据清单袁对胃癌的发病资料进行归类整理袁统计

分析粗发病率尧标化率尧不同年龄和性别发病率等遥

圆摇 结果

圆园园源要圆园园远 年常熟市胃癌发病数为 员 远圆圆 例袁年均发

病率为 缘员援 缘远 辕 员园 万袁标化发病率为 圆源援 愿怨 辕 员园 万袁发病率

呈逐年上升趋势渊表 员冤遥 胃癌发病占全部恶性肿瘤发病

的比例为 圆猿援 源远豫 袁其中男性为 圆愿援 怨猿豫 袁女性为 员远援 员源豫 遥

表 员摇 圆园园源要圆园园远 年常熟市胃癌发病率渊 辕 员园 万冤
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合计
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数
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圆援 员摇 胃癌的性别年龄分布

圆园园源要圆园园远 年常熟市男女性胃癌发病率分别为

苑源援 源远 辕 员园 万尧圆怨援 远远 辕 员园 万遥 发病率男女性比例分别为

猿援 园园 颐 员尧 圆援 源苑 颐 员 及 圆援 猿园 颐 员袁 猿 年总的男女性比例为

圆援 缘员 颐 员遥 男尧女性发病率均出现随着年龄的增长而上升

的趋势曰在 猿缘 耀 岁以下年龄组袁女性的发病率高于男性袁
在 猿缘 耀 岁以上年龄组袁男性发病率明显高于女性曰男性在

源园 耀 岁年龄段发病率开始上升袁在 远缘 耀 岁年龄段以下上

升都较为明显袁在 苑缘 耀 岁年龄段升至最高袁发病率为

源园怨援 愿愿 辕 员园 万曰女性发病率也在 源园 耀 岁年龄段开始上升袁
至 源缘 耀 岁年龄段上升明显袁苑园 耀 岁年龄段升至最高袁发病
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率为 员猿源援 缘远 辕 员园 万渊表 圆冤

表 圆摇 圆园园源要圆园园远 年常熟市胃癌性别尧年龄别发病率渊 辕 员园 万冤
年龄组渊岁冤

男性

发病数 发病率

女性

发病数 发病率

合计

发病数 发病率

约 猿园 员 园援 圆圆 源 园援 愿苑 缘 园援 缘源
猿园 耀 缘 源援 园远 远 源援 苑苑 员员 源援 源圆
猿缘 耀 员圆 愿援 员猿 远 猿援 怨源 员愿 远援 园园
源园 耀 猿源 圆圆援 苑圆 圆苑 员苑援 缘远 远员 圆园援 员员
源缘 耀 缘源 源圆援 愿圆 圆愿 圆圆援 源苑 愿圆 猿圆援 苑园
缘园 耀 怨猿 远远援 源愿 缘圆 猿远援 远苑 员源缘 缘员援 源苑
缘缘 耀 员源员 员员愿援 怨愿 缘源 源缘援 员员 员怨缘 愿员援 愿远
远园 耀 员愿猿 圆员猿援 远园 缘圆 远园援 怨苑 圆猿缘 员猿苑援 源远
远缘 耀 圆园怨 猿园猿援 源苑 缘怨 愿员援 猿愿 圆远愿 员愿怨援 缘愿
苑园 耀 员苑苑 猿圆怨援 愿员 愿缘 员猿源援 缘远 圆远圆 圆圆源援 圆源
苑缘 耀 员源怨 源园怨援 愿愿 远园 员员苑援 源缘 圆园怨 圆猿怨援 园猿
愿园 耀 苑圆 源园猿援 园怨 猿源 员园源援 猿远 员园远 圆员园援 员缘
愿缘 耀 员缘 圆园愿援 苑圆 员园 缘园援 员愿 圆缘 怨圆援 圆园
合计 员员源缘 苑源援 源远 源苑苑 圆怨援 远远 员远圆圆 缘员援 缘远

圆援 圆摇 胃癌的地区分布

圆园园源要圆园园远 年常熟市城市人群的胃癌发病率与农村

人群的胃癌发病率较接近渊表 猿冤遥

表 猿摇 圆园园源要圆园园远 年常熟市胃癌地区别发病率渊 辕 员园 万冤
地区

男性

发病数 发病率

女性

发病数 发病率

合计

发病数 发病率

城市 源员猿 苑猿援 猿愿 员苑猿 圆怨援 苑缘 缘愿远 缘员援 圆园
农村 苑猿圆 苑缘援 园怨 猿园源 圆怨援 远圆 员园猿远 缘员援 苑苑
合计 员员源缘 苑源援 源远 源苑苑 圆怨援 远远 员远圆圆 缘员援 缘远

猿摇 讨论

本文资料显示袁常熟市 圆园园源要圆园园远 年胃癌发病情况

与国内部分城市的胃癌发病情况有所不同袁发病率呈逐

年上升趋势遥 王喜等咱员暂报道 员怨苑猿要圆园园源 年上海市区胃癌

发病率呈现持续的下降趋势袁男性胃癌的标化发病率下

降了 缘源援 源豫 袁女性胃癌的标化发病率下降了 猿苑援 远豫 曰郭国

平等咱圆暂报道江苏省扬中市的胃癌发病率从 员怨怨员 年的

员圆苑援 远源 辕 员园 万下降至 圆园园圆 年的 员员源援 园愿 辕 员园 万袁下降了

员猿援 缘远 辕 员园 万遥
圆园园源要圆园园远 年 常 熟 市 胃 癌 占 全 部 恶 性 肿 瘤 的

圆猿援 源远豫 袁位居第一位袁提示胃癌对常熟市居民健康的危

害比较严重遥 胃癌可发生于任何年龄袁过去一般认为 圆园
耀 猿园 岁的青年人不易发生胃癌袁但近年来已在常熟市的

青年人中发现了胃癌袁且恶性程度比较高袁值得引起重

视遥 男性胃癌的平均发病年龄在 缘猿援 怨猿 耀 苑缘援 缘员 岁袁发病

率峰值出现在 苑缘 耀 岁年龄段袁女性胃癌的平均发病年龄

在 缘园援 苑猿 耀 苑远援 源缘 岁袁峰值出现在 苑园 耀 岁年龄段袁说明胃

癌的发病女性比男性要早袁并且随着年龄的增长而逐渐

上升袁对中尧老年人的危害较大袁与国内报道一致咱猿袁源暂 遥 常

熟市胃癌发病率的男女性比例为 圆援 缘员 颐 员袁与天津市的

圆援 源源颐 员 相接近袁高于启东的 员援 苑怨 颐 员袁提示胃癌对男性的

危害大于对女性的危害遥 这可能是男性比女性更多地接

触了吸烟尧酗酒等胃癌致癌因素有关遥 从发病地区来看袁
城市与农村的胃癌发病率较接近袁这可能与常熟市经济

水平提高袁城乡居民的生活方式和饮食习惯已经基本接

近有关遥
分析常熟市胃癌发病率较高的主要原因是院人口构

成尧居民生活方式和健康状况的变化遥 随着常熟市经济

发展尧医疗条件改善和居民营养保健水平的提高袁人群的

平均期望寿命延长袁人口老龄化趋势日益明显袁使得常熟

市胃癌发病高年龄组比例增加遥 据国内有关胃癌的病因

研究咱缘暂 袁胃癌的发病是环境暴露尧心理社会因素及遗传因

素共同作用的结果遥 随着社会经济的发展袁人们的生活

模式尧食物结构尧饮食习惯和行为方式都会发生相应的变

化袁吸烟尧酗酒尧高脂肪饮食尧焦虑尧紧张等均可能造成胃

癌发病的危险性上升遥
尽管我们在防癌抗癌的科普宣传教育上做了很大的

努力袁但在不良的饮食习惯尧生活方式和环境污染等因素

继续影响下袁胃癌发病率尚未得到有效控制遥 对于胃癌

防治如果能做到野三早冶袁则可以明显降低胃癌发病率并

提高治愈率遥 淤 早期预防遥 胃癌与人们的不良生活行为

及生活习惯密切相关袁只要人们经常保持良好的健康心

态袁注意饮食卫生袁合理膳食袁不吸烟袁不酗酒袁适当运动袁
科学地安排自己的生活起居袁就能有效预防胃癌发生遥
于 早期发现遥 要做到早期发现胃癌袁一方面是对健康人

群进行普查袁依靠筛检措施将表面健康的人区分为可能

患病者和可能无病者袁筛检阳性者必须经医生进一步诊

断和治疗曰对胃癌的高危人群袁如慢性萎缩性胃炎尧胃溃

疡尧胃息肉尧恶性贫血尧有胃癌家族史等人群袁应定期检

查袁亦可早期发现遥 另一方面袁依靠人们对胃癌的警惕以

及对早期症状的认识袁进行自我检查袁出现早期症状主动

就医也是十分重要的途径遥 盂 早期诊断和治疗遥 一旦确

定诊断袁应尽早地选择合适的治疗方法袁争取最好的治疗

效果遥 目前治疗手段有很多袁有手术尧放疗尧化疗尧生物治

疗和中医中药治疗等遥 应当唤起人们的忧患意识袁使大

家都认识到加强胃癌防治迫在眉睫遥
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