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突发性耳聋患者 远苑 例血脂水平及生活方式情况分析

毛燕萍 渊浙江省宁波市第一医院袁 浙江 宁波 猿员缘园员园冤
摇 摇 突发性耳聋渊突聋冤是耳科常见急症袁其病因和发病

机制未明袁其诱发因素可能与血脂变化尧生活方式有关遥
随着市场经济日益发展袁人们的生活节奏加快袁工作紧

张尧情绪激动尧不良生活方式尧饮食不当以及都市野声污

染冶等因素致突聋患者呈正增长趋势遥 多数学者认为耳

蜗微循环障碍是导致突聋的重要原因之一遥 本文通过检

测突聋患者血脂及调查其生活方式袁探讨突聋的影响因

素及预防遥

员摇 材料与方法

员援 员摇 临床资料

突聋患者 远苑 例袁均为 圆园园苑 年 员 月要圆园园愿 年 远 月在本

院耳鼻喉科住院的突聋患者遥 其中男 猿苑 例袁女 猿园 例袁年
龄 圆圆 耀 苑员 岁袁平均年龄 猿愿援 怨 岁遥 诊断标准参照文献咱员暂
咱圆暂遥 另设对照组 缘缘 例袁其中男 猿缘 例袁女 圆园 例袁年龄 圆园
耀 缘缘 岁袁平均年龄 猿缘援 圆 岁袁均为无突聋的正常健康体检

者遥 两组均无原发性高血压尧冠心病尧糖尿病尧肝肾疾病

及肿瘤等疾病遥
员援 圆摇 方法

询问采用双盲法遥 淤 详细询问并记录突聋患者发病

等情况袁包括职业尧工作尧睡眠情况尧烟酒史尧饮食袁有无特

殊刺激因素渊激动尧发怒尧噪声冤及使用手机尧耳机时间等遥
于 突聋组于住院次日清晨空腹抽取静脉血送检袁测定三

酰甘油尧总胆固醇尧低密度脂蛋白遥 盂 对正常健康体检者

发放调查表袁调查内容包括院职业尧平均每天工作时间尧睡
眠时间尧使用手机尧耳机时间及烟酒史尧饮食尧特殊刺激因

素等遥
员援 猿摇 统计学处理

数据采用独立样本 贼 检验和 字圆 检验分析处理遥 孕 约
园援 园缘 为差异有统计学意义遥

圆摇 结果

圆援 员摇 两组血脂检测结果比较

突聋组患者三酰甘油尧总胆固醇尧低密度脂蛋白均高

于对照组袁差异有统计学意义渊表 员冤遥
圆援 圆摇 两组生活方式比较

突聋患者中脑力劳动者占 苑园援 员豫 袁工作时间长占

猿圆援 愿豫 袁睡眠时间短占 圆远援 怨豫 袁频繁使用手机尧耳机占

源员援 愿豫 袁有烟酒史占 源源援 愿豫 袁长期食用肉类及动物内脏者

占 源苑援 愿豫 袁情绪易波动者占 猿圆援 愿豫 遥 与对照组比较袁除脑

力劳动差异无统计学意义外袁其余比较差异均有统计学

意义渊表 圆冤遥

表 员摇 突聋组与对照组血脂检测结果比较渊 曾原 垣 泽冤
项目摇 摇 突聋组 对照组 字圆 值 孕 值

三酰甘油渊皂皂燥造 辕 蕴冤 圆援 猿圆 依 园援 远缘 员援 员远 依 园援 源圆 原 员员援 源源愿 约 园援 园员
总胆固醇渊皂皂燥造 辕 蕴冤 远援 园圆 依 园援 苑园 源援 猿员 依 园援 愿园 原 员圆援 缘源愿 约 园援 园员
低密度脂蛋白渊皂皂燥造 辕 蕴冤 猿援 缘猿 依 园援 圆猿 圆援 源猿 依 园援 猿缘 原 圆园援 远园猿 约 园援 园员

表 圆摇 突聋组与对照组生活方式调查结果比较

项目摇 摇
突聋组

例数 百分比渊豫 冤
对照组

例数 百分比渊豫 冤 字圆 值 孕 值

脑力劳动 源苑 苑园援 员 猿园 缘源援 缘 猿援 员缘怨 跃 园援 园缘
工作时间逸员园澡 辕 凿 圆圆 猿圆援 愿 愿 员源援 缘 缘援 源源怨 约 园援 园缘
睡眠时间臆远澡 辕 凿 员愿 圆远援 怨 源 苑援 猿 苑援 愿源缘 约 园援 园缘
手机尧耳机使用时间逸猿澡辕 凿 圆愿 源员援 愿 员圆 圆员援 愿 缘援 源远愿 约 园援 园缘
烟酒史 猿园 源源援 愿 员猿 圆猿援 远 缘援 怨员源 约 园援 园缘
饮食不当 猿圆 源苑援 愿 员缘 圆苑援 猿 缘援 猿缘源 约 园援 园缘
易激动尧发怒 圆圆 猿圆援 愿 苑 员圆援 苑 远援 苑源园 约 园援 园缘

猿摇 讨论

本次调查发现袁高血脂尧工作时间长尧睡眠时间短尧频
繁使用手机尧耳机尧烟酒史尧饮食不当尧情绪波动等不良生

活习惯与突聋发生有关遥
猿援 员摇 血脂

血脂检测结果显示袁突聋患者存在血脂代谢异常袁三
酰甘油尧总胆固醇尧低密度脂蛋白均明显偏高遥 血脂升

高袁能够增加血液黏度袁使血流缓慢袁从而导致内耳的毛

细血管内皮细胞缺氧损伤袁甚至坏死遥 此外袁血脂升高导

致内耳微血管内血栓形成袁可能是产生突聋的另一个重

要原因咱猿暂 遥
猿援 圆摇 疲劳尧情绪波动

耳蜗微循环对维持正常听觉功能具有重要意义遥 正

常情况下袁耳蜗微循环的调节主要由神经体液调节完成遥
在情绪波动尧疲劳等应激状况下袁血液黏度及红细胞压积

均增高咱源暂 袁去甲肾上腺素与肾上腺素及儿茶酚胺分泌显

著升高袁使全血黏度增高袁阻碍内耳血液供应袁从而使内

耳血循环障碍遥
猿援 猿摇 手机尧耳机使用

长时间使用手机尧耳机袁对听觉系统会产生伤害引起

暂时性听阈移位袁严重者导致永久性听阈移位袁甚至导致

耳聋遥 因长期刺激袁听觉细胞代谢增强袁耗氧量增大袁呼
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吸酶活性下降袁影响细胞的能量代谢袁导致细胞变性坏

死咱缘暂 遥 另一方面袁由于手机尧耳机使用袁致声音在封闭的

耳道中传播袁鼓膜与声源极近袁受到的刺激相对较大袁时
间越长就越容易出现鼓膜疲劳袁造成听力下降袁甚至引起

耳聋遥
猿援 源摇 烟酒

烟草中的尼古丁吸收到血液中会使维生素 悦 吸收减

少袁肾上腺素腺释增加袁使全血黏度增加曰同时烟气中含

有大量 悦韵袁悦韵 对血红蛋白渊匀遭冤的亲和力比 韵圆 高 圆园园
倍袁影响氧与 匀遭 的结合力咱远暂 遥 长期大量饮酒可增加红细

胞压积袁减低红细胞的柔韧性袁增高血液黏稠度咱苑暂 遥 饮酒

过度可导致植物神经功能紊乱袁器官的末梢毛细血管发

生痉挛尧收缩袁继而组织缺血尧缺氧尧水肿遥 且烟草中的尼

古丁及过量酒精都直接作用于内耳血管袁使其发生痉挛袁
听觉功能受到破坏袁使其听力下降咱愿暂 遥
猿援 缘摇 饮食

饮食不当袁如摄入过量的肉类及盐袁增加脂肪组织摄

入袁会使血浆胆固醇浓度明显升高而影响血浆浓度袁促使

动脉血管壁摄钠袁并因盐尧水的大量储积而致血管壁肿胀

损伤袁血液浓缩袁红细胞压积升高袁血黏度升高袁从而引起

血管栓塞袁影响听力遥
猿援 远摇 建议

猿援 远援 员摇 去除诱因摇 保持良好的心态及充足睡眠袁学会释

放工作和学习的压力袁遇事冷静处理袁心胸开阔袁忌暴怒

狂喜遥 做到起居有时袁避免连续长时间工作遥 预防感冒袁
注意气候变化袁空调房内与室外的温差不宜太大袁以免骤

冷骤热引起上呼吸道感染遥 因为一旦病毒感染后病毒大

量增殖袁与红细胞黏附袁使血流滞缓并处于高凝状态袁而
病毒又可导致血管内膜水肿袁故极易发生血管栓塞袁导致

内耳血运障碍袁使细胞坏死尧听力下降遥

猿援 远援 圆 摇 提倡健康饮食摇 控制食盐量及避免肉类食物过

量摄入袁少食辛辣尧煎炸食品遥 宰匀韵 提倡每日摄盐量在

远 早以下袁尽量增加蔬菜及大豆摄入遥 蔬菜中含有大量防

御性抗氧化物渊如维生素 悦尧粤尧耘尧茁 原 胡萝卜素冤和铁尧钙
等袁有助于内耳血液供应遥 另外袁大豆不仅能提供多种丰

富的营养袁还有降低血脂作用袁每日摄入 猿园 耀 缘园 早 大豆蛋

白能显著降低有害的血清总胆固醇尧三酰甘油尧低密度脂

蛋白遥 因此袁合理饮食结构可以帮助高血脂患者降低血

脂袁防止听力减退遥 切忌长期高盐高脂肪低纤维类食物袁
勿暴饮暴食袁戒烟酒袁尽量减少不必要的应酬遥
猿援 远援 猿 摇 工作生活环境要安静摇 应避免接触噪声或过大

声音袁尽量缩短使用手机尧耳机时间袁减少野声污染冶曰少去

公共场所或人群密集的场所袁保持家庭环境清洁袁心情舒

畅遥
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叶沙门菌属血清型诊断曳一书出版
摇 摇 由成都生物制品研究所国家医学中心沙门菌专业实验室主任朱超教授和上海市疾病预防控制中心许

学斌医师合著的叶沙门菌属血清型诊断曳一书袁近日由上海同济大学出版社出版发行遥 本书内容涉及沙门菌

分类学尧广义和狭义的生化特征尧抗原及其变异种类尧血清制备方法尧检测和监测的实践及我国沙门菌的人

群感染特征和地区分布等特征袁其中世界卫生组织国际沙门菌协作和研究中心关于沙门菌属的最新分类和

截至 圆园园苑 年第 怨 版沙门菌属诊断抗原表的中英文菌名和菌型检索表是各级疾病预防控制中心尧畜牧兽医尧
出入境检验检疫尧临床医疗机构的微生物检验人员诊断沙门菌血清型的重要工具书袁本书也可以作为从事

医学微生物学教学和相关科研人员的良好参考读物遥
本书 猿圆运袁定价 源圆援 园园 元袁有意购买者可直接与叶上海预防医学曳杂志编辑部联系渊电话院园圆员 原 远圆苑缘愿苑员园

原 员猿猿园袁张老师冤遥
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