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摇 摇 呼 吸 机 相 关 性 肺 炎 渊灾粤孕冤 是 施 行 人 工 机 械 通 气

时 常 见 的 并 发 症 袁 也 是 改 善 机 械 通 气 病 人 预 后 的 最 大

障 碍 之 一 遥 灾粤孕 指 使 用 机 械 通 气 治 疗 后 源愿 澡 或 原 有

肺 部 感 染 用 呼 吸 机 源愿 澡 以 上 发 生 新 的 病 情 变 化 尧 临

床 高 度 提 示 为 一 次 新 的 感 染 并 经 病 原 学 证 实 或 拔 管

后 源愿 澡 内 发 生 的 肺 部 感 染 咱员暂 遥 国 外 文 献 报 道 袁灾粤孕

的 发 生 率 为 员圆援 圆豫 袁 病 死 率 为 圆怨援 猿豫 咱圆暂 遥 国 内 文 献

报 道 袁灾粤孕 的 发 生 率 为 源猿援 员豫 袁 病 死 率 为 缘员援 远豫 遥 降

低 灾粤孕 的 发 病 率 及 病 死 率 袁 关 键 是 采 取 行 之 有 效 的

护 理 措 施 遥 集 束 化 护 理 是 当 今 国 际 护 理 界 提 倡 的 先

进 护 理 体 系 袁 是 指 为 了 提 高 护 理 质 量 袁 针 对 某 种 问 题

而 制 定 的 一 系 列 有 循 证 支 持 的 联 合 护 理 措 施 咱猿暂 遥 分

组 实 施 集 束 化 护 理 干 预 可 以 预 防 和 减 少 灾粤孕 的 发 生 遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

将 圆园员猿 年 员要员圆 月 收 住 本 院 陨悦哉 的 圆缘远 例 使 用

呼 吸 机 跃源愿 澡 的 患 者 作 为 集 束 化 护 理 干 预 组 袁 其 中 男

员猿圆 例 袁女 员圆源 例 袁年 龄 圆苑 耀苑愿 岁 遥 圆园员圆 年 员要员圆 月 的

同 类 患 者 圆缘远 例 为 对 照 组 袁其 中 男 员猿愿 例 袁女 员员愿 例 袁年

龄 圆远 耀苑源 岁 遥 两 组 患 者 的 性 别 尧 相 关 疾 病 等 比 较 差 异

均 无 统 计 学 意 义 渊 表 员冤袁干 预 组 年 龄 大 于 对 照 组 遥

表 员摇 干 预 前 两 组 一 般 情 况 比 较

项 目 干 预 组 对 照 组 贼 辕 字圆 值 孕 值

年 龄 渊 岁 冤 缘源援 员 依 员远援 猿 缘园援 猿 依 员愿援 园 圆援 源苑 约 园援 园缘

性 别 渊 男 辕 女 冤 员猿圆 辕 员圆源 员猿愿 辕 员员愿 园援 圆愿 跃 园援 园缘

心 血 管 疾 病 圆源 员缘 圆援 圆源 跃 园援 园缘

糖 尿 病 圆 苑 员援 愿员 跃 园援 园缘

多 器 官 功 能 障 碍 综 合 征 猿 圆 园援 园园 跃 园援 园缘

员援 圆摇 方法

对 干 预 组 圆缘远 例 患 者 均 实 施 呼 吸 机 集 束 化 护 理

干 预 遥 由 本 院 具 有 丰 富 的 机 械 通 气 气 道 管 理 理 论 和

处 理 能 力 的 人 员 组 成 机 械 通 气 护 理 指 导 小 组 袁 制 定 适

用 于 本 院 的 临 床 护 理 指 引 和 具 体 的 操 作 标 准 遥

制 定 灾粤孕 集 束 化 管 理 方 案 袁 组 织 全 员 培 训 袁 学 习

集 束 化 护 理 及 灾粤孕 相 关 知 识 袁 熟 悉 实 施 方 案 的 步 骤 遥

护 理 方 案 的 内 容 和 实 施 院

员援 圆援 员摇 抬高床头摇 将 患 者 的 床 头 抬 高 猿园毅 耀 源缘毅袁 以

防 止 患 者 因 床 头 太 低 时 产 生 呕 吐 及 误 吸 遥

员援 圆援 圆摇 每日唤醒摇 在 执 行 野 每 日 唤 醒 冶 计 划 时 袁 加 强

对 患 者 的 观 察 袁 以 降 低 其 不 适 症 状 袁 如 疼 痛 尧 躁 动 尧 焦

虑 等 袁 以 及 与 呼 吸 机 对 抗 及 意 外 拔 管 等 风 险 遥

员援 圆援 猿摇 气道的温湿化摇 评 估 患 者 痰 液 黏 稠 度 袁 根 据

黏 稠 度 来 调 整 湿 化 液 量 袁 每 日 湿 化 液 量 应 为 缘园园 耀

员 园园园 皂蕴袁 近 端 气 道 温 度 调 节 为 猿苑益袁 气 体 湿 度 为

远园豫 耀苑园豫 遥

员援 圆援 源摇 及时尧按需吸痰摇 采 用 封 闭 式 的 吸 痰 系 统 吸

痰 袁 密 闭 式 吸 痰 可 防 止 灾粤孕 发 生 袁 对 杂责韵圆 影 响 小 袁 操

作 时 间 缩 短 袁 并 能 降 低 患 者 费 用 遥

员援 圆援 缘摇 声门下吸引摇 及 时 清 除 声 门 下 积 聚 的 分 泌 物

是 预 防 灾粤孕 的 重 要 措 施 之 一 遥 可 显 著 延 迟 灾粤孕 发

生 时 间 袁 降 低 灾粤孕 发 生 率 遥

员援 圆援 远摇 呼吸机管路管理摇 呼 吸 机 管 道 尧 湿 化 器 员 周

更 换 员 次 袁 湿 化 液 每 圆源 澡 更 换 员 次 袁 防 止 频 繁 地 更 换

从 而 增 加 污 染 遥 除 非 气 囊 漏 气 袁 否 则 气 管 插 管 无 需 定

期 更 换 遥 压 缩 机 空 气 过 滤 网 每 日 除 尘 清 洗 袁 以 保 证 吸

入 的 空 气 质 量 遥 集 水 杯 应 在 环 路 最 低 位 袁 及 时 倾 倒 冷

凝 水 袁 防 止 交 叉 感 染 遥 防 止 体 位 变 化 时 冷 凝 水 流 入 管

道 袁 必 要 时 可 在 翻 身 前 将 管 路 上 提 袁 使 冷 凝 水 流 入 集

液 瓶 遥

员援 圆援 苑摇 加强口腔护理摇 在 气 管 插 管 和 气 管 切 开 前 可

行 口 腔 护 理 圆 次 袁 在 气 管 插 管 和 气 管 切 开 后 每 日 行 口

腔 护 理 圆 次 及 气 管 切 开 护 理 每 源 澡 员 次 袁 污 染 严 重 者

增 加 次 数 遥

员援 圆援 愿摇 加强病区清洁和消毒摇 安 装 空 气 消 毒 机 尧 净

化 工 作 台 尧 紫 外 线 消 毒 器 袁 每 月 做 好 病 区 环 境 尧 物 品 尧

医 务 人 员 手 的 细 菌 学 监 测 工 作 遥 严 格 管 理 制 度 袁 限 制

探 视 遥 落 实 医 院 感 染 管 理 制 度 袁 严 格 遵 守 无 菌 技 术 操

作 规 程 遥
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员援 猿摇 观察指标

根 据 中 华 医 学 会 呼 吸 病 分 会 制 定 的 叶 医 院 获 得

性 肺 炎 诊 断 和 治 疗 指 南 曳袁 对 比 两 组 患 者 进 行 机 械 通

气 源愿 耀 苑圆 澡 后 的 第 二 次 胸 部 放 射 性 检 查 与 开 始 进 行

机 械 通 气 时 的 检 查 结 果 遥 对 比 两 组 患 者 的 深 部 痰 液

培 养 结 果 以 及 灾粤孕 的 发 生 率 尧陨悦哉 住 院 天 数 尧 使 用 呼

吸 机 的 时 间 和 病 死 率 尧 住 院 费 用 等 遥

员援 源摇 统计学处理

计 数 资 料 采 用 字圆 检 验 袁 计 量 资 料 采 用 贼 检 验 遥

孕 约 园援 缘 为 差 异 有 统 计 学 意 义 遥

圆摇 结果

干 预 后 袁干 预 组 苑 项 观 察 指 标 均 优 于 对 照 组 渊 表 圆冤遥

表 圆摇 两 组 观 察 项 目 比 较

项 目 对 照 组 干 预 组 贼 辕 字圆 值 孕 值

胸 部 放 射 线 检 查 明 显
好 转 率 渊豫 冤

缘愿援 远 苑园援 猿 苑援 远苑 约 园援 园缘

肺 部 罗 音 明 显
好 转 率 渊豫 冤

远源援 愿 苑远援 圆 苑援 怨园 约 园援 园缘

痰 培 养 耐 药 菌
阳 性 率 渊豫 冤

圆园援 苑 员圆援 缘 远援 圆圆 约 园援 园缘

灾粤孕 发 生 率 渊豫 冤 员怨援 愿 员猿援 圆 源援 园愿 约 园援 园缘

陨悦哉 住 院 天 数 员猿援 员 依 源援 圆 员园援 缘 依 猿援 员 苑援 怨苑 约 园援 园缘

呼 吸 机 使 用 时 间 渊澡冤 圆缘远援 远 依 圆愿援 怨 圆员怨援 缘 依 员远援 苑 员苑援 苑愿 约 园援 园缘

住 院 费 用 渊 万 元 冤 远援 愿 依 员援 圆 源援 苑 依 园援 怨 圆圆援 员园 约 园援 园缘

猿摇 讨论

集 束 化 护 理 实 现 主 动 预 防 袁 集 束 化 护 理 理 念 将 循

证 文 化 引 入 床 边 管 理 并 为 陨悦哉 病 人 创 造 最 佳 的 实 践

指 南 袁 对 病 人 结 局 产 生 综 合 性 影 响 遥 作 为 主 动 性 预 防

措 施 袁 与 传 统 的 被 动 预 防 措 施 相 比 袁 不 是 野 发 现 了 护

理 需 要 才 实 施 护 理 冶袁 而 是 野 因 为 防 止 灾粤孕 而 采 用 的

预 防 护 理 袁 是 全 面 性 的 预 防 护 理 袁 关 系 到 病 人 的 所 有

治 疗 环 节 冶遥 因 而 更 有 针 对 性 和 目 的 性 袁 真 正 实 现 了

对 灾粤孕 的 预 防 功 能 遥

集 束 化 护 理 方 案 充 分 考 虑 了 以 下 因 素 院 对 无 禁 忌

的 机 械 通 气 病 人 床 头 抬 高 猿园毅 耀 源缘毅袁 有 效 防 止 病 人

因 床 头 过 低 而 产 生 呕 吐 或 误 吸 曰 恰 当 的 气 道 湿 化 既 可

避 免 气 道 湿 化 不 足 造 成 吸 痰 困 难 及 肺 部 感 染 增 加 袁 又

能 防 止 湿 化 过 度 以 造 成 黏 膜 水 肿 袁 气 道 狭 窄 袁 增 加 呼

吸 道 阻 力 曰 有 效 的 吸 痰 技 术 尧 加 强 消 毒 隔 离 尧 手 卫 生 规

范 的 落 实 防 止 了 医 院 感 染 的 发 生 遥 运 用 集 束 化 护 理

干 预 体 系 预 防 灾粤孕袁 使 护 理 自 成 一 个 完 整 体 系 袁 与 传

统 的 预 防 灾粤孕 的 方 法 相 比 较 袁 护 理 措 施 由 被 动 转 变

为 主 动 袁 执 行 的 依 从 性 明 显 提 高 袁 具 有 连 贯 性 尧 系 统

性 遥 除 了 实 施 上 述 针 对 性 的 集 束 化 护 理 干 预 外 袁 建 立

人 工 气 道 的 病 人 早 期 撤 机 尧 早 期 拔 管 均 有 助 于 减 少

灾粤孕 的 发 生 遥 另 外 袁 在 临 床 护 理 干 预 中 袁 医 护 人 员 还

要 注 意 积 极 维 持 患 者 内 环 境 的 平 衡 袁 加 强 患 者 的 营 养

支 持 袁 合 理 使 用 糖 皮 质 激 素 遥

本 文 结 果 显 示 袁 实 施 集 束 化 护 理 干 预 后 袁灾粤孕 发

生 率 干 预 组 明 显 低 于 对 照 组 袁 与 有 关 报 道 一 致 咱源 原 远暂 袁

其 他 各 观 察 项 目 比 较 袁 干 预 组 均 明 显 好 于 对 照 组 遥

集 束 化 护 理 干 预 体 系 能 明 显 降 低 灾粤孕 的 发 生 率

和 病 死 率 袁 减 低 患 者 医 疗 的 成 本 及 经 济 负 担 袁 提 高 护

理 质 量 袁 体 现 护 士 的 专 业 水 平 尧 责 任 感 和 成 就 感 遥 建

议 方 案 应 持 续 改 进 袁 在 实 行 灾粤孕 预 防 护 理 方 案 时 袁 通

过 发 放 评 价 表 袁 收 集 对 集 束 化 综 合 护 理 方 案 的 评 价 遥

病 区 责 任 护 士 结 合 病 区 实 际 提 出 意 见 袁 结 合 灾粤孕 预

防 护 理 进 展 袁 循 证 护 理 发 展 袁 医 生 的 建 议 和 灾粤孕 防 治

小 组 的 要 求 袁 对 护 理 措 施 进 行 改 进 袁 不 断 完 善 护 理 方

案 袁 切 实 将 预 防 护 理 落 到 实 处 遥
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