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宁波市镇海区围产儿先天性心脏病发生情况分析

钱绮红 渊浙江省宁波市镇海龙赛医院袁 浙江 宁波 猿员缘圆园园冤
摇 摇 先天性心脏病渊悦匀阅冤是最常见的先天性缺陷袁目前

在我国呈上升趋势遥 为了解镇海区围产期 悦匀阅 的发生情

况袁有针对性地做好 悦匀阅 的防制工作袁我们对 圆园园源 年 员
月要圆园园愿 年 员圆 月本区出生缺陷监测收集的 悦匀阅 围产儿

资料进行回顾分析遥 现报道如下遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 资料收集

监测医院每季由接受培训的监测人员填写野围产儿

季报表冶遥 发现出生缺陷经确诊后填写野出生缺陷儿登记

卡冶袁苑 天内的新生儿由高年资医师诊治袁确保资料的完整

性及正确性遥 采用全国统一的出生缺陷登记卡袁在规定

的时间内上报到镇海区妇幼保健院遥
员援 圆摇 对象

监测对象为在镇海区各家医院住院分娩孕 圆愿 周至

产后 苑 凿 的围产儿遥 包括活产儿尧死胎尧死产及治疗性引

产遥 其中诊断为 悦匀阅 者袁无论何种类型均纳入监测范围遥
活产儿由儿科医生每日查体袁发现 悦匀阅 可疑者袁均经当地

医院及上级医院进行心脏彩色多普勒超声检查确诊遥

圆摇 结果

圆援 员摇 悦匀阅 发生率

圆园园源 年 员 月要圆园园愿 年 员圆 月袁镇海区以医院为基础的

出生缺陷监测网共监测围产儿 怨 缘远源 人袁发现出生缺陷儿

员愿员 例袁出生缺陷发生率为 员愿援 怨猿译遥 其中 悦匀阅 远愿 例袁
悦匀阅 平均发生率为 苑援 员员译袁占出生缺陷的 猿苑援 缘远豫 袁围生

期 悦匀阅 的发生率呈上升趋势袁见表 员遥
圆援 圆摇 悦匀阅 病例的城乡分布情况

缘 年来袁镇海区围产儿 悦匀阅 病例的发生率城市为

源援 源源译袁农村为 愿援 员远译袁见表 圆遥

作者简介院钱绮红渊员怨远远要 冤袁女袁主管护师遥

表 员摇 圆园园源要圆园园愿 年镇海区 悦匀阅 发生率渊译冤
年份 监测数 发病数 发生率

圆园园源 员缘远园 缘 猿援 圆员
圆园园缘 员远园园 怨 缘援 远猿
圆园园远 圆园员缘 员远 苑援 怨源
圆园园苑 圆猿员源 员愿 苑援 苑怨
圆园园愿 圆园苑缘 圆园 怨援 远源
合计 怨缘远源 远愿 苑援 员员

表 圆摇 镇海区城乡围产儿 悦匀阅 发病率渊译冤
年份

城镇

围产儿数 病例数 发病率

农村

围产儿数 病例数 发病率

圆园园源 源怨猿 圆 源援 园远 员园远苑 猿 圆援 愿员
圆园园缘 缘园愿 猿 缘援 怨员 员园怨圆 远 缘援 源怨
圆园园远 缘员源 圆 猿援 愿怨 员缘园员 员源 怨援 猿猿
圆园园苑 远苑缘 缘 苑援 源员 员远猿怨 员猿 苑援 怨猿
圆园园愿 缘员源 园 园 员缘远员 圆园 员圆援 愿员
合计 圆苑园源 员圆 源援 源源 远愿远园 缘远 愿援 员远

圆援 猿摇 悦匀阅 病例性别分布

缘 年来袁镇海区男性围产儿数为 缘 园怨愿 人袁发生 悦匀阅
病例 源猿 人袁发病率为 愿援 源猿译曰女性围产儿数为 源 源远远 人袁
发生 悦匀阅 病例 圆缘 人袁发病率为 缘援 远园译袁见表 猿遥

表 猿摇 镇海区围产儿 悦匀阅 男女发病率渊译冤
年份

男性

围产儿数 病例数 发病率

女性

围产儿数 病例数 发病率

圆园园源 愿圆远 源 源援 愿源 苑猿源 员 员援 猿远
圆园园缘 愿员远 苑 愿援 缘愿 苑愿源 圆 圆援 缘缘
圆园园远 员园愿苑 员园 怨援 圆园 怨圆愿 远 远援 源苑
圆园园苑 员圆源怨 员园 愿援 园员 员园远缘 愿 苑援 缘员
圆园园愿 员员圆园 员圆 员园援 苑 员怨缘缘 愿 愿援 猿愿
合计 缘园怨愿 源猿 愿援 源猿 源源远远 圆缘 缘援 远园

圆援 源摇 悦匀阅 发生季度分布

缘 年来围产儿发生 悦匀阅 病例按季分布袁分别为第一

季度 怨 例袁第二季度 员圆 例袁第三季度 圆苑 例袁第四季度 圆园
例袁百分构成比分别为 员猿援 圆豫 尧员苑援 苑豫 尧猿怨援 苑豫和 圆怨援 源豫 遥
其中第三季度病例数最多遥
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圆援 缘摇 悦匀阅 发生的类型

位居前 缘 位 悦匀阅 类型为动脉导管未闭合并卵圆孔

未闭尧房间隔缺损尧房间隔缺损合并动脉导管未闭尧室间

隔缺损尧房间隔与室间隔均有缺损遥
圆援 远摇 悦匀阅 与高危因素

远愿 例 悦匀阅 胎儿中袁有 圆远 例孕妇无明显高危因素袁源圆
例孕妇有 员 种或 员 种以上高危因素遥 各种高危因素见表

源遥

表 源摇 胎儿 悦匀阅 孕期高危因素

高危因素摇 例数 高危因素摇 例数

早孕期呼吸道感染 苑 不良生育史 猿
高龄孕妇 猿 合并甲亢 员
先兆流产保胎 缘 感染梅毒 猿
早孕期接触 载 线 员 接触有害物质 怨
服药史 远 丈夫吸烟饮酒史 员怨
合并糖尿病 员 工作生活环境嘈杂 苑
长期接触电脑 猿 不明原因 圆远

圆援 苑摇 悦匀阅 与诊断时间

远愿 例 悦匀阅 中袁产后 苑 凿 内通过临床检查及辅助检查

诊断的 缘员 例袁占 苑缘豫 遥 产前通过 月 超确诊 员苑 例袁占
圆缘豫 袁平均孕周 猿圆 周袁其中 怨 例因合并其它畸形或较严

重的 悦匀阅 实施引产术遥

猿摇 讨论

猿援 员摇 发病率与分布

悦匀阅 是小儿最常见的先天畸形之一遥 国外统计

悦匀阅 在活产儿中的发生率为 园援 源苑豫 耀 员援 园愿豫 袁上海调查

发生率为 园援 远怨豫 袁山西调查为园援 远员豫 咱员暂 遥 本地区 悦匀阅 的

发生率为 苑援 员员译袁与国外相符袁略高于上海和山西遥 缘 年

来 悦匀阅 呈上升趋势袁已成为我区围产儿首位出生缺陷袁
与许多研究报道一致遥 悦匀阅 发生率的上升可能与监测医

院 悦匀阅 的诊断技术和水平的提高袁特别是彩色 月 超的广

泛应用有关遥 文献报告袁在没有超声检查的地区 悦匀阅 的

发现比例较低咱圆暂 遥 月葬则燥灶 等咱猿暂研究生活在贫困线下尧文化

程度低尧孕期保健差的欠发达地区的孕妇袁生育先天性心

脏病的危险高于其他地区孕妇袁且后代中先天性心脏病

的发生率高于其他孕妇后代遥 这一结果与本研究发现的

圆园园愿 年农村发生率明显高于城市一致遥 我区农村发生率

高于城镇且上升幅度明显袁这可能因为我区是一个化工

城镇袁农村管理相对薄弱袁环境污染重于城镇遥 农村居住

者除本地农民外袁大部分是外来流动人口袁孕产妇文化层

次比较低袁生活条件比较艰苦袁从而导致孕期保健意识淡

薄袁保健知识缺乏遥 其次袁近几年来袁我区加强了打击非

法接生的力度袁引导外来流动孕产妇进行孕产期保健袁选

择住院分娩的孕产妇日趋增多袁外来孕产妇从 圆园园源 年的

圆怨怨 人增加到 圆园园愿 年的 怨圆苑 人袁增加了近 猿 倍遥 随着孕

期保健的不断完善袁农村 悦匀阅 发现率可能还会增加遥 另

外城镇发生率低于农村与城镇孕妇保健意识强袁产检及

时袁发现缺陷早袁可能在 圆愿 周之前发现并引产袁发生病例

不在围产期有关遥
猿援 圆摇 高危因素与发病率

悦匀阅 的病因目前还不完全阐明袁有研究证实咱源暂 袁大多

数 悦匀阅 属于多基因遗传病袁在多基因遗传疾病中袁遗传

因素和环境因素共同决定一个个体患病的可能性大小遥
本研究资料显示袁有 源圆 例孕妇孕期受 员 种或 员 种以上高

危因素影响袁占 远圆豫 遥 说明母孕期感染尧服药尧不良生活

习惯和生活环境尧接触有毒尧有害物质以及接受辐射等内

外环境因素对 悦匀阅 的发生影响明显遥 为了预防 悦匀阅 的

发生袁应加强孕前宣教袁认识高危因素袁在怀孕前就减少

这些危险因素的暴露袁远离不良环境遥 孕早期是胎儿心

脏发育的关键时期袁做好这个时期高危因素的筛查预防

工作袁具有重要意义遥 本组资料显示袁第三季度发病构成

比高袁这与季节性出生比例不同有关遥 因此应计划怀孕袁
适量补充叶酸袁对有高危因素的孕妇尽早在孕 圆愿 周前进

行产前诊断袁特别要加强对农村和外来孕妇的宣教与检

查遥
猿援 猿摇 胎儿 悦匀阅 检查时机

悦匀阅 是发病率最高的出生缺陷袁也是产前筛查诊断

中较难识别的疾病遥 从本资料分析中看出袁我区 悦匀阅 的

产前诊断率较低遥 超声检查是 悦匀阅 的首选产前检查方

法袁孕早期 悦匀阅 的检出率甚低袁因此中孕期的 员愿 耀 圆圆 周

是心脏畸形筛查和诊断的最佳时间遥 此阶段尚未进入围

产期袁孕妇在得知胎儿 悦匀阅 的诊断及严重程度后可对下

一步的妊娠过程作出决定袁可大大减少对产妇精神和身

体的伤害遥 在全区进行胎儿先天性心脏病的产前筛查和

诊断袁这对减轻家庭的经济和社会负担袁提高我国的优生

优育水平具有极其重要的意义遥
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