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发育性髋关节异常患儿早期干预的效果观察

何永飞 渊浙江省宁波市镇海龙赛医院袁 浙江 宁波 猿员缘圆园园冤
摇 摇 发育性髋关节异常渊阅阅匀冤是婴幼儿骨骼系统最常见

的疾病之一袁约 员豫 耀 员园豫的新生儿出生时存在髋臼发育

不良尧半脱位及脱位倾向咱员暂 遥 多数学者认为该疾病除先

天性因素外袁后天因素也起主要作用袁是可以预防的疾

病咱圆暂 袁新生儿期是诊断和治疗 阅阅匀 的黄金时期咱猿暂 遥 我院

于 圆园园愿 年 怨 月开始对出生 猿 耀 苑 凿 的新生儿常规进行超

声下发育性髋关节异常的筛查袁对筛查阳性的新生儿进

行早期护理干预袁现将结果报告如下遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

选取我院 圆园园怨 年 苑 月至 圆园员园 年 源 月出生的新生儿

怨愿怨 例袁通过 阅阅匀 筛查共有 员圆圆 例阳性渊员圆援 猿猿豫 冤作为治

疗组遥 同时回顾 圆园园愿 年 怨 月至 圆园园怨 年 远 月出生的新生

儿 怨苑缘 例袁通过 阅阅匀 筛查共有 员员愿 例阳性渊员圆援 员园豫 冤作

为对照组遥 两组患儿在性别尧出生天数尧分娩方式方面差

异均无统计学意义渊表 员冤遥

表 员摇 两组患儿一般情况比较

组别
性别

男 女

出生天数渊凿冤
猿 源 苑

分娩方式

平产 产钳 剖宫产

治疗组 缘源园 源源怨 缘猿园 源 源缘缘 缘猿园 源 源缘缘
对照组 缘猿圆 源源猿 缘圆园 猿 源缘圆 缘圆园 猿 源缘圆
字圆 辕 贼 值 园援 园园园 原 园援 员源远 园援 圆园圆
孕 值 跃 园援 园缘 跃 园援 园缘 跃 园援 园缘

员援 圆摇 判定阳性标准

阅阅匀 筛查阳性以 月 超检查结果为评判标准遥 本院

超声波髋关节检查采用 郧则葬枣 分类方法袁检查结果评判标

准院正常髋关节袁琢 跃 远园毅袁茁 约 缘缘毅袁股骨头骨性髋臼覆盖率

渊酝砸冤 跃 远园豫 曰髋关节不稳定袁琢 缘缘毅 耀 远园毅袁茁 缘缘毅 耀 苑苑毅袁
酝砸 源缘豫 耀 远园豫 曰髋关节发育不良袁琢 缘园毅 耀 缘缘毅袁茁 缘缘毅 耀
苑苑毅袁酝砸 源缘 耀 远园豫 曰髋关节半脱位袁琢 约 缘园毅袁茁 跃 苑苑毅袁酝砸 约
源缘豫 曰髋关节脱位袁琢 约 源缘毅袁茁 和 酝砸 均无法测量咱源暂 遥 本

次调查对象中筛查阳性均为髋关节发育不稳定或发育不

良袁未发现髋关节半脱位及脱位病例遥
员援 猿摇 方法

员援 猿援 员摇 髋关节外展操锻炼法摇 对治疗组患儿家长进行

髋关节外展操锻炼方法指导院让患儿仰卧袁家长握住患儿

双侧髋关节下方袁向上抬举髋关节屈髋屈膝 怨园 度遥 然后

双手同时握住膝关节袁向两侧外展髋关节袁逐步使患儿外

侧髋关节外展接近床面渊不一定能接触床面袁注意不能使

用暴力冤袁到最大外展时转动股骨头几次袁维持数秒钟后

原路返回遥 重复进行袁每天 圆 次袁每次 圆园 耀 猿园 皂蚤灶遥 对照

组患儿不进行外展操锻炼遥
员援 猿援 圆摇 宽尿布包裹法摇 对治疗组患儿家长进行宽尿布

包裹方法指导院在新生儿两侧大腿间放置宽大尿布的包

裹方法袁经常性地保持患儿两髋关节外展 苑园毅屈曲 怨园毅外
旋 远园毅咱缘暂 遥 在这种外展位下可以自由活动下肢袁睡觉采用

仰卧位遥 对照组仍采用普通包裹法遥
员援 猿援 猿摇 复查回访摇 治疗组出院后采用电话尧上门尧来院

复查等回访方式袁跟踪尧督促其锻炼遥 治疗组和对照组均

在出生 员 个月后再次进行髋关节 月 超检查遥
员援 源摇 观察指标

观察两组新生儿 员 个月复查髋关节 月 超情况遥
员援 缘摇 统计学处理

使用 杂孕杂杂 员员援 园 统计软件袁进行 字圆 检验袁孕 约 园援 园缘 有

统计学意义遥

圆摇 结果

治疗组 员圆圆 例筛查阳性患儿经过早期护理干预袁员 个

月后再次进行髋关节 月 超检查袁发现有 猿 例阳性遥 对照

组 员员愿 例筛查阳性患儿未经早期护理干预袁员 个月后再次

进行髋关节 月 超检查袁发现有 员圆 例阳性袁两组比较袁差异

有统计学意义渊字圆 越 远援 园愿远袁孕 约 园援 园缘冤遥

猿摇 讨论

阅阅匀 治疗的关键在于早期发现袁早期诊断和及时治

疗袁若能在新生儿时期发现袁则治疗效果更好遥 此病如果

不能早期得到诊断和治疗袁将持续发展直至髋关节完全

脱位或早期出现髋关节退行性变遥 此病除影响患儿的生

活尧学习及工作外袁更因其步态特殊渊呈鸭步或呈摇摆步冤
而影响患儿的心理及精神状态袁使其身心发育受到影响袁
同时也给家庭及社会带来巨大的负担遥 因此加强新生儿

筛查和预防工作是减少残疾发生和提高人口素质的重要

措施咱远暂 遥 目前很多国家包括我国均开始推行髋关节

阅阅匀 筛查袁尽可能使 阅阅匀 患儿得到早期诊断和连贯合理

治疗遥
髋关节正常发育的前提是髋臼与股骨头保持良好的

正常解剖关系袁并借助股骨头与髋臼不断摩擦促使髋臼
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和股骨头发育咱苑暂 遥 因此对先天性髋关节发育不良作出早

期诊断尧早期治疗袁及时恢复正常的对合关系袁对促进髋

关节的发育至关重要遥 外展操能刺激髋关节整体的发育

和生长袁以期达到股骨头和髋臼的正常解剖关系遥 宽尿

布法能保持屈曲外展位袁通过患儿下肢的自然活动袁使脱

位的股骨头复位袁同时也刺激了髋关节的发育袁使髋臼不

断加深袁形成正常髋关节的头臼同心包容遥 与对照组相

比袁治疗组新生儿 阅阅匀 恢复明显加快渊孕 约 园援 园缘冤袁差异

有统计学意义遥
髋关节外展操及宽尿布包裹法对出生 员 个月内 阅阅匀

筛查阳性患儿有明显的疗效袁因此方法对新生儿无创伤袁
操作方便袁不需住院袁不会给家庭及社会增加经济负担袁
患儿和家长都容易接受袁治疗并发症少袁并能通过功能锻

炼增强家庭成员间的感情联系遥 此方法有一定的临床应

用价值遥
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儿童肺炎支原体感染的早期实验诊断探讨

黄晓芳袁 吴琳袁 柴鸣雷 渊浙江省杭州市中医院袁 浙江 杭州 猿员园园园园冤
摇 摇 肺炎支原体渊皂赠糟燥责造葬泽皂葬 责灶藻怎皂燥灶蚤葬藻袁酝孕冤感染是导

致儿童呼吸道感染的常见病原咱员暂 遥 近年大量研究表明袁
儿童肺炎支原体感染率有逐年上升趋势袁好发年龄提前袁
并可引起多系统损害遥 治疗上袁茁 原 内酰胺类抗生素无

效袁而大环内酯类抗生素疗效显著遥 故应用特异尧敏感尧
快速的检测手段进行早期诊断尤为重要遥 我们通过分别

检测呼吸道感染患儿血清 酝孕 特异性抗体与痰 酝孕 原
阅晕粤袁及辅助检测血常规袁血 悦 原 反应蛋白渊悦 原 则藻葬糟贼蚤增藻鄄
责则燥贼藻蚤灶袁悦砸孕冤袁探讨其在肺炎支原体感染早期实验诊断的

价值遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

本组为 圆园园苑 年 苑 月至 圆园园怨 年 远 月拟诊为肺炎在我

院住院的患儿共 圆远猿 例袁其中男 员猿园 例袁女 员猿猿 例遥 年龄

圆 个月 耀 员源 岁袁其中 约 员 岁 员远 例袁员 耀 岁 远远 例袁猿 耀 岁 愿远
例袁远 耀 岁 怨缘 例遥
员援 圆摇 方法

患儿于入院时应用抗生素前袁用一次性导管口腔送

入袁利用负压吸引的原理袁吸取呼吸道声门以下部分分泌

物 员 耀 猿 皂蕴袁置于连接专用吸痰管的无菌储痰器中袁立即

送检袁采用实时荧光 孕悦砸 法测 酝孕 原 阅晕粤袁按操作标准严

格执行遥 于入院当天渊急性期即应用抗生素前冤及恢复期

渊间隔 员 周后冤分别采集非抗凝外周静脉血 圆 皂蕴遥 血清

抗体检测采用深圳博卡生物公司的 酝孕 原 陨早郧尧陨早酝 试剂

盒渊耘蕴陨杂粤 法冤袁按说明书操作遥 另于入院当天采 圆 皂蕴 外

周静脉血进行血常规及血 悦砸孕 检测遥
员援 猿摇 统计学处理

组间阳性率差异采用卡方检验分析袁孕 约 园援 园缘 表示

差异有统计学意义遥

圆摇 结果

圆远猿 例患儿中袁血清抗体 酝孕 原 陨早酝 阳性 苑圆 例袁其中

源园 例血清抗体 酝孕 原 陨早酝 急性期阳性恢复期复查亦为阳

性袁猿圆 例血清抗体 酝孕 原 陨早酝 急性期阴性袁恢复期复查后

阳性曰痰 酝孕 原 阅晕粤 阳性标本 愿圆 例曰联合检测渊急性期血

清抗体 酝孕 原 陨早酝 联合痰 酝孕 原 阅晕粤冤阳性的标本为 怨员 例

渊表 员冤遥
血 酝孕 原 陨早酝 阳性者中血白细胞计数 约 员园 伊 员园怨 辕 蕴袁

悦砸孕 跃 员园 皂早 辕 蕴 的占 猿猿援 猿猿豫 曰血 酝孕 原 陨早酝 阴性者中血白

细胞计数 约 员园 伊 员园怨 辕 蕴袁悦砸孕 跃 员园 皂早 辕 蕴 的占 员圆援 缘苑豫 遥 两

者阳性率比较袁字圆 越 员缘援 员员圆袁孕 约 园援 园缘袁差异有统计学意义

渊表 圆冤遥
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