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慢性躯体疾病共病抑郁 辕焦虑障碍者心理社会干预研究进展

金莹员袁 胡承平圆袁 季建林猿渊员援 上海市浦东新区精神卫生中心袁 上海 圆园园员圆源曰 圆援 上海市浦东新区迎博社区卫生服务

中心袁 上海 圆园园员圆缘曰 猿援 上海复旦大学附属中山医院袁 上海 圆园园园猿圆冤
摇 摇 圆园园苑 年 宰匀韵 对全球 远园 个国家和地区的 圆源缘 源园源 名

受访者进行调查发现袁患 员 种或 圆 种以上慢性躯体疾病

者袁共病抑郁障碍的平均患病率为 员猿援 猿豫 耀 圆猿援 园豫 袁远高

于无慢性躯体疾病的人群袁其健康指数最差咱员暂 遥 虽然有

证据表明抗抑郁药物治疗对改善他们的抑郁障碍是有效

的咱圆暂 袁但很多躯体疾病病人不愿接受咱猿暂 遥 鉴于此袁国内外

学者开始探索非药物性干预在这一领域运用的价值遥 本

文总结近年来国内外有关躯体疾病共病抑郁 辕焦虑障碍

的心理社会干预研究进展袁为寻找改善慢性躯体疾病患

者生活质量的有效干预手段提供参考遥

员摇 心理社会干预的内容和方法

员援 员摇 健康教育

健康教育是指向慢性躯体疾病患者有针对性地传授

相关疾病知识及控制病情的技巧袁培养他们对待病情的

正确态度和行为袁有助于慢性躯体疾病患者得到良好的

症状控制袁获得满意的生存质量遥 粤遭凿燥 等咱源暂 在 员圆圆 名 圆
型糖尿病患者中开展糖尿病健康知识教育袁在健康教育

结束后袁患者对糖尿病知识的掌握程度明显上升袁对糖尿

病的态度更加积极袁同时袁血糖尧糖化血红蛋白水平也持

续改善遥
员援 圆摇 音乐治疗

员怨愿怨 年中国音乐治疗学会成立袁经过 圆园 年的发展袁
音乐治疗从以往主要用于精神科疾患袁逐渐扩展至内科尧
外科尧肿瘤科尧妇产科等咱缘暂 遥 国内外多项研究都发现袁音
乐治疗对干预躯体障碍袁改善抑郁尧焦虑等不良情绪均有

一定疗效遥 匀俟泽藻赠蚤灶 等咱远暂使用音乐治疗改善术后疼痛袁发
现在术后 员 澡 给患者听音乐可明显降低其使用术后止痛

装置的频率袁减少镇痛剂的消耗遥
员援 猿摇 放松训练

放松训练是指通过一定的肌肉松弛训练程序袁有意

识地控制自身的心理生理活动袁降低唤醒水平袁改善躯体

及心理功能紊乱状态袁达到治疗疾病目的的行为训练技

术遥 研究表明袁放松训练可以使患者全身骨骼肌张力下

降袁呼吸频率和心率减慢袁血压下降袁并有四肢温暖袁头脑

清醒袁心情轻松愉快袁全身舒适的感觉咱苑暂 遥 粤灶凿燥 等咱愿暂 在
日本运用冥想放松治疗改善癌症患者的抑郁 辕焦虑障碍袁

患者接受治疗后 匀粤阅杂渊匀燥泽责蚤贼葬造 葬灶凿 阅藻责则藻泽泽蚤增藻 杂糟葬造藻冤分
值有明显下降袁从干预前的 员圆援 园 依 缘援 猿 降到干预后的 愿援 远
依 远援 猿袁差异有统计学意义渊孕 越 园援 园园源冤遥
员援 源摇 支持性心理治疗

支持性心理治疗要求治疗者合理采用某些积极的方

式袁充分调动患者心理上的积极方面袁并加以支持和发

扬袁对患者心理的消极一面袁应充分让其流露和发泄袁然
后加以引导遥 运藻造造藻赠 等咱怨暂观察了情绪宣泄对风湿性关节

炎患者的作用袁苑圆 位患有风湿性关节炎的成人参加了这

一研究袁宣泄组病人在连续 源 凿 里每天 员缘 皂蚤灶 向录音机

倾诉心灵最深处的感受袁身边充满压力的生活事件袁治疗

猿 个月后袁宣泄组比控制组成员持续体验到了更少的生

理机能不良尧更少的问题遥
员援 缘摇 团体心理治疗

团体咨询和治疗是在团体情境中提供心理帮助与指

导的一种心理咨询与治疗方式遥 国内杨柳等咱员园暂 进行了

团体心理治疗对乳腺癌改良根治术后患者情绪状态和生

命质量的干预研究遥 经过团体心理治疗后袁试验组患者

抑郁尧焦虑评分显著低于对照组袁试验组患者自身团体治

疗前后抑郁尧焦虑评分比较袁差异有统计学意义遥
员援 远摇 认知治疗

认知治疗通过改变患者对其重要经验的思维方式来

改变他们有问题的情感和行为咱员员暂 遥 晕葬增葬则则藻贼藻 等咱员圆暂 使用

认知行为治疗改善红斑狼疮患者慢性精神压力袁干预组

接受连续 员园 周治疗课程袁并在治疗后 猿尧怨尧员缘 个月时分

别进行评估袁结果显示干预组抑郁尧焦虑症状及日常压力

水平均明显改善袁疗程结束后干预组患者整体生活质量

也明显提升遥 阅蚤泽泽葬灶葬增葬噪藻 等咱员猿暂 回顾心理社会干预在风

湿性关节炎患者中的运用研究综述报告袁多项研究证实

认知行为治疗对改善风湿性关节炎患者抑郁尧焦虑情绪袁
提升生活质量的疗效肯定遥

圆摇 心理社会干预的应用

圆援 员摇 糖尿病

阅鸳耘则葬皂燥 酝藻造噪怎泽 等咱员源暂对社区医疗机构 员园怨 名 圆 型糖

尿病患者进行了心理干预对照研究及长期随访袁试验组

缘圆 名患者接受 员员 周的糖尿病集体自主干预训练尧应对技

巧训练及糖尿病照料干预袁控制组 缘苑 名患者接受 员园 周

的糖尿病健康教育和糖尿病照料干预遥 干预结束时袁两
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组躯体焦虑均有明显改善袁疼痛指数呈现显著的时间改

变遥 在第 圆源 个月试验组成员维持着更低水平的与糖尿

病有关的情绪低落袁两组得到家庭支持水平随时间推移

均有提升袁而试验组在 圆源 个月后拥有更高的社会支持水

平遥 随着时间推移两组生活质量在活力及躯体疼痛方面

都有明显改善袁在躯体功能方面控制组起初也有改善袁但
不久又降至原水平袁而试验组却能持续改善遥 该研究发

现袁任意一种糖尿病健康教育联合护理照料袁均能改善患

者的代谢控制尧生活质量及对护理照料的理解和依从袁但
应对技巧训练尧自主干预训练的加入能更持久地保持这

种躯体健康的改善袁在常规糖尿病治疗中加入健康教育尧
行为干预有着重要意义遥
圆援 圆摇 呼吸系统疾病

运怎灶蚤噪 等咱员缘暂对比研究团体认知心理治疗渊悦月栽冤与疾

病健康教育对改善慢性阻塞性肺疾病渊悦韵孕阅冤患者共病

焦虑和 辕或抑郁症的疗效袁圆猿愿 名 悦韵孕阅 患者共病中度焦

虑和 辕或抑郁障碍纳入研究袁 悦月栽 团体治疗组 愿怨 例袁
悦韵孕阅 教育组 怨圆 例遥 干预结果发现袁在治疗刚结束时尧
源 周尧愿 周尧源 月尧愿 月尧员圆 月后分别进行随访评估袁两种治

疗干预均能显著改善患者的生活质量尧远 皂蚤灶 步行距离

渊远酝宰阅冤及焦虑和抑郁水平袁这样的改善在随访过程中

均能保持没有太大的变化袁两种治疗方法在改善患者

远酝宰阅 方面差异有统计学意义袁教育组为渊员 圆缘远援 源苑 依
缘猿援 苑园冤皂袁悦月栽 组为渊员 园源园援 愿猿 依 缘愿援 远圆冤皂袁孕 约 园援 园员遥 团

体认知行为治疗及疾病健康教育均能一定程度改善

悦韵孕阅 共病中到重度抑郁和 辕或焦虑障碍患者的生活质

量袁而认知行为治疗更能改善躯体情况遥
圆援 猿摇 心血管疾病

蒋丽雅咱员远暂研究放松疗法对老年慢性充血性心衰焦

虑尧抑郁情绪的效果遥 员怨园 例老年充血性心衰患者随机分

为实验组和对照组袁放松疗法包括放松训练和音乐疗法袁
每日 员 澡袁为期 源 周遥 结果显示袁干预结束后实验组焦虑

自评量表渊杂粤杂冤尧抑郁自评量表渊杂阅杂冤得分降低程度均高

于对照组渊孕 约 园援 园缘冤曰实验组平均住院日渊圆怨援 愿 依 员援 源冤低
于对照组渊猿圆援 远 依 圆援 远冤袁而随访结果显示袁实验组出院后

远 个月内再次因心衰住院率低于对照组遥
圆援 源摇 癌症

运蚤泽泽葬灶藻 等咱员苑暂在患晚期乳腺癌的女性中进行了一项

支持 原 疏导团体治疗渊杂耘郧栽冤的对照试验遥 研究组进行 员
年或 员 年以上的 杂耘郧栽 加上 猿 次放松训练渊灶 越 员源苑冤袁对
照组只进行 猿 次放松训练渊灶 越 愿园冤遥 结果发现袁远 个月后

与对照组相比袁研究组那些在基线评估时存在明显抑郁

症状的病人袁抑郁获明显改善的比例显著大于对照组遥
同时袁在 远 个月时研究组抑郁症新发病例明显更少遥 该

研究结果显示袁杂耘郧栽 对乳腺癌术后抑郁的治疗是有效

的遥

猿摇 心理社会干预效果的影响因素

猿援 员摇 人口学差异

蕴葬皂藻则泽 等咱员愿暂制定了基础护理干预治疗袁在社区医院

圆园愿 名 远园 岁以上共病轻到中度抑郁症的老年 圆 型糖尿病

患者中进行干预对照研究袁发现 怨 个月后受教育水平较

高的患者干预治疗后情绪低落和症状困扰有明显改善曰
男性群体症状困扰有明显改善曰糖尿病病程短渊 约 苑 年冤
的群体情绪低落改善明显遥
猿援 圆摇 干预内容的选择

月葬凿早藻则 等咱员怨暂为前列腺癌患者及其伴侣提供不同的

电话干预袁一种是健康教育注意情况干预渊匀耘粤悦冤袁另一

种是人际心理咨询干预渊栽陨孕 原 悦冤遥 结果显示袁匀耘粤悦 干

预在改善患者及其同伴的抑郁症尧消极情感尧压力尧疲乏

感尧精神幸福感尧社会支持度等方面袁比 栽陨孕 原 悦 干预效果

要显著遥 栽陨孕 原 悦 组仅保持了患者及其家人的生活质量

现有水平袁而不具有改善的作用遥
猿援 猿摇 干预持续时间

杂皂藻怎造凿藻则泽 等咱圆园暂进行了一项随访 员圆 个月有 猿员苑 例充

血性心衰患者参与的对照研究袁其中 员猿员 例进入控制组袁
仅接受常规治疗袁包括常规门诊检查袁员愿远 例进入干预组袁
除常规治疗外袁还参与 远 周的自主干预计划袁该计划教授

患者有关医疗尧社会和情绪的自主干预技巧遥 治疗刚结

束时袁干预组认知症状管理袁自我照料行为及心脏特异生

活质量均显著改善渊孕 均 约 园援 园员冤袁但在随访第 远 及第 员圆
个月的评估发现袁这样的疗效并没有持续保持遥

随着医疗水平的发展袁很多慢性躯体疾病患者的生

存率逐步稳定甚至有增长的趋势遥 但人们也发现生物医

疗技术的提升袁虽然延长了患者的生存时间袁但并不能充

分改善这些患者的情绪障碍以及他们的生活质量遥 在慢

性躯体疾病的综合治疗中袁心理社会治疗已越来越凸显

出它的重要地位遥 以上综述的文献表明袁心理社会治疗

方法对改善慢性躯体疾病患者共病的抑郁 辕焦虑障碍尧生
活质量尧躯体障碍等是有效的遥 在这一领域袁发达国家和

地区的研究已经有了丰富的研究基础和经验袁国内对心

理社会干预的开展刚刚起步袁而且多集中于三级综合性

医院袁在社区基层医疗机构袁尚较少开展针对慢性躯体疾

病患者的心理社会干预研究袁且基于文化的差异尧医疗环

境的不同等原因袁国外的社区干预治疗经验是否能够完

全应用于中国的患者仍是一个很大的问号遥 同时心理社

会干预疗效受到诸多因素的影响袁如何根据患者的综合

特点袁针对特定人群袁选取综合性心理社会干预治疗方

法袁是今后研究的重点遥
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全国野爱牙日冶
摇 摇 圆园员员 年 怨 月 圆园 日是第 圆猿 个全国野爱牙日冶袁主题是野健康口腔袁幸福家庭冶袁副主题是野呵护孩子袁预防龋齿冶袁
旨在发挥家庭的优势和作用袁提高家庭成员口腔保健意识及对孩子口腔健康的关注程度和能力遥

口腔疾病是与人的生活状况和行为习惯密切相关的常见病和多发病袁影响着人一生的健康遥 根据第三次全

国口腔健康流行病学调查结果袁我国 缘 岁儿童尧员圆 岁儿童尧猿缘 耀 源源 岁人群组尧远缘 耀 苑源 岁人群组的龋齿患病率分别

是 远远援 园豫 尧圆愿援 怨豫 尧愿愿援 员豫和 怨愿援 源豫 遥 其中袁未治疗率分别高达 怨苑援 员豫 尧愿愿援 怨豫 尧愿园援 员豫 和 怨圆援 员豫 遥 其中袁我国 缘
岁儿童龋齿患病状况处于世界较高水平遥 影响我国 缘 岁儿童龋齿发病的原因是多方面的袁主要危险因素依次为

睡前进食含糖食品尧开始刷牙时间及家长对孩子的口腔清洁护理遥 据调查袁全国 苑圆豫的 缘 岁儿童每天进食含糖食

品曰员员豫的儿童经常在睡前进食含糖食品曰猿 岁以前开始刷牙的仅 员猿豫 袁每天刷牙 圆 次的仅 圆圆豫 遥 还有 圆园豫 的 缘
岁儿童不刷牙遥 只有 怨豫的家长能够每天帮助孩子刷牙曰定期进行口腔检查的仅有 圆圆豫 袁多数因为有了牙疼等问

题才就医遥 在儿童恒牙龋病中袁怨园豫以上为窝沟龋袁主要集中在第一恒磨牙遥 影响我国 员圆 岁儿童口腔健康的主

要危险因素为进食含糖食品行为和每天刷牙次数遥 员圆 岁儿童中每天进食含糖食品的达 远怨豫 曰每天至少刷牙 圆 次

的为 圆愿豫 曰定期口腔检查的仅 圆愿豫 袁多数仍为出现口腔问题才就医曰全国仅 员援 源缘豫的 员圆 岁学生接受过窝沟封闭遥
渊摘自中华人民共和国卫生部网站冤
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