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摇 摇 肺 炎 支 原 体 渊酝孕冤 主 要 引 起 支 原 体 肺 炎 袁 临 床 表

现 为 头 痛 尧 咽 痛 尧 发 热 尧 咳 嗽 等 一 般 的 呼 吸 道 症 状 袁 有

时 可 累 及 全 身 各 个 脏 器 袁 青 少 年 发 病 较 常 见 遥 由 酝孕

感 染 所 致 的 单 核 细 胞 增 多 征 渊 陨酝冤 的 临 床 症 状 与 耘月

等 病 毒 或 细 菌 性 肺 炎 所 引 起 的 陨酝 极 其 类 似 袁 临 床 症

状 难 以 区 分 咱员暂 遥 近 年 来 本 病 的 感 染 趋 势 逐 渐 增 高 袁

达 怨援 远豫 耀远远援 苑豫 袁 常 见 于 幼 儿 感 染 遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

我 院 自 圆园园愿 年 猿 月 要圆园员猿 年 怨 月 袁 收 治 的 确 诊

为 酝孕 感 染 的 患 儿 员源愿 例 遥 其 中 男 愿猿 例 袁 女 远缘 例 袁

年 龄 远 月 龄 耀 员员 周 岁 袁 平 均 年 龄 渊缘援 远 依 圆援 苑冤 岁 遥 我

们 以 此 作 为 研 究 对 象 遥

员援 圆摇 检测方法

观 察 患 儿 临 床 症 状 袁 实 验 室 检 测 患 儿 的 血 常 规 尧

肝 功 能 尧 心 肌 酶 谱 遥 病 程 员 周 左 右 的 患 儿 空 腹 抽 血 分

离 血 清 后 作 耘蕴陨杂粤 检 测 袁 使 用 美 国 在耘哉杂 公 司 生 产 的

酝孕 原 陨早酝 检 测 试 剂 盒 袁 具 体 操 作 方 法 参 照 试 剂 盒 说 明

作者简介院 洪 葆 渊员怨愿园要 冤袁 女 袁 主 治 医 师 袁 学 士

书 进 行 遥 悦酝灾 原 陨早郧尧陨早酝 检 测 使 用 北 京 源 德 医 学 工

程 有 限 公 司 的 悦酝灾 原 陨早郧 测 定 试 剂 盒 渊 化 学 发 光

法 冤袁 操 作 方 法 参 照 说 明 书 袁灾悦粤 原 陨早郧 检 测 使 用 德 国

欧 蒙 试 剂 公 司 的 间 接 免 疫 荧 光 法 曰 其 他 有 月 超 尧 胸

片 尧 心 电 图 等 检 查 遥

员援 猿摇 治疗方法

患 儿 确 诊 后 根 据 其 体 质 给 予 抗 生 素 治 疗 院 静 脉 注

射 红 霉 素 每 天 圆缘 皂早 辕 噪早袁 疗 程 为 员源 凿曰 对 于 不 能 耐 受

红 霉 素 的 患 儿 静 脉 注 射 阿 奇 霉 素 每 天 员园 皂早 辕 噪早袁 连

续 缘 凿袁 之 后 改 为 口 服 维 持 猿 凿遥 停 药 后 再 进 行 第 圆 个

疗 程 袁 总 共 猿 个 疗 程 遥 与 此 同 时 采 用 营 养 心 肌 支 持 疗

法 和 降 酶 保 肝 疗 法 配 合 治 疗 遥 观 察 患 儿 疾 病 的 转 归 遥

圆摇 结果

圆援 员摇 临床症状

患 儿 在 治 疗 期 间 均 有 不 同 程 度 尧 不 定 型 的 发 热 袁

体 温 为 猿苑援 怨 耀 源园援 源益袁 淋 巴 结 肿 大 袁 咽 腔 充 血 尧 红 肿 袁

有 明 显 的 炎 性 病 变 遥 有 怨远 例 患 儿 肋 下 触 及 肝 脏 袁 脾

脏 肿 大 且 变 软 遥 源员 例 患 儿 在 病 程 员 耀 圆 周 时 皮 肤 出

现 不 同 程 度 的 粟 粒 样 红 色 丘 疹 袁 按 之 褪 色 曰 少 数 患 儿

出 现 精 神 沉 郁 尧 食 欲 减 退 尧 气 短 尧 咳 嗽 等 症 状 遥
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圆援 圆摇 实验室检查

血 常 规 检 查 院 患 儿 白 细 胞 总 数 均 有 升 高 袁 平 均 为

渊员猿援 愿苑 依 苑援 远怨冤 伊员园怨 辕 蕴曰 其 中 异 常 淋 巴 细 胞 占 员猿援 园豫

耀圆苑援 园豫 袁苑远援 缘怨豫 的 患 儿 白 细 胞 分 类 中 淋 巴 细 胞 比

例 增 高 遥 血 沉 增 快 员怨 例 渊圆员 耀 缘园 皂皂 辕 澡冤袁悦 反 应 蛋

白 渊源援 猿 耀 源怨援 苑冤 皂早 辕 蕴遥

肝 功 能 院员猿圆 例 患 儿 出 现 不 同 程 度 的 肝 功 能 异

常 袁 表 现 为 肝 功 能 各 种 酶 指 标 均 有 升 高 袁 如 丙 氨 酸 氨

基 转 移 酶 愿苑 耀 圆愿怨 哉 辕 蕴袁 乳 酸 脱 氢 酶 猿员园 耀 缘缘源 哉 辕 蕴袁

谷 草 转 氨 酶 远猿 耀 员源员 哉 辕 蕴袁 肌 酸 激 酶 同 工 酶 猿猿 耀 缘远

哉 辕 蕴袁琢 原 羟 丁 酸 脱 氢 酶 猿园圆 耀 源缘园 哉 辕 蕴袁 乳 酸 脱 氢 酶

同 工 酶 员园园 耀员圆猿 哉 辕 蕴遥 心 肌 酶 谱 广 泛 升 高 遥

圆援 猿摇 病原学检查

经 检 测 袁员源愿 例 患 儿 酝孕 原 陨早酝 均 跃 员颐 愿园袁 其 中 猿圆

例 酝孕 原 陨早酝 跃员颐 员 圆愿园遥 检 测 员源愿 例 患 儿 悦酝灾 原 陨早郧尧

陨早酝袁 均 为 阴 性 遥 测 得 患 儿 灾悦粤 原 陨早酝尧灾悦粤 原 陨早郧尧

灾耘粤 原 陨早郧尧灾晕粤 原 陨早郧 的 结 果 均 为 阴 性 遥

圆援 源摇 其他检查

腹 部 月 超 检 查 发 现 袁员圆愿 例 患 儿 肝 脏 有 不 同 程 度

的 肿 大 袁 其 中 有 员员苑 例 伴 随 明 显 的 脾 肿 大 袁 这 一 检 查

结 果 和 临 床 触 诊 检 查 一 致 遥

胸 片 院圆员 例 患 儿 胸 部 载 线 透 视 发 现 肺 部 有 点 片

状 阴 影 袁 疑 似 支 气 管 肺 炎 曰猿源 例 患 者 有 肺 纹 理 增 生 袁

拟 诊 为 支 气 管 周 围 炎 遥

员猿远 例 患 儿 心 电 图 显 示 正 常 袁 有 员园 例 为 轻 度 杂栽

原 栽 段 改 变 袁圆 例 为 中 度 改 变 遥

由 此 可 以 确 诊 员源愿 例 患 儿 均 为 肺 炎 支 原 体 感 染

所 致 的 单 核 细 胞 增 多 综 征 遥

圆援 缘摇 治疗

患 儿 在 接 受 治 疗 猿 耀 苑 凿 临 床 症 状 有 明 显 的 改

善 袁 体 温 逐 渐 恢 复 正 常 袁 治 疗 员 周 后 血 常 规 明 显 下 降 袁

圆 周 后 异 常 淋 巴 细 胞 消 失 遥 患 儿 住 院 时 间 苑 耀 圆源 凿袁

平 均 员猿 凿遥 怨愿 例 患 儿 在 出 院 前 肝 功 能 已 恢 复 正 常 袁

其 余 患 儿 在 出 院 后 员 耀 猿 周 内 恢 复 正 常 遥 出 院 前 有

愿圆 例 患 儿 肿 大 的 肝 脾 有 缩 小 袁 脾 脏 症 状 缓 解 先 于 肝

脏 袁 且 缓 解 程 度 明 显 遥 出 院 后 员 耀 猿 周 肝 脾 肿 大 基 本

消 失 袁 最 长 员 例 患 儿 持 续 至 出 院 后 圆 个 月 恢 复 正 常 遥

出 院 时 患 儿 的 载 线 胸 片 检 查 均 无 异 常 遥

猿摇 讨论

陨酝 多 由 耘月 病 毒 引 起 袁 该 病 毒 又 称 为 人 类 疱 疹

病 毒 源 型 渊匀匀灾 原 源冤袁 人 感 染 后 主 要 临 床 表 现 为 高

热 尧 咽 峡 炎 尧 淋 巴 结 肿 大 尧 肝 肿 大 尧 脾 肿 大 袁 血 液 中 检 查

可 见 大 量 的 特 异 性 淋 巴 细 胞 袁 血 清 中 能 检 测 到 耘月 病

毒 抗 体 遥 随 着 近 年 来 临 床 检 测 技 术 的 不 断 进 步 袁 人 们

发 现 巨 细 胞 病 毒 尧 人 类 月 原 热 带 淋 巴 病 毒 尧 腺 病 毒 尧 柯

萨 奇 病 毒 尧 弓 形 虫 等 病 原 微 生 物 感 染 后 也 可 以 引 起 症

状 极 其 相 似 的 陨酝 症 候 群 遥 即 非 耘月 病 毒 感 染 引 起 的

陨酝遥 由 酝孕 感 染 所 致 的 陨酝 由 于 其 临 床 症 状 不 典 型 袁

在 诊 断 治 疗 时 极 易 误 诊 或 漏 诊 遥

酝孕 是 大 小 介 于 病 毒 和 细 菌 之 间 袁 含 有 阅晕粤 和

砸晕粤袁 无 细 胞 壁 的 最 小 的 原 核 微 生 物 遥 主 要 以 飞 沫 形

式 进 行 传 播 袁 人 感 染 后 患 支 原 体 肺 炎 袁 主 要 病 理 变 化

为 间 质 性 肺 炎 袁 有 时 并 发 支 气 管 肺 炎 袁 称 为 原 发 性 非

典 型 肺 炎 遥 它 感 染 人 后 能 够 释 放 如 匀圆韵圆尧晕匀猿 等 有

毒 的 代 谢 产 物 损 伤 宿 主 细 胞 遥 作 为 抗 原 袁 机 体 月 细

胞 产 生 体 液 免 疫 袁 所 以 感 染 后 能 在 患 者 血 清 中 检 测 到

酝孕 原 陨早粤尧陨早郧尧陨早耘 尧陨早酝 等 抗 体 咱圆 原 猿暂 曰 也 可 以 刺 激 各

组 织 脏 器 细 胞 膜 表 面 抗 原 结 构 发 生 改 变 袁 产 生 自 身 抗

体 袁 形 成 免 疫 复 合 物 袁 引 起 这 些 组 织 脏 器 受 损 遥 除 此

之 外 还 可 以 引 起 支 原 体 血 症 咱缘暂 遥 由 耘月 病 毒 所 引 起

的 陨酝 致 病 机 制 为 院 病 毒 进 入 体 内 后 在 淋 巴 结 中 网 状

内 皮 细 胞 中 增 殖 袁 引 起 机 体 细 胞 免 疫 和 体 液 免 疫 功 能

紊 乱 袁 使 机 体 产 生 一 系 列 的 免 疫 反 应 遥 目 前 由 酝孕 所

引 起 的 陨酝 其 致 病 机 制 尚 未 查 明 袁 但 是 有 学 者 推 测 其

可 能 类 似 耘月 病 毒 感 染 的 过 程 袁 是 由 于 病 原 体 激 发 机

体 的 免 疫 反 应 袁 使 其 功 能 紊 乱 而 发 病 咱源 原 缘暂 遥

本 调 查 结 果 显 示 袁 由 酝孕 感 染 所 致 的 员源愿 例 陨酝

患 儿 主 要 临 床 特 征 为 发 热 尧 咽 峡 炎 尧 淋 巴 结 尧 肝 尧 脾 肿

大 袁 血 白 细 胞 总 数 升 高 和 异 型 淋 巴 细 胞 渊员猿豫 耀

圆苑豫 冤 增 多 遥 单 从 临 床 症 状 上 来 看 袁 与 耘月 病 毒 引 起

的 陨酝 极 其 相 似 袁 经 实 验 室 免 疫 学 检 测 袁酝孕 原 陨早酝逸

员颐 愿园 耀员 圆愿园袁而 耘月灾袁悦酝灾 原 陨早郧尧陨早酝袁灾悦粤 原 陨早酝袁灾悦粤

原 陨早郧袁灾耘粤 原 陨早郧袁灾晕粤 原 陨早郧 检 测 的 结 果 均 为 阴 性 袁 可

以 确 诊 为 酝孕 感 染 袁这 一 结 果 和 文 献 报 道 相 似 咱远暂 遥

由 酝孕 感 染 所 致 的 类 陨酝 婴 幼 儿 发 病 较 常 见 袁 而

近 年 来 有 低 龄 化 尧 多 脏 器 受 损 发 展 的 趋 势 袁 其 中 以 呼

吸 系 统 和 消 化 系 统 受 损 最 为 常 见 袁 占 愿苑援 园豫 以 上 遥

本 次 调 查 发 现 员源愿 例 患 儿 全 身 浅 表 淋 巴 结 有 不 同 程

度 的 肿 大 袁 持 续 性 发 热 渊 可 与 陨酝 不 规 则 发 热 区 分 冤曰

扁 桃 体 有 玉 耀芋 度 肿 大 尧 充 血 袁 有 缘 例 患 儿 在 扁 桃 体

表 面 附 着 有 黄 白 色 苔 样 假 膜 遥 所 有 患 儿 都 伴 随 着 肝

功 能 异 常 的 情 况 袁 有 少 数 患 儿 可 见 体 内 圆 种 以 上 酶 指

标 增 高 曰 患 儿 心 脏 体 检 没 有 明 显 异 常 袁 心 电 图 正 常 袁 但

是 都 有 不 同 程 度 的 心 肌 酶 谱 升 高 袁 而 且 大 多 数 在 出 院

后 员 耀 圆 个 月 内 持 续 存 在 遥 根 据 患 儿 的 临 床 症 状 和 其

对 应 的 酝孕 原 陨早酝 检 测 结 果 作 对 比 袁 发 现 由 酝孕 感 染

所 致 的 类 陨酝 患 儿 的 临 床 表 现 和 酝孕 检 测 抗 体 的 滴 度
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作者简介院 王 孙 英 渊员怨愿园要 冤袁 女 袁 主 治 医 师 袁 学 士

呈 正 相 关 袁 滴 度 越 高 袁 症 状 越 明 显 袁 患 儿 病 情 越 严 重 袁

这 一 结 论 与 文 献 报 道 一 致 遥

根 据 酝孕 的 微 生 物 学 特 性 作 药 物 敏 感 实 验 袁 发 现

其 对 能 够 抑 制 蛋 白 质 合 成 的 大 环 内 酯 类 抗 生 素 敏 感 遥

因 此 袁 在 临 床 治 疗 时 首 选 红 霉 素 袁 但 是 由 于 有 些 患 儿

年 龄 偏 小 袁 其 胃 肠 道 运 动 能 力 较 为 脆 弱 袁 而 红 霉 素 对

胃 肠 道 动 力 有 明 显 的 量 效 关 系 遥 因 此 对 于 红 霉 素 不

耐 受 的 患 儿 可 使 用 第 二 代 大 环 内 酯 类 代 表 药 物 阿 奇

霉 素 袁 该 药 多 房 室 模 型 分 布 的 动 力 学 在 感 染 的 细 胞 和

组 织 部 位 有 较 高 的 浓 度 袁 具 有 独 特 的 治 疗 效 果 咱苑暂 遥

治 疗 时 间 一 般 不 少 于 猿 个 疗 程 袁 如 果 过 早 停 药 易 导 致

疾 病 复 发 遥 本 组 经 过 治 疗 的 患 儿 出 院 后 猿 个 月 恢 复

良 好 袁 无 复 发 病 例 遥
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