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上虞市中小学学生营养状况及趋势分析
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摇 摇 学生营养状况直接影响学生的身体发育与智力发

育袁并对学生的身体素质及心理素质产生重要影响遥 为

了解上虞市中小学生的营养状况特点及变化趋势袁从而

为学生的营养干预提供依据袁现对 圆园园员要圆园园愿 年上虞市

中小学学生的营养状况进行分析遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

采用分层整群抽样方法袁选取上虞市城区 苑 所中小

学校渊小学 猿 所尧初中 圆 所尧高中 圆 所冤的 苑 耀 员愿 岁学生袁
按年级分层袁在每个年级中随机抽取 猿 个班学生作为分

析对象袁连续 愿 年袁共抽取学生 员远 猿猿圆 名袁其中小学生

愿 猿怨园名袁中学生 苑 怨源圆 名遥
员援 圆摇 方法

按照卫生部叶学校卫生监督监测情况年报表说明及

技术规范曳的方法对学生身高体重进行测量袁采用叶中国

学生 苑 耀 圆圆 岁身高标准体重值曳作为营养状况评价标准袁
体重为标准体重 怨园豫 耀 员员园豫 为营养状况良好袁低于

怨园豫为营养不良袁大于 员圆园豫为肥胖遥

圆摇 结果

圆援 员摇 学生营养状况变化特点

圆园园员要圆园园愿 年学生营养不良率为在 圆愿援 圆源豫 耀
猿远援 远苑豫 袁呈现缓慢下降趋势渊 则泽 越 原 园援 怨苑远袁孕 约 园援 园园员冤袁
年均递减 猿援 远远豫曰学生肥胖率为 圆援 怨苑豫 耀 远援 源猿豫袁 呈现较

快上升趋势渊则泽 越员袁孕 约园援 园园员冤袁年均递增员员援 远苑豫渊表 员冤遥
圆援 圆摇 男女生营养状况比较

圆园园员要圆园园愿 年男女生营养不良率分别为 圆源援 猿源豫 和

源园援 远员豫 袁各年间男女生营养不良率均为女生高于男生袁
差异有统计学意义 渊 字圆 分别为 猿员援 远愿尧员怨援 源员尧员缘援 猿愿尧
员猿援 源猿尧缘圆援 员愿尧 源缘援 怨愿尧 圆猿援 源员尧 猿员援 圆猿袁 孕 均 约 园援 园员 冤遥
圆园园员要圆园园愿 年男女生肥胖率分别为 远援 愿源豫和 猿援 园猿豫 袁男
生肥胖率高于女生袁差异有统计学意义渊 字圆 越 愿园援 圆远袁孕 约
园援 园员冤曰各年间男女生肥胖率均为男生高于女生袁差异有

统计学意义渊 字圆 分别为 员圆援 员愿尧愿援 苑源尧怨援 员圆尧苑援 怨猿尧愿援 圆源尧
苑援 苑源尧员远援 愿猿尧员员援 愿员袁孕 均 约 园援 园员冤遥 见表 员遥
圆援 猿摇 不同学段营养状况比较

圆园园员要圆园园愿 年小学尧 中学段营养不良率分别为

圆苑援 园圆豫 尧猿愿援 园远豫 袁营养不良率中学高于小学阶段袁 差异

作者简介院何丽萍渊员怨苑园要 冤袁女袁主管医师袁学士遥

表 圆摇 两种方法检测 耘匀云 抗体结果比较

不同稀释度血清渊员 颐 载冤
双重荧光法

份数 枣造早曾
陨云粤栽 法

份数 枣造早曾
圆园 猿 猿援 怨园 缘 远援 缘员
源园 缘 愿援 园员 圆 猿援 圆员
愿园 圆 猿援 愿员 员缘 圆愿援 缘缘
员远园 源 愿援 愿圆 员园 圆圆援 园源
猿圆园 员圆 猿远援 园远 员 圆援 缘员
远源园 远 员远援 愿源 员 圆援 愿员
员圆愿园 圆 远援 圆员 园
圆缘远园 园 园
合计 猿源 苑苑援 远缘渊员 颐 员怨圆冤 猿源 远缘援 远员渊员 颐 愿缘冤

表 猿摇 两种荧光法对疑似病人血清检测符合情况

双重荧光法
陨云粤栽 法

阳性 阴性
合计

阳性 员源 圆 员远
阴性 要 缘 缘

猿摇 讨论

双重荧光法应用于 耘匀云 样本的检测袁本实验进行初

步应用和探讨遥 结果表明袁双重荧光法在抗体滴度敏感

性和阳性检出率上分别较 陨云粤栽 法高 圆 耀 愿 倍和 愿援 缘圆豫 袁
两法检测敏感度有统计学差异渊孕 越 园援 园员冤遥 而从对 圆 例

双重荧光法阳性尧陨云粤栽 法阴性的样本的阻断试验尧猿园 例

正常人样本的检测结果中袁显示了双重荧光法的可靠特

异性遥 显然双重荧光法对一些临界弱阳性标本可提高阳

性检出率袁弥补 陨云粤栽 法对这些标本的漏检袁对 耘匀云 的早

期诊断尧流行病学调查研究有重要价值遥 双重免疫荧光

法在 耘匀云 抗体的检测中值得进一步研究和应用遥
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有统计学意义渊 字圆 越 圆员怨援 缘愿袁孕 约 园援 园员冤遥 各年度中均是

中学高于小学袁差异有统计学意义渊 字圆 分别为 猿员援 远愿尧
员怨援 源员尧员缘援 猿愿尧员猿援 源猿尧缘圆援 员愿尧源缘援 怨愿尧圆猿援 源员尧猿员援 圆猿袁孕 均 约
园援 园员冤曰而肥胖率小学与中学分别是 远援 源员豫和 猿援 猿苑豫 袁小

学高于中学袁差异也有统计学意义 渊 字圆 越 愿园援 圆远袁孕 约
园援 园员冤遥 在各年度中均是小学高于中学袁差异有统计学意

义渊字圆 分别为 员圆援 员愿尧愿援 苑源尧怨援 员圆尧苑援 怨猿尧愿援 圆源尧苑援 苑源尧员远援 愿猿尧
员员援 愿员袁孕 均 约 园援 园员冤 遥 见表 圆遥

表 员摇 圆园园员要圆园园愿 年上虞市城区中小学营养不良与肥胖检出率渊灶袁豫 冤
年度

男生

人数 营养不良 肥胖

女生

人数 营养不良 肥胖

合计

人数 营养不良 肥胖

圆园园员 员园圆猿 圆怨远渊圆愿援 怨猿冤 源员渊源援 园员冤 员园圆愿 源缘远渊源源援 猿远冤 圆园渊员援 怨缘冤 圆园缘员 苑缘圆渊猿远援 远苑冤 远员渊圆援 怨苑冤
圆园园圆 员园员苑 圆苑圆渊圆远援 苑缘冤 缘园渊源援 怨圆冤 员园圆圆 源源员渊源猿援 员缘冤 圆缘渊圆援 源缘冤 圆园猿怨 苑员猿渊猿源援 怨苑冤 苑缘渊猿援 远愿冤
圆园园猿 员园圆缘 圆苑苑渊圆苑援 园圆冤 缘圆渊缘援 园苑冤 员园圆源 源源园渊源圆援 怨苑冤 圆愿渊圆援 苑猿冤 圆园源怨 苑员苑渊猿源援 怨怨冤 愿园渊猿援 怨园冤
圆园园源 员园圆苑 圆缘远渊圆源援 怨猿冤 苑源渊苑援 圆员冤 员园圆怨 源猿猿渊源圆援 园愿冤 圆愿渊圆援 苑圆冤 圆园缘远 远愿怨渊猿猿援 缘员冤 员园圆渊源援 怨远冤
圆园园缘 员园猿圆 圆猿源渊圆圆援 远苑冤 愿园渊苑援 苑缘冤 员园圆缘 源员圆渊源园援 圆园冤 猿园渊圆援 怨源冤 圆园缘苑 远源远渊猿员援 源园冤 员员园渊缘援 猿缘冤
圆园园远 员园员源 圆猿猿渊圆圆援 怨愿冤 愿缘渊渊愿援 猿愿冤 员园圆园 猿怨苑渊猿愿援 怨圆冤 猿远渊猿援 缘猿冤 圆园猿源 远猿园渊猿园援 怨苑冤 员圆员渊缘援 怨缘冤
圆园园苑 员园员员 圆员圆渊圆园援 怨苑冤 愿苑渊愿援 远员冤 员园员猿 猿苑缘渊猿苑援 园圆冤 源园渊猿援 怨缘冤 圆园圆源 缘愿苑渊圆怨援 园园冤 员圆苑渊远援 圆苑冤
圆园园愿 员园员园 圆园远渊圆园援 猿怨冤 愿怨渊愿援 愿员冤 员园员圆 猿远缘渊猿远援 园苑冤 源员渊源援 园缘冤 圆园圆圆 缘苑员渊圆愿援 圆源冤 员猿园渊远援 源猿冤
合计 愿员缘怨 员怨愿远渊圆源援 猿源冤 缘缘愿渊远援 愿源冤 愿员苑猿 猿猿员怨渊源园援 远员冤 圆源愿渊猿援 园猿冤 员远猿猿圆 缘猿园缘渊猿圆援 源愿冤 愿园远渊源援 怨源冤

表 圆摇 圆园园员要圆园园愿 年上虞市不同学段学生营养不良与肥胖检出率渊灶袁豫 冤
年份

小学

人数 营养不良 肥胖

中学

人数 营养不良 肥胖

圆园园员 员园远圆 猿圆愿渊猿园援 愿怨冤 源缘渊源援 圆源冤 怨愿怨 源圆源渊源圆援 愿苑冤 员远渊员援 远圆冤
圆园园圆 员园源缘 猿员愿渊猿园援 源猿冤 缘员渊源援 愿愿冤 怨怨源 猿怨缘渊猿怨援 苑源冤 圆源渊圆援 源员冤
圆园园猿 员园源源 猿圆猿渊猿园援 怨源冤 缘源渊缘援 员苑冤 员园园缘 猿怨源渊猿怨援 圆园冤 圆远渊圆援 缘怨冤
圆园园源 员园缘员 猿员猿渊圆怨援 苑愿冤 远远渊远援 圆愿冤 员园园缘 猿苑远渊猿苑援 源员冤 猿远渊猿援 缘愿冤
圆园园缘 员园缘源 圆缘缘渊圆源援 员怨冤 苑员渊远援 苑源冤 员园园猿 猿怨员渊猿愿援 怨愿冤 猿怨渊猿援 愿怨冤
圆园园远 员园源缘 圆缘猿渊圆源援 圆员冤 苑苑渊苑援 猿苑冤 怨愿怨 猿苑苑渊猿愿援 员圆冤 源源渊源援 源缘冤
圆园园苑 员园源远 圆缘源渊圆源援 圆愿冤 愿愿渊愿援 源员冤 怨苑愿 猿猿猿渊猿源援 园缘冤 猿怨渊猿援 怨怨冤
圆园园愿 员园源猿 圆猿愿渊圆圆援 愿圆冤 愿远渊愿援 圆缘冤 怨苑怨 猿猿猿渊猿源援 园员冤 源源渊源援 源怨冤
合计 愿猿怨园 圆圆愿圆渊圆苑援 园圆冤 缘猿愿渊远援 源员冤 苑怨源圆 猿园圆猿渊猿愿援 园远冤 圆远愿渊猿援 猿苑冤

猿摇 讨论

愿 年监测结果表明袁上虞市儿童青少年营养不良率

渊男 圆源援 猿源豫 袁女 源园援 远员豫 冤均高于 圆园园园 年全国城市平均

水平渊男 圆猿援 苑园豫 袁女 猿源援 圆员豫 冤袁但呈缓慢下降趋势曰肥胖

率渊男 远援 愿源豫 袁女 猿援 园猿豫 冤均低于全国城市平均水平渊男
愿援 苑员豫 袁女 源援 园苑豫 冤咱员暂 袁但呈明显上升趋势遥

上虞市中小学生营养不良与肥胖的长期变化趋势袁
与相关报道一致咱圆袁猿暂 遥 这与近几年人民生活水平的提高

与生活方式的改变密不可分遥 虽然生活富裕了袁饮食丰

富了袁营养不良率有所下降袁然而人群的营养知识却仍旧

缺乏袁营养不良问题依然存在袁营养搭配不合理尧挑食尧偏
食尧不吃早餐尧盲目减肥等行为导致学生尤其是中学女生

的营养不良率居高曰另一方面袁趋于繁重的学习压力袁电
视电脑的普及袁导致学生更趋向于静坐的生活方式袁同时

各种休闲零食尧含糖饮料尧洋快餐等含高脂肪尧高能量食

品的快速流行袁使得中小学生摄入的能量远远大于消耗

的能量袁肥胖迅速上升成为新的健康问题遥
学生的营养不良与肥胖不仅影响学生的身体发育与

心理健康袁更为成年后罹患慢性病埋下了隐患遥 上虞市

儿童青少年营养状况不容乐观袁尤其是肥胖袁虽然处于早

期流行阶段咱源暂 袁然而它的增速很快袁应当引起高度重视遥
相关部门应抓住时机袁及时采取有力的干预措施袁根据上

虞市学生营养状况的特点袁采取在小学阶段以控制男生

肥胖为主袁在中学阶段以控制女生营养不良为主的综合

性防治措施袁具体包括院在学生尧家长中宣传尧普及营养知

识袁推广合理营养尧平衡膳食曰在学校里推行营养餐制度袁
纠正孩子挑食尧偏食尧吃零食及过度节食的坏习惯曰减轻

学习负担袁鼓励孩子参加形式多样的户外活动及体育锻

炼袁倡导科学减肥遥 如此来预防并控制营养不良与肥胖

的发生与发展遥
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