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摘要院摇 咱目的暂 摇 了解上海市猪肉相关食品中的镉污染状况遥 摇 咱方法暂 摇 在全市各大型超市尧卖场尧菜市场中抽取

猪肉相关食品 员怨园 份进行镉的检测遥 摇 咱结果暂 摇 猪肉相关食品镉含量基本符合污染物限量国家标准袁猪内脏类食品中镉

含量较高袁其中猪肾镉含量为 园援 园圆园 耀 园援 缘圆园 皂早 辕 噪早袁猪肝镉含量为 园援 园员圆 耀 园援 圆远园 皂早 辕 噪早遥 摇 咱结论暂 摇 按照我国相应标准

限量判断袁本次调查中猪肉相关食品的镉污染并不严重袁但考虑到监测的数量和品种有限袁有必要继续加强上海市相关产

品污染物监测工作袁科学指导销售和食用袁保障人民群众健康遥
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摇 摇 经口摄入是人体接触环境化学物的主要途径之一遥
近年来袁我国因食品污染造成的食品安全事件时有发生袁
引发人们的担忧和关注袁但食品污染造成的化学物长期

慢性接触对人群的危害远大于急性食品安全事件遥 镉是

我国重要的环境污染物袁动物尧细胞实验和人群流行病学

均已证实过量镉接触对肾脏尧前列腺和骨骼具有损伤效

应咱员暂 遥 圆园 世纪 远园 年代日本神通川流域镉污染袁发生了典

型的公害病要野痛痛病冶事件袁给日本人民带来了难以言

喻的痛苦遥 我国近年来随着国民经济的迅速发展袁工业

的三废排放对环境造成的污染较严重袁加上饲料添加剂

的滥用等问题袁食品中的镉污染问题值得关注遥 圆园 世纪

苑园 年代联合国环境署渊哉晕耘孕冤尧联合国粮农组织渊云粤韵冤
和世界卫生组织渊宰匀韵冤共同制定的全球环境监测计划

渊郧耘酝杂冤中的食品污染物监测和评价计划已将食品镉含

量定为必测项目之一咱圆暂 遥 我国的食品污染物监测网目前

也加大了高危食品如畜禽动物的肝尧肾等内脏部位重金

属污染的监测研究遥 在历年的监测过程中袁因我国居民

肉类食品中以猪肉为主袁控制和预防猪肉镉残留已成为

动物性食品镉污染监测的重点遥 为了解上海市常见食品

及猪肉相关食品中镉污染状况袁圆园园愿 年袁我们通过随机抽

样调查袁检测了镉的含量袁并进行综合分析遥

员摇 材料与方法

员援 员摇 样品来源

员援 员援 员摇 常见食品摇 共检测了 员 缘缘苑 份食品袁其中包括水

产品尧水果尧畜禽肉尧蔬菜尧粮食尧蛋类袁并在 员员 月针对猪

肉及其相关产品进行专项抽检遥
员援 员援 圆摇 猪肉相关食品摇 在全市范围内选择多家大型超

市及菜市场进行猪肉及其相关产品的专项抽检遥 随机抽

取生猪肉类尧内脏类尧卤味熟食等 猿 大类食品共 员怨园 份样

品袁其中包括瘦肉尧五花肉尧肥膘尧大排尧小排尧猪蹄尧猪骨尧
猪肚尧猪心尧猪肾尧猪肝尧猪肺尧猪肠尧猪头肉尧猪舌尧猪耳

朵尧酱猪蹄等 员苑 小类食品遥
员援 圆摇 检验方法

依据叶食品卫生检验方法理化部分曳 渊郧月 辕 栽 缘园园怨援
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员缘要圆园园猿冤中原子吸收分光光度法进行测定遥
员援 猿摇 评价标准

畜肉类镉含量的国家限量标准为 园援 员 皂早 辕 噪早袁畜肝脏

和畜肾脏镉含量的国家限量标准分别为 园援 缘 皂早 辕 噪早 和

员援 园皂早 辕 噪早咱猿暂 遥
员援 源摇 统计分析

所有数据录入 杂孕杂杂 员圆援 园 进行统计分析袁计算均数和

中位数遥

圆摇 结果

圆援 员摇 常见食品中镉污染状况

常见食品中镉污染最严重的是水产品袁禽畜肉超标

率为 圆援 远怨豫 渊表 员冤遥

表 员摇 常见食品中镉含量情况

食品种类 样品数
镉含量渊皂早 辕 噪早冤

几何均数 范围
检出率渊豫 冤 限量标准值渊皂早 辕 噪早冤 超标数 超标率渊豫 冤

水产摇 猿圆园 园援 园圆圆 晕阅 耀猿援 圆怨园 怨圆援 员怨 园援 员园 愿苑 圆苑援 员怨
水果摇 员圆园 园援 园园员 晕阅 耀园援 园员源 缘园援 园园 园援 园猿 园 园援 园园
畜禽肉 缘缘苑 园援 园园源 晕阅 耀园援 缘圆园 苑圆援 苑员 园援 员园 员缘 圆援 远怨
蔬菜摇 圆园园 园援 园园苑 晕阅 耀园援 园怨园 愿缘援 缘园 园援 园缘 员园 缘援 园园
粮食摇 圆圆园 园援 园园远 晕阅 耀园援 苑苑园 苑苑援 苑猿 园援 圆园 员愿 愿援 员愿
蛋类摇 员源园 园援 园园员 晕阅 耀园援 园园猿 远援 源猿 园援 园缘 园 园援 园园

圆援 圆摇 猪肉相关食品中镉含量检测结果

猿 大类猪肉相关食品中袁镉含量均符合国家限量标

准袁但猪肝和猪肾中镉含量较其他食品高袁尤其是猪肾中

的镉含量检出范围为 园援 园圆园 耀 园援 缘圆园 皂早 辕 噪早袁均值为

园援 圆猿缘 皂早 辕 噪早袁约为其他猪肉食品的 愿园 倍袁猪肝中镉含量

均值为 园援 园苑员 皂早 辕 噪早袁约为其他猪肉食品的 圆缘 倍渊表 圆冤遥

表 圆摇 猪肉相关食品中镉含量情况

食品种类 样品数
镉含量渊皂早 辕 噪早冤

中位数 均数 范围

肉类

摇 瘦肉 员园 园援 园园缘 园援 园园源 园援 园园圆 耀 园援 园园远
摇 五花肉 员园 园援 园园猿 园援 园园猿 园援 园园圆 耀 园援 园园源
摇 肥膘 员园 园援 园园源 园援 园园源 园援 园园圆 耀 园援 园园远
摇 大排 员园 园援 园园圆 园援 园园猿 园援 园园圆 耀 园援 园园远
摇 小排 员园 园援 园园猿 园援 园园猿 园援 园园圆 耀 园援 园园缘
摇 猪蹄 员园 园援 园园猿 园援 园园猿 园援 园园圆 耀 园援 园园缘
摇 猪骨 员园 园援 园园猿 园援 园园猿 园援 园园圆 耀 园援 园园源
内脏类

摇 猪肚 员园 园援 园园源 园援 园园源 园援 园园圆 耀 园援 园园苑
摇 猪心 员园 园援 园园圆 园援 园园猿 园援 园园圆 耀 园援 园员圆
摇 猪肾 员园 园援 圆源缘 园援 圆猿缘 园援 园圆园 耀 园援 缘圆园
摇 猪肝 员园 园援 园源猿 园援 园苑员 园援 园员圆 耀 园援 圆远园
摇 猪肺 员园 园援 园园愿 园援 园员猿 园援 园园缘 耀 园援 园缘源
摇 猪肠 员园 园援 园园源 园援 园园源 园援 园园猿 耀 园援 园园愿
卤味熟食

摇 猪头肉 员缘 园援 园园苑 园援 园园愿 园援 园园缘 耀 园援 园员员
摇 猪舌 员缘 园援 园园远 园援 园园愿 园援 园园猿 耀 园援 园圆远
摇 猪耳朵 员缘 园援 园园愿 园援 园园苑 园援 园园猿 耀 园援 园员圆
摇 酱猪蹄 员缘 园援 园园远 园援 园园远 园援 园园源 耀 园援 园园怨

猿摇 讨论

镉通过污染水和饲料添加剂被畜禽吸收后袁主要蓄

积于肝尧肾尧脾等脏器中遥 人食用这类食物后袁通过代谢

主要蓄积在肾脏袁可对肾脏产生慢性损害袁影响重吸收功

能袁使钙和其他成分从尿中大量排出袁导致骨钙减少尧骨
质疏松尧骨软化遥 镉在人体中的富集不仅会引起贫血尧高
血压尧肾损害以及对生殖细胞的选择性毒害作用袁还会使

骨骼生长代谢受阻咱员暂 遥
本文监测结果显示袁肉类尧内脏类和卤味熟食类食品

中镉含量均达到我国相应食品卫生标准的要求袁合格率

为 员园园援 园园豫 袁表明我市上述 猿 类食品的镉污染程度较轻遥
猪肾和猪肝中的镉含量虽然在国家标准限量值以下袁但
是与其他类猪肉食品相比袁其镉含量处于较高水平袁因猪

肾和猪肝是人们喜欢食用的猪内脏袁因此应该引起卫生

及畜牧部门的重视遥
上海市居民镉的高暴露状态可能因猪内脏消费量高

所致遥 因为这些食品都是居民日常生活中经常食用的食

品袁长期经常食用这些镉含量较高的食品袁会导致镉在体

内蓄积袁从而产生对身体健康的危害遥 其中肾脏是机体

物质的排泄器官袁机体内的许多物质要在肾中进行交换袁
笔者认为该食品不宜过多食用遥 另外袁肾脏中镉含量高

也许能反映养殖地环境的镉含量袁建议有关部门进行预

防性监控袁可在重点监测猪肾和猪肝中镉含量的基础上袁
建立一个生猪产品的预警系统遥
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