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作者简介院殷佩君渊员怨缘怨要 冤袁女袁主管护师遥

尘肺行大容量全肺灌洗术的护理实践

殷佩君员袁 陈旦敏圆渊员援 上海市肺科医院袁 上海 圆园园源猿猿曰 圆援 上海市疾病预防控制中心袁 上海 圆园园园苑园冤
摇 摇 尘肺病是我国最严重的职业病之一袁其病变是由于

长期吸入生产性粉尘并在肺内潴留而引起的肺组织弥漫

性纤维化袁粉尘是发生尘肺的致病因素遥 对于尘肺纤维

化病变目前还没有特殊的治疗方法遥 大容量全肺灌洗的

治疗机制是针对存在于尘肺病患者肺部的粉尘性和炎性

细胞性肺泡炎而采取的治疗措施袁清除存留于尘肺患者

肺泡腔和支气管树内的粉尘尧尘细胞及炎性分泌物袁能够

去除病因尧缓解症状尧延缓尘肺的进展袁从而改善肺功能袁
提高病人的生活质量咱员暂 遥 我们在 圆园园愿 年 员园 月要圆园园怨 年

源 月对 源圆 例尘肺患者进行了大容量全肺灌洗术袁现将护

理体会总结如下遥

员摇 临床资料

员援 员摇 一般资料

全部病例均为住院患者袁男 猿苑 例袁女 缘 例曰年龄 圆苑 耀
缘缘 岁袁平均 源员 岁曰参照 叶尘肺病诊断标准曳 渊 郧月在苑园要
圆园园圆冤袁 经集体讨论袁诊断为玉期尘肺 猿远 例袁域期尘肺 远
例遥 其中电焊工尘肺 圆园 例袁铸工尘肺 员圆 例袁陶工尘肺 圆
例袁矽肺 远 例袁混合尘肺 圆 例遥
员援 圆摇 方法

在严格掌握全肺灌洗的适应证的条件下袁对病人在

全麻下行双腔气管导管插管袁明确已完全分隔双肺袁于一

侧肺纯氧通气袁另一侧肺灌洗袁采用灌洗侧卧位袁在灌洗

瓶中倒入预加热到摄氏 猿苑益 的生理盐水袁接三通引流

管咱圆暂 遥 根据患者的肺活量每次灌洗量为 缘园园 耀 员缘园园 皂蕴袁
速度 猿园园 耀 源园园 皂蕴 辕 皂蚤灶袁灌入后即进行负压吸引渊接引流

瓶冤袁负压约 员园 噪孕葬袁持续吸引 猿 耀 缘 皂蚤灶渊回吸出的液体占

灌洗量的 员 辕 圆 耀 圆 辕 猿冤袁这样反复进行 猿 耀 源 次袁总灌洗量约

苑 园园园 皂蕴遥

圆摇 结果

源圆 例尘肺患者全肺灌洗后袁胸闷尧胸痛尧气短好转率

分别为 怨怨豫 尧愿远豫 尧愿愿豫 袁体力明显增加者占 苑员援 员豫 袁体重

平均增加 圆援 员愿 噪早袁肺功能在小气道阻力尧弥散功能方面有

明显改善袁近期疗效显著遥

猿摇 护理

猿援 员摇 术前护理

猿援 员援 员摇 心理护理摇 术前对患者进行耐心尧细致的解释工

作遥 运用教具向病人讲解尘肺的发病机制袁灌洗治疗的

原理就是野洗肺冶袁只要将这些小的黑褐色颗粒清洗出来

后袁疾病则可以明显减轻遥 通过给患者观看资料及照片

使病人提前熟悉环境袁让患者了解整个手术操作程序袁解
除焦虑袁减轻紧张恐惧心理袁增强自信心遥 提供舒适尧安
静的环境袁保证充足的睡眠袁使其处于良好的身心状

态咱猿暂 遥
猿援 员援 圆摇 呼吸道护理摇 在灌洗前 员 周袁避免吸烟环境袁减少

烟雾对呼吸道刺激袁增强气管和支气管的耐受性袁降低术

后肺部并发症的发生遥 训练患者做有效咳嗽和深呼吸运

动袁促进术后支气管分泌物及肺泡灌洗液的排除袁利于肺

泡充分扩张袁防止出现肺不张尧肺感染等并发症遥 有效咳

嗽方法是以腹式呼吸为基础袁深呼吸后袁在呼气量约为吸

气量的 员 辕 猿 时咳嗽袁每天反复多次训练遥
猿援 员援 猿摇 患者准备摇 完善各项检查院胸部 载 线片尧胸 悦栽尧肺
功能尧心电图尧动脉血气尧肝肾功能尧血常规尧血型等检查遥
术前禁食禁水 愿 澡遥
猿援 圆摇 术中配合

生理盐水加温至 猿苑益 耀 源园益袁过冷或过热易引起支

气管痉挛遥 在灌洗过程中袁密切监测血压尧脉搏尧血氧饱

和度及周围循环状况袁以便及时发现异常情况袁采取有效

的急救措施遥 如果 杂责韵圆低于 怨园豫 袁则暂停全肺灌洗袁并进

行两肺机械通气袁待 杂责韵圆 改善并高于 怨园豫时再继续全肺

灌洗遥 随时监测通气侧肺呼吸音袁若闻及哮鸣音及水泡

音袁提示可能分隔不良袁需停止灌洗袁必要时重新插管遥
术中负压吸引应保持在 缘园 耀 员园园 皂皂匀早袁负压过大时会导

致支气管陷闭合损伤袁并影响回收量遥 详细记录灌洗液

量和回收液量袁并计算肺内残留液体量遥 密切观察回收

液颜色的变化袁若转清透明袁可不必再灌袁若出现红色袁表
明气管或肺泡有轻度损伤袁此时可用温度稍低的灌洗液袁
以促进血管收缩袁减轻和控制出血咱源暂 遥
猿援 猿摇 术后护理

猿援 猿援 员摇 一般护理摇 待患者全麻清醒自主呼吸恢复后袁清
除呼吸道分泌物袁拔管送回病房遥 密切观察呼吸状况袁充
分给氧袁一般采取面罩给氧袁氧流量 源 耀 远 蕴 辕 皂蚤灶袁维持血

氧饱和度在 怨园豫 以上遥 去枕平卧位 远 澡袁头偏向一侧袁保
持呼吸道通畅袁静脉补充葡萄糖及预防性抗感染治疗袁远 澡
后可正常饮食遥 鼓励患者用术前训练的方法深呼吸和咳

嗽袁防止肺不张尧肺感染等并发症发生遥
猿援 猿援 圆摇 健康指导摇 淤 预防感染院防寒保暖袁保持室内空
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气清新流通袁开窗换气每天 圆 次袁每次 圆园 皂蚤灶曰家人患有呼

吸道感染时袁注意隔离遥 于 锻炼身体袁增强体质袁包括全

身运动和呼吸肌锻炼袁前者有步行尧登楼梯尧踏车等袁后者

有腹式呼吸锻炼和缩唇呼吸等遥 盂 注意营养袁合理膳食

搭配袁保证充足的蛋白质尧维生素和水供应遥

源摇 讨论

对于尘肺在目前缺乏有效药物治疗的情况下袁全肺

灌洗可为一种安全且具有一定效果的治疗方法遥 通过有

效的护理及宣教缓解了患者的紧张情绪袁使患者学会了

正确有效的深呼吸及咳嗽方法袁并能更好地配合整个治

疗过程遥 源圆 例尘肺患者全肺灌洗后袁近期疗效显著袁术后

无 员 例发生并发症遥 由此可见袁充分做好肺灌洗前后病

人的护理是治疗顺利进行尧预防并发症的重要保证遥
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外高桥造船有限公司社区卫生服务实践和探索

徐时春员袁 李海彤圆袁 傅华圆袁 王拥庆猿袁 章悦员渊员援 上海江南造船集团职工医院袁 上海 圆园园圆猿员曰 圆援 复旦大学公共卫生学院袁
上海 圆园园园猿圆曰 猿援 上海市企事业卫生保健管理协会袁 上海 圆园园园源园冤
摇 摇 上海外高桥造船有限公司坐落于上海市浦东新区长

江口南港河段南岸袁注册资本 员源援 源园 亿人民币袁是中国船

舶工业股份公司的全资子公司遥 公司规划占地总面积

缘园园 万 皂圆袁年造船能力 苑园园 万载重吨以上袁造船总量和经

济效益连续多年稳居国内造船企业第一位遥 企业在发展

中意识到内设医疗机构对企业安全生产和员工健康的重

要性袁不断增加投入袁使内设医疗机构发展成为企业社区

卫生服务的中心袁取得了良好的社会效益和经济效益遥

员摇 企业内设医疗机构基本情况

上海外高桥造船有限公司医务室成立于 员怨怨愿 年袁
圆园园源 年升级为卫生所袁圆园园苑 年 愿 月成为医保定点内设医

疗机构袁圆园园愿 年再次升级为门诊部袁为全公司 员 圆愿缘 名正

式职工和 员猿 圆员缘 名劳务工提供医疗保健尧工伤急救尧试航

保健尧卫生宣教尧饮食卫生指导尧计划生育工作尧家属医药

费审核等工作遥 门诊部业务用房面积 源圆源 皂圆袁内设药房尧
药库袁提供处方药 猿园园 种袁非处方药 员缘 种遥 门诊部共有

医技人员 员怨 名袁平均年龄 缘园 岁袁其中高级职称 缘 名袁中
级职称 愿 名遥 门诊部全年 猿远缘 凿 均提供门急诊服务袁每天

门诊开放时间 员园 澡袁急诊实行 圆源 澡 值班制遥 拥有彩色 月
超诊断仪尧全自动洗胃机尧除颤仪尧心电监护仪尧血球计数

仪尧尿液分析仪尧裂隙灯尧自动生化分析仪尧载 光线摄片机

等设备遥

圆摇 企业内设医疗机构的管理

上海外高桥造船有限公司门诊部袁从当时的医务室

成立之初袁就采取所有权和经营权分离的模式袁资产所有

权归外高桥造船有限公司所有袁江南造船集团职工医院

按照双方签署的委托服务协议的内容袁开展门诊部的医

疗保健服务工作遥 外高桥造船有限公司提供门诊部的业

务用房尧房屋的改造装修尧大型医疗设备尧办公设备和日

常水电等袁每年根据服务对象的人数支付医疗管理费遥
江南职工医院在门诊部开设内科尧外科尧预防保健科尧眼
科尧耳鼻咽喉科尧皮肤科尧医学检验科和医学影像科袁根据

重工业企业的特点加强了眼科和外科的技术力量遥 提供

部分医疗设备和医疗耗材等袁并按照规定收取诊疗费遥

猿摇 企业社区卫生服务内容

猿援 员摇 常见病诊疗

圆园园怨 年上半年度门诊最常见的 缘 种疾病依次是上呼

吸道感染尧角膜异物伤尧四肢外伤尧皮肤疾患尧高血压遥
圆园园怨 年 员要远 月门诊量 圆援 源 万人次曰营业额约 圆员愿 万元袁
均次费用 员园园 元 辕人次遥 医保结算费用占总费用的比例

为 远援 员圆豫 遥 根据医疗需求调查袁愿怨援 缘员豫的员工常见病选

择到公司门诊部就医袁转诊率为 圆豫 遥
猿援 圆摇 企业预防保健工作

根据企业的需求开展形式多样的预防保健工作袁医
生跟随出海试航的成品船袁在船上为员工诊治疾病尧饮食

卫生指导尧卫生宣教曰携带药物预防感冒尧中暑遥 到车间尧
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