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上海市某镇卫生院胃镜受检人群情感障碍调查

张兰英员袁 胡建军圆渊员援 上海市浦东新区机场镇卫生院袁 上海 圆园员圆园圆曰 圆援 上海市第二民政精神病医院袁 上海 圆园员猿员怨冤
摇 摇 随着医学模式由单纯的生物模式向生物要心理要社

会学模式转变袁情感障碍对躯体疾病的影响程度将越来

越受到重视遥 圆园园圆 年颁布的叶中国精神卫生工作规划

渊圆园园圆要圆园员园 年冤曳已将抑郁障碍列为重点并且将目标定

为院提高知晓率和治愈率遥 对重点人群心理卫生知识知

晓率基线调查发现袁综合医院的问卷平均正确率为

缘愿援 猿猿豫 袁知晓率为 猿远援 愿园豫 咱员暂 遥 调查综合医院医生对抑

郁障碍未充分认识尧正确诊治的主要原因袁源圆豫的医师回

答是躯体疾病吸引了内外科医师的注意力袁圆怨豫 的回答

是忽视共病的可能性袁还有 员圆援 远豫 的回答认为抑郁症不

是真正的疾病咱圆暂 遥 而焦虑尧抑郁的某些躯体症状袁如食欲

不振尧胃部不适尧返酸等也是很多胃部疾病的临床表现袁
给临床医师对本病的正确诊断和治疗带来困难遥 我们通

过对 圆园园愿 年 员员 月至 圆园园怨 年 员员 月期间因上消化道不适

症状而来本院做胃镜检查的患者进行调查袁探讨该类患

者情感障碍的患病情况遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

在因上消化道不适症状而来做胃镜检查的人群中抽

取 圆园园 人作为胃镜检查前问卷调查的对象遥
员援 圆摇 方法

员援 圆援 员摇 一般情况问卷摇 对其性别尧年龄尧婚姻状况尧文化

程度尧经济收入及是否有消化系统以外的其他慢性疾病

等进行问卷调查遥
员援 圆援 圆摇 判断工具摇 采用焦虑自评量表渊杂粤杂冤及抑郁自评

量表渊杂阅杂冤袁按标准分 杂粤杂 跃 缘园袁杂阅杂 跃 缘猿 为评定值来评

定胃镜检查人群中的焦虑尧抑郁患者遥
员援 圆援 猿摇 调查人员及培训摇 调查人员为胃镜室及病房的医

护人员袁调查前对调查人员进行统一的调查问卷培训袁包括

提问方式尧对题意的理解尧填写及其注意事项等遥

圆摇 结果

圆园园愿 年 员员 月要圆园园怨 年 员员 月袁共发放问卷 圆园园 份袁共
收回 员愿愿 份袁剔除其中不符合要求的问卷袁实际有效问卷

为 员远源 份袁有效率为 愿圆援 园园豫 遥
员远源 例被调查者中袁未患有焦虑或者抑郁者 怨园 例

渊缘源援 愿愿豫冤袁单纯性焦虑患者 愿 例渊源援 愿愿豫冤袁单纯性抑郁患

者 猿苑 例渊圆圆援 缘远豫冤袁焦虑合并抑郁患者 圆苑 例渊员远援 源远豫冤曰上
述焦虑尧抑郁及焦虑合并抑郁统称为情感障碍袁共 苑圆 例袁
占总数的 源猿援 怨园豫 遥 女性尧未婚者有焦虑的比例较高曰
跃 源园 岁尧初中及以下文化程度者有抑郁的比例较高曰个人

月收入在 圆 缘园园 元以下的人群有情感障碍的比例高于月

收入在 圆 缘园园 元以上者渊表 员冤遥

表 员摇 胃镜检查人群中焦虑抑郁发生情况

因素 例数
焦虑

例数 百分比渊豫 冤
抑郁

例数 百分比渊豫 冤
焦虑 垣 抑郁

例数 百分比渊豫 冤
合计

例数 百分比渊豫 冤
年龄渊岁冤
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摇 跃 源园 怨怨 远 远援 园愿 圆缘 圆缘援 圆缘 员缘 员缘援 员缘 源远 源远援 源远
性别

摇 男 员园圆 源 猿援 怨圆 圆源 圆猿援 缘猿 员猿 员圆援 苑缘 源员 源园援 圆园
摇 女 远圆 源 远援 源缘 员猿 圆园援 怨苑 员源 圆圆援 缘愿 猿员 缘园援 园园
婚姻状况

摇 未婚 员苑 圆 员员援 苑远 猿 员苑援 远缘 圆 员员援 苑远 苑 源员援 员愿
摇 已婚 员源苑 远 源援 园愿 猿源 圆猿援 员猿 圆缘 员苑援 园员 远缘 源源援 圆圆
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摇 高中及以上 猿愿 员 圆援 远猿 缘 员猿援 员远 猿 苑援 愿怨 怨 圆猿援 远愿
月收入渊元冤
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猿摇 讨论

躯体疾病伴发的情感障碍越来越受到重视袁美国国

立精神卫生研究所的流行病学调查显示袁躯体疾病患者

情感障碍的发生率达 源员豫 遥 国内娄百玉等咱猿暂 报道袁在心

血管内 科 的 住 院 患 者 中袁 有 肯 定 的 抑 郁 障 碍 者 占

圆愿援 圆怨豫 袁有肯定的焦虑障碍者占 猿远援 员愿豫 袁这与本文在有

胃部不适症状而做胃镜检查者中有情感障碍者占

源缘援 员圆豫的结果相似遥 在社区有躯体症状的人群中袁存在

着较多的情感障碍袁因为这些患者大多同时患有几种慢

性疾病袁长期的诊治及经济上的支出使他们情绪上受到

不良影响袁造成情感障碍曰又有许多情感障碍的患者以躯

体症状为主诉时袁没有及时被社区医师识别遥 所以社区

全科医师应提高共病意识及对情感障碍正确的识别能

力袁并正确处理遥 据澳大利亚 圆园园园 年调查袁社区中的抑

郁障碍患者 源园豫在全科医师处诊治袁仅 远豫 由专科医师

诊治袁其余患者未接受医疗服务遥 新西兰的资料与之相

近袁远愿豫的求治患者找的是全科医师咱源暂 遥 大多数全科医

师对情感障碍缺乏必要的认识及诊断和处理技能袁即使

对少部分病症能做出诊断袁但给予的精神药物剂量未能

达到专科剂量袁而绝大部分患者以躯体疾病主诉就诊袁导
致全科医师易将情感障碍归因于躯体疾病袁对患者只做

大量的仪器检测袁而忽略花费较长时间与患者进行详细

的交谈或做精神检查遥
本次调查结果显示袁 跃 源园 岁尧女性尧已婚尧文化程度相

对低的人群情感障碍的患病率较高袁个人月收入在 圆 缘园园
元以上者有情感障碍的比例明显低于个人月收入在

圆 缘园园元以下者遥 说明年龄尧性别尧婚姻状况尧文化程度尧
经济收入在一定程度上对情感障碍有影响袁女性尧已婚尧
文化程度低尧收入相对低的人群患病率相对较高袁可能是

由于在一定程度上这部分人的自我减压能力差袁碰到生

活负性事件时袁承受及调节能力明显低袁社区全科医师应

对社区中的该类群体予以重点关注遥
社区卫生服务中心的全科医生是健康的守门人袁对

有躯体症状的情感障碍或躯体疾病伴情感障碍者均应提

高认识并加以必要的干预袁并对社区中女性尧文化程度及

经济收入低的群体加以更多的关注遥 尽量减少不必要的

检查袁缩短患者的就医过程袁减轻患者的痛苦袁提高他们

的生活质量遥
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较稳定的高度袁故导致高峰期延长遥 而玉尧域尧郁尧吁时期

的最 高 月 病 例 构 成 比 较 稳 定 地 维 持 在 圆猿援 员怨豫 耀
猿园援 远圆豫 遥 可见袁发病率升高袁不能改变麻疹的发病高峰袁
而最高月病例构成的变化可引起高峰期相应的改变遥 导

致最高月病例构成变化的袁主要是爆发疫情尧医院感染病

例尧外地引入病例遥
在高接种率地区袁麻疹发病率的显著升高袁提示成年

人和 约 愿 月龄组发病的明显增多遥 根据圆形分布法分析

得出的浦东新区麻疹发病季节的变化规律结合发病实际

情况袁建议在开展麻疹疫苗强化免疫的同时袁应有针对性

地将强化免疫范围扩大到某些特定地区的成人渊如流动

人口集居地尧医院尧学校尧大中型企业及常规免疫工作薄

弱地区冤袁这样对减少成人麻疹的发生及减少儿童麻疹的

发生都有积极意义咱苑暂 遥 同时袁在春节后加强对医院的培

训和督导袁及时发现和诊治病人袁及时发现医院诊疗过程

中存在的问题袁减少医院感染病例遥 在处理麻疹疫情时袁
尽可能扩大应急接种范围袁减少麻疹爆发疫情的发生遥
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