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作者简介院钟雁渊员怨苑猿要 冤袁女袁副研究员袁硕士遥

畅物饮颗粒通便及调节肠道菌群功能的动物实验研究

钟雁袁 邹敏亮袁 蔡亚 渊健士星生物技术研发渊上海冤有限公司袁 上海 圆园园猿猿缘冤

摇 摇 便秘是一种常见病袁由于社会的老龄化袁现代生

活节奏的加快袁饮食习惯的改变以及社会心理等因素

的影响袁便秘呈增多的趋势咱员暂 遥 而肠道微生态失衡

与便秘尧腹泻尧抗生素相关性疾病尧肠易激综合征等密

切相关咱圆暂 遥 流行病学调查发现袁便秘人群中普遍存

在肠道菌群失调袁肠杆菌尧肠球菌尧梭杆菌数量增多袁
乳酸杆菌尧双歧杆菌尧类杆菌数量减少咱猿 原 源暂 遥 本研究

采用小鼠复方地芬诺酯致便秘模型研究畅物饮颗粒

对小肠运动和排便的影响袁以对其通便功能进行评

价袁并通过检测粪便中菌群的数目袁观察畅物饮颗粒对

肠道菌群的影响袁对其调节肠道菌群的功能进行评价遥

员摇 材料与方法

员援 员摇 材料

员援 员援 员摇 受试物来源摇 畅物饮颗粒由北京澳特舒尔保

健品开发有限公司和健士星生物技术研发渊上海冤有
限公司共同提供袁人体日推荐剂量为 愿 早 辕 远园 噪早遥 按

照人体推荐剂量的 缘尧员园尧猿园 倍设计小鼠低尧中尧高剂

量袁为 园援 苑尧员援 猿尧源援 园 早 辕 噪早 体重遥
员援 员援 圆摇 主要试剂摇 复方地芬诺酯片袁常州康普药业

有限公司生产袁使用时配制成混悬液遥 墨汁悬液含

缘豫粉末活性炭尧员园豫阿拉伯树胶袁源益保存袁用前摇匀遥
员援 员援 猿摇 主要仪器摇 电子秤渊上海太和衡器厂袁粤悦杂 原
猿 型冤曰电子天平渊沙多利斯公司袁月责猿员园园泽冤遥
员援 圆摇 实验动物

员援 圆援 员摇 动物摇 昆明种小鼠 圆源园 只袁雄性袁员愿 耀 圆圆 早遥
由上海斯莱克实验动物有限责任公司提供袁清洁级

渊许可证号院杂悦载运渊沪冤圆园园苑 原 园园园缘冤遥 实验动物饲养

于温度 圆园益 耀圆缘益袁相对湿度 源园豫 耀苑园豫的环境中遥
动物饲养料由苏州双狮实验动物饲料科技服务有限

公司提供渊登记证号院苏饲审渊圆园园怨冤园缘园猿圆冤遥 试验期

间各组动物均自由进食尧饮水遥
员援 圆援 圆摇 分组摇 所有动物适用性饲养后按照体重分层

后随机分组遥

淤 通便功能试验院分连续给予受试物 苑 凿 和 员源 凿
两个方案袁每个方案 员园园 只小鼠遥 两个方案中均包含

小肠运动试验和排便试验袁每种试验 缘园 只小鼠遥 缘园
只小鼠分为正常对照组尧模型对照组尧受试样品低剂

量组渊缘 倍冤尧受试样品中剂量组渊员园 倍冤尧受试样品高

剂量组渊猿园 倍冤袁每组 员园 只动物遥
于 调节肠道菌群试验院共 源园 只小鼠袁按照体重

随机分为正常对照组尧受试样品低剂量组渊缘 倍冤尧受
试样品中剂量组 渊员园 倍冤尧受试样品高剂量组 渊猿园
倍冤袁每组 员园 只动物遥
员援 猿摇 试验方法

员援 猿援 员摇 小肠运动试验摇 动物连续给予受试物 苑 凿 或

员源 凿 后袁所有动物均禁食不禁水 员远 澡袁除正常对照组

动物外袁各组均灌胃给予复方地芬诺酯 缘 皂早 辕 噪早遥
猿园 皂蚤灶后袁各组分别灌胃给予含相应受试样品的墨汁

悬液 园援 源 皂蕴 辕 圆园 早 体重袁正常对照组和模型对照组灌

胃给予不含样品的墨汁悬液遥 圆缘 皂蚤灶 后脱臼处死小

鼠袁开腹腔取小肠袁剪去上端至幽门袁下端至回盲部的

肠管袁轻轻拉成直线袁测量墨汁推进长度渊糟皂冤及小肠

全肠渊糟皂冤袁计算墨汁推进率遥 墨汁推进率渊孕袁豫 冤 越
渊墨汁推进长度 辕 小肠总长度冤 伊 员园园豫 遥
员援 猿援 圆摇 排便试验摇 动物连续给予受试物 苑 凿 或 员源 凿
后袁所有动物均禁食不禁水 员远 澡袁除正常对照组动物

外袁各组均灌胃给予复方地芬诺酯 员园 皂早 辕 噪早遥 猿园 皂蚤灶
后袁各组分别灌胃给予含相应受试样品的墨汁悬液

园援 源 皂蕴 辕 圆园 早 体重袁正常对照组和模型对照组灌胃给

予不含样品的墨汁悬液遥 给予墨汁后立即将小鼠单

个放入小鼠笼内袁笼下垫有滤纸袁期间维持正常饮食

和进食遥 记录小鼠排首粒黑便时间袁记录每只小鼠在

远 澡 内的排便粒数尧排便总重量遥
员援 猿援 猿摇 调节肠道菌群试验摇 各组动物分组后给予受

试物之前袁无菌采取每只小鼠粪便 园援 员 早袁并按照叶保
健食品检验与评价技术规范曳 渊圆园园猿 年版冤 野调节肠

道菌群功能冶中检查肠道菌群渊双歧杆菌尧乳杆菌尧肠
杆菌尧肠球菌尧产气荚膜梭菌冤的方法袁选择合适的稀

释度分别接种在培养基上遥 培养后袁以菌落形态尧革
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兰染色镜检尧生化反应等进行菌落鉴定和计数袁计算

出每克湿便中的菌数袁作为给予受试样品前的菌落情

况遥 灌胃给予受试样品 员源 凿袁并于最后 员 次给予受试

品 圆源 澡 后袁再次无菌采取每只小鼠的粪便 园援 员 早袁采
用同样的方法检测肠道菌群遥
员援 源摇 结果判断

参照叶保健食品检验与评价技术规范曳 渊圆园园猿 年

版冤中野通便功能冶袁野调节肠道菌群功能冶的判定条件遥
员援 源援 员摇 小肠运动试验尧排便试验摇 远 澡 内排便重量和

排便粒数任一结果阳性袁同时小肠运动实验和排便时

间任一结果阳性袁可判断通便动物实验结果为阳性遥
员援 源援 圆摇 调节肠道菌群试验摇 淤 双歧杆菌和 辕或乳杆

菌明显增加袁产气荚膜梭菌减少或不增加袁肠杆菌尧肠球

菌无明显变化遥 于 双歧杆菌和 辕或乳杆菌明显增加袁产
气荚膜梭菌减少或不增加袁肠杆菌和 辕或肠球菌明显增

加袁但增加的幅度低于双歧杆菌 辕乳杆菌增加的幅度遥
满足任一种情况即可判定调节肠道菌群结果为阳性遥
员援 缘摇 统计方法

实验数据以 曾原 依 泽 表示袁各组数据用 杂孕杂杂 员员援 园 统

计软件进行方差分析遥 墨汁推进率需进行数据转换袁
墨汁推进率转换值渊载冤 越 泽蚤灶 原员 孕遥 菌落数渊糟枣怎 辕 早冤取

对数值后袁再用 杂孕杂杂 员员援 园 统计软件进行方差分析遥

圆摇 结果

圆援 员摇 动物体重

苑 凿 和 员源 凿 通便功能实验以及 员源 凿 调节肠道菌

群实验中袁各组动物体重增长正常袁与各正常对照组

比较差异均无统计学意义遥
圆援 圆摇 通便功能

与正常对照组比较袁复方地芬诺酯模型成立遥
圆援 圆援 员摇 小肠运动实验 摇 连续给予畅物饮颗粒 苑 凿尧
员源 凿后袁与正常对照组比较袁模型对照组墨汁推进率

降低渊孕 约 园援 园员冤袁说明该模型成立渊表 员冤遥
连续给予畅物饮颗粒 苑 凿尧员源 凿 后袁员援 猿尧源援 园早 辕 噪早

剂量组墨汁推进率大于模型对照组渊表 员冤遥
圆援 圆援 圆摇 排便实验 摇 连续给予畅物饮颗粒 苑 凿尧员源 凿
后袁与正常对照组比较袁模型对照组首便时间长于正

常对照组渊孕 约 园援 园员冤袁远 澡 粪便粒数和 远 澡 粪便重量

小于正常对照组渊孕 约园援 园员冤袁说明模型成功渊表 圆冤遥
连续给予畅物饮颗粒 苑 凿尧员源 凿 后袁员援 猿尧源援 园 早 辕 噪早

剂量组小鼠首粒黑便时间较模型对照组缩短袁远 澡 内

粪便粒数和粪便重量较模型对照组增加渊表 圆冤遥

表 员摇 连续给予畅物饮颗粒后小肠运动实验结果渊 曾原 依 泽冤
组别 剂量渊早 辕 噪早冤

苑 凿
墨汁推进率渊豫 冤 载 促进率渊豫 冤

员源 凿
墨汁推进率渊豫 冤 载 促进率渊豫 冤

正常对照组 原 远园援 怨 依 苑援 远员冤 园援 怨园 依 园援 园愿员冤 原 摇 远苑援 员 依 员员援 愿员冤 园援 怨远 依 园援 员猿员冤 原 摇
模型对照组 原 圆愿援 员 依 缘援 猿 园援 缘远 依 园援 园远 原 猿源援 员 依 缘援 园 园援 远圆 依 园援 园缘 原
畅物饮组摇 园援 苑 猿圆援 员 依 猿援 源 园援 远园 依 园援 园源 苑援 愿怨 猿怨援 缘 依 愿援 猿 园援 远愿 依 园援 园怨 愿援 愿猿

员援 猿 猿源援 怨 依 远援 远 园援 远猿 依 园援 园苑圆冤 员猿援 园愿 缘猿援 缘 依 员员援 苑员冤 园援 愿圆 依 园援 员圆员冤 猿员援 怨源
源援 园 缘猿援 怨 依 远援 圆员冤 园援 愿圆 依 园援 园远员冤 源苑援 愿缘 苑员援 猿 依 怨援 园员冤 员援 园员 依 园援 员园员冤 远园援 怨远

摇 与同时间模型对照组比较袁员冤 孕 约 园援 园员曰 圆冤 孕 约 园援 园缘
表 圆摇 连续给予畅物饮颗粒后排便实验结果渊 曾原 依 泽冤

组别 剂量渊早 辕 噪早冤
苑 凿

首便时间渊皂蚤灶冤 远 澡 粪便粒数 远 澡 粪便重量渊皂早冤
员源 凿

首便时间渊皂蚤灶冤 远 澡 粪便粒数 远 澡 粪便重量渊皂早冤
正常对照组 原 员员远援 圆 依 猿援 源员冤 圆远援 苑 依 圆援 圆员冤 圆苑缘援 缘 依 圆园援 圆员冤 员员怨援 源 依 猿援 员员冤 圆缘援 员 依 猿援 源员冤 圆源源援 怨 依 猿圆援 园员冤
模型对照组 原 员猿愿援 园 依 愿援 怨 员圆援 圆 依 园援 愿 员猿员援 源 依 怨援 源 员猿圆援 园 依 源援 苑 员圆援 园 依 园援 缘 员猿员援 员 依 远援 怨
畅物饮组摇 园援 苑 员猿圆援 猿 依 缘援 园 员圆援 怨 依 员援 园 员猿苑援 苑 依 怨援 愿 员圆远援 圆 依 愿援 远 员圆援 远 依 员援 源 员猿远援 怨 依 愿援 员

员援 猿 员猿园援 源 依 苑援 源 员猿援 苑 依 圆援 圆 员源远援 园 依 圆园援 远 员员怨援 圆 依 员援 怨员冤 员源援 苑 依 园援 怨员冤 员缘苑援 园 依 愿援 缘员冤
源援 园 员员愿援 愿 依 缘援 愿员冤 员愿援 怨 依 圆援 苑员冤 圆园缘援 源 依 圆圆援 猿员冤 员员猿援 源 依 猿援 员员冤 圆园援 圆 依 圆援 苑员冤 圆圆圆援 源 依 猿员援 员员冤

摇 与同时间模型对照组比较袁员冤 孕 约 园援 园员

摇 摇 从表 员尧表 圆 可见袁源援 园 早 辕 噪早 剂量组连续给予畅

物饮颗粒 苑 凿尧员源 凿 后袁均出现非常显著的通便效果曰
员援 猿 早 辕 噪早 剂量组连续给予畅物饮颗粒 员源 凿 后出现非

常显著的通便效果遥 根据野通便功能冶的判定条件袁
畅物饮颗粒 源援 园 早 辕 噪早 剂量组对小鼠具有通便功能遥
圆援 猿摇 调节肠道菌群功能

正常对照组动物肠道菌群在正常饲养 员源 凿 后与

实验开始前比较未出现明显变化遥 源援 园 早 辕 噪早 剂量组

连续给予畅物饮颗粒 员源 凿 后袁粪便中双歧杆菌尧乳杆

菌尧肠杆菌较正常对照组显著增加袁同时双歧杆菌尧乳
杆菌比自身实验前显著增加遥 员援 猿 早 辕 噪早 剂量组连续

给予畅物饮颗粒 员源 凿 后袁粪便中乳杆菌尧肠杆菌较正

常对照组显著增加渊表 猿冤遥
根据野调节肠道菌群冶的判定条件袁畅物饮颗粒
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源援 园 早 辕 噪早剂量组对小鼠具有调节肠道菌群的功能遥
表 猿摇 连续给予畅物饮颗粒后调节肠道菌群实验结果渊曾原 依 泽冤
菌群摇 正常对照组

畅物饮组

园援 苑 早 辕 噪早 员援 猿 早 辕 噪早 源援 园 早 辕 噪早
双歧杆菌
摇 实验前 愿援 愿缘 依园援 愿愿 愿援 愿怨 依园援 苑源 愿援 怨圆 依园援 缘源 愿援 苑源 依园援 源猿
摇 员源 凿 后 愿援 苑苑 依园援 愿远 怨援 员猿 依园援 苑员 怨援 猿圆 依园援 源远 怨援 源缘 依园援 源怨员冤圆冤
摇 变化率渊豫冤 原园援 怨园 圆援 苑园 源援 源愿 愿援 员圆
乳杆菌
摇 实验前 苑援 远愿 依园援 员苑 苑援 苑园 依园援 员远 苑援 苑圆 依园援 员远 苑援 愿缘 依园援 员猿
摇 员源 凿 后 苑援 远苑 依园援 员圆 苑援 苑愿 依园援 圆猿 苑援 愿源 依园援 员愿员冤 愿援 员猿 依园援 圆猿员冤圆冤
摇 变化率渊豫冤 原园援 员猿 员援 园源 员援 缘缘 猿援 缘苑
肠球菌
摇 实验前 猿援 愿园 依园援 猿缘 猿援 愿员 依园援 猿苑 猿援 怨猿 依园援 源圆 猿援 愿员 依园援 猿源
摇 员源 凿 后 源援 园员 依园援 源缘 源援 园园 依园援 源圆 源援 员源 依园援 源源 源援 园源 依园援 源苑
摇 变化率渊豫冤 缘援 缘圆 源援 怨怨 缘援 园苑 缘援 远怨
肠杆菌
摇 实验前 源援 远远 依园援 源猿 源援 愿员 依园援 源猿 源援 远源 依园援 猿怨 源援 苑远 依园援 源愿
摇 员源 凿 后 源援 远源 依园援 猿远 源援 愿源 依园援 源园 源援 怨缘 依园援 圆苑员冤 源援 怨愿 依园援 圆远员冤
摇 变化率渊豫冤 原园援 源猿 园援 远圆 远援 远愿 源援 远圆
产气荚膜梭菌
摇 实验前 圆援 缘猿 依园援 猿愿 圆援 愿缘 依园援 圆猿 圆援 源怨 依园援 猿源 圆援 远苑 依园援 圆圆
摇 员源 凿 后 圆援 苑源 依园援 圆园 圆援 远猿 依园援 圆远 圆援 远苑 依园援 员猿 圆援 远圆 依园援 圆园
摇 变化率渊豫冤 愿援 猿园 原苑援 苑圆 苑援 圆猿 原员援 愿苑
摇 员冤 与正常对照组比较袁孕 约 园援 园缘曰 圆冤 与实验前比较袁孕 约 园援 园缘

猿摇 讨论

功能性便秘以排便持续困难袁排便次数减少或排

便不尽为诊断标准遥 目前认为功能性便秘主要与结

肠或直肠动力障碍尧盆底功能失调尧社会心理因素以

及胃肠调节肽异常等有关遥 有研究表明袁便秘时由于

粪便不能及时清除袁有害菌大量繁殖袁内毒素大量释

放袁肠道黏膜的屏障功能受到破坏袁血液中的内毒素

水平上升袁继而引起相关炎症因子水平上升咱缘暂 遥
目前对便秘的治疗多为容积性泻剂尧刺激性泻

剂尧胃肠动力药物尧外用的润滑剂等咱远暂 袁这些泻剂对缓

解便秘症状确实能够起到立竿见影的效果袁但对肠道

通畅的维持尧防止便秘的再次发生却缺少有效的手段遥
畅物饮颗粒是以低聚果糖尧生地黄提取物尧杜仲

叶提取物尧当归提取物为主要原料制成的颗粒剂袁其
人体推荐服用剂量为 愿 早 辕 凿遥 低聚果糖为目前国际上

公认的益生元之一遥 其具有不被上消化道利用袁绝大

部分可以原形到达下消化道袁并在下消化道被菌群选

择性分解利用的特点袁因此可特异性地使双歧杆菌尧
乳杆菌等有益菌得到增殖咱苑暂 遥 生地黄和当归在古方

中常配搭使用袁其基本功效为补血滋阴尧润肠通

便咱愿暂 遥 生地黄在润肠丸和四物汤等传统方剂中使

用袁临床治疗便秘取得了较好的疗效咱怨 原 员园暂 遥 现代药

理学研究证实袁生地黄提取液有通便功效咱员圆暂 遥 生地

黄中含有水苏糖尧棉籽糖等低聚糖成分袁其中以水苏

糖为多咱员圆暂 袁水苏糖同低聚果糖一样袁具有通便和调节

肠道菌群的作用咱员猿暂 遥 杜仲叶在通便功能产品中罕有

应用袁杜仲叶中含有的环烯醚萜类物质具有一定的泻

下作用咱员源 原 员缘暂 袁绿原酸可抑制内毒素损伤咱员远暂 尧促进黏

膜自身修复咱员苑暂 遥
本研究中畅物饮颗粒的配方沿用传统使用习惯袁

同时具有良好的物质基础袁动物试验结果显示具有良

好的通便和调节肠道菌群的功能遥
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