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摇 摇 近 年 来 袁 随 着 生 活 方 式 的 改 变 尧 工 作 节 奏 的 加 快

以 及 生 活 环 境 的 变 化 袁 女 性 患 月 经 失 调 伴 黄 褐 斑 的 多

见 袁 给 女 性 患 者 带 来 不 同 程 度 的 痛 苦 和 困 扰 遥 近 圆

年 袁 宁 海 县 妇 幼 保 健 院 采 用 红 花 逍 遥 片 渊 批 准 文 号 院

国 药 准 字 在圆园园怨园远远愿冤 治 疗 月 经 失 调 伴 黄 褐 斑 缘缘 例 袁

现 将 结 果 报 告 如 下 遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 临床资料

圆园员员 年 愿 月 至 圆园员猿 年 苑 月 袁 宁 海 县 妇 幼 保 健 院

门 诊 共 收 集 月 经 失 调 伴 黄 褐 斑 患 者 员员园 例 袁 按 就 诊 顺

序 分 为 治 疗 组 和 对 照 组 各 缘缘 例 遥 治 疗 组 年 龄 员怨 耀

缘园 岁 袁 平 均 渊猿远 依 缘冤 岁 曰 病 程 源 个 月 耀 圆 年 袁 平 均 渊员援 员

依 园援 愿冤 年 遥 对 照 组 年 龄 圆园 耀 缘园 岁 袁 平 均 渊猿苑 依 源冤 岁 曰

病 程 猿 个 月 耀 员援 愿 年 袁 平 均 渊员援 员 依 园援 苑冤 年 遥 两 组 病 例

的 年 龄 尧 婚 姻 状 况 尧 发 病 时 间 尧 症 状 尧 体 征 等 数 据 均 十

分 接 近 渊 表 员冤遥

表 员摇 两 组 治 疗 前 一 般 资 料 比 较

摇 摇 项 目 治 疗 组 对 照 组

年 龄 渊 岁 冤 猿远 依 缘 猿苑 依 源

病 程 渊 年 冤 员援 员 依 园援 愿 员援 员 依 园援 苑

婚 姻 状 况

摇 未 婚 远 缘

摇 已 婚 源怨 缘园

月 经 情 况

摇 先 期 愿 苑

摇 后 期 员缘 员远

摇 先 后 不 定 期 缘 远

摇 延 长 员猿 员源

摇 过 多 愿 苑

摇 过 少 远 缘

黄 褐 斑

摇 轻 度 员愿 员苑

摇 中 度 圆怨 猿园

摇 重 度 愿 愿

员援 圆摇 诊断标准咱员暂

员援 圆援 员摇 中医诊断标准摇 月 经 周 期 正 常 者 为 圆愿 凿袁 但

圆员 耀猿缘 凿 也 属 正 常 范 围 曰 经 期 正 常 者 为 猿 耀 苑 凿曰 经 量

正 常 者 总 量 为 缘园 耀 愿园 皂蕴遥 若 超 出 此 范 围 袁 即 可 作 为

中 医 诊 断 遥

员援 圆援 圆摇 西医诊断标准摇 由 于 调 节 生 殖 的 神 经 内 分 泌

功 能 失 常 袁 引 起 子 宫 异 常 出 血 遥 而 全 身 内 尧 外 生 殖 器

官 无 器 质 性 病 变 存 在 袁 包 括 无 排 卵 性 月 经 失 调 和 排 卵

性 月 经 失 调 遥

员援 圆援 猿摇 面部黄褐斑诊断标准摇 面 部 皮 损 为 黑 斑 袁 平

于 皮 肤 袁 色 如 尘 垢 曰 淡 褐 或 淡 黑 袁 无 痒 痛 曰 常 发 生 在 额 尧

眉 尧 颊 尧 鼻 背 尧 唇 等 颜 面 部 曰 起 病 有 慢 性 过 程 遥 黄 褐 斑

面 积 小 于 颜 面 部 面 积 的 猿园豫 为 轻 度 袁 跃 远园豫 为 重 度 袁

介 于 两 者 之 间 为 中 度 遥

员援 猿摇 纳入标准与排除标准

员援 猿援 员摇 纳入标准摇 符 合 上 述 月 经 失 调 与 面 部 黄 褐 斑

斑 诊 断 标 准 遥

员援 猿援 圆摇 排除标准摇 淤 子 宫 肌 瘤 等 生 殖 器 官 器 质 性

病 变 引 起 的 月 经 失 调 曰于 对 本 药 过 敏 曰盂 合 并 有 心

血 管 尧 肝 尧 肾 和 造 血 系 统 等 严 重 原 发 性 疾 病 袁 精 神 病 曰

榆 不 符 合 纳 入 标 准 袁 未 按 规 定 用 药 袁 无 法 判 断 疗 效 或

资 料 不 全 等 影 响 疗 效 或 安 全 性 判 断 遥

员援 源摇 治疗方法

治 疗 组 院 红 花 逍 遥 片 渊 吉 林 吉 春 制 药 股 份 有 限 公

司 生 产 袁 批 号 为 员园员园园员冤源 粒 口 服 袁 每 日 猿 次 遥 对 照

组 院 逍 遥 丸 愿 丸 口 服 袁 每 日 猿 次 遥 月 经 期 停 服 袁 连 续 服

用 猿 个 月 为 一 疗 程 遥 服 用 红 花 逍 遥 片 期 间 忌 食 生 冷

及 油 腻 难 消 化 的 食 品 袁 保 持 情 绪 乐 观 袁 切 忌 生 气 恼 怒 遥

员援 缘摇 疗效评定标准

治 愈 院 月 经 经 量 尧 经 期 及 周 期 均 恢 复 正 常 曰 颜 面 黄

褐 斑 全 部 消 退 袁 皮 肤 呈 正 常 肤 色 遥 显 效 院 月 经 经 量 尧 经

期 及 周 期 中 有 圆 项 恢 复 正 常 袁 黄 褐 斑 面 积 缩 小 远园豫

以 上 袁 或 黄 褐 斑 消 退 远园豫 以 上 遥 有 效 院 月 经 经 量 尧 经

期 及 周 期 中 有 员 项 恢 复 正 常 袁 黄 褐 斑 面 积 缩 小 猿园豫

耀远园豫 袁 或 黄 褐 斑 消 退 猿园豫 耀 远园豫 遥 无 效 院 月 经 经
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量 尧 经 期 及 周 期 无 变 化 袁 黄 褐 斑 面 积 无 明 显 变 化 袁 或 消

退 不 足 猿园豫 遥 以 治 愈 垣 显 效 垣 有 效 为 总 有 效 袁 计 算

总 有 效 率 遥

圆摇 结果

治 疗 组 总 有 效 率 为 愿猿援 远豫 袁 对 照 组 总 有 效 率 为

远园援 园豫 袁 两 组 疗 效 比 较 差 异 有 统 计 学 意 义 渊字圆 越 苑援 缘怨袁

孕 约 园援 园缘冤渊 表 圆冤遥

表 圆摇 两 组 患 者 的 疗 效 比 较

组 别 治 愈 显 效 有 效 无 效 总 有 效 率 渊豫 冤

治 疗 组 员源 圆园 员圆 怨 愿猿援 远

对 照 组 苑 员苑 怨 圆圆 远园援 园

猿摇 讨论

正 常 月 经 的 周 期 尧 持 续 时 间 和 血 量 袁 表 现 为 明 显

的 规 律 性 和 自 限 性 遥 当 机 体 受 内 部 和 外 界 各 种 因 素 袁

诸 如 精 神 紧 张 尧 营 养 不 良 尧 代 谢 紊 乱 尧 慢 性 疾 病 尧 环 境

及 气 候 骤 变 尧 饮 食 紊 乱 尧 过 度 运 动 尧 酗 酒 以 及 其 他 药 物

等 影 响 时 袁 可 通 过 大 脑 皮 质 和 中 枢 神 经 系 统 袁 引 起 下

丘 脑 原 垂 体 原 卵 巢 轴 功 能 调 节 或 靶 细 胞 效 应 异 常 而

导 致 月 经 失 调 咱圆暂 遥 生 理 状 态 下 袁 体 内 雌 二 醇 水 平 和

孕 酮 水 平 在 生 殖 内 分 泌 功 能 稳 定 和 维 持 方 面 具 有 十

分 重 要 的 意 义 遥 有 研 究 认 为 袁 红 花 逍 遥 片 具 有 双 向 调

节 雌 激 素 作 用 遥 红 花 逍 遥 片 可 通 过 调 节 垂 体 原 性 腺

系 统 功 能 袁 改 善 机 体 内 分 泌 环 境 遥 黄 褐 斑 属 中 医 学 黧

黑 斑 范 畴 袁 黄 褐 斑 的 产 生 与 肝 尧 脾 尧 肾 有 关 遥 肝 藏 血 袁

主 疏 泻 调 达 袁 肝 郁 不 舒 则 气 血 郁 结 曰 脾 统 血 袁 主 运 化 升

消 袁 脾 为 后 天 之 本 袁 运 化 失 职 则 水 谷 精 微 不 能 上 输 袁 不

能 化 生 气 血 曰 肾 为 先 天 之 本 袁 精 血 津 之 源 袁 肾 阴 不 足 袁

不 能 上 滋 肝 木 袁 则 肝 失 调 达 遥 肝 尧 脾 尧 肾 三 脏 功 能 失 常

均 会 导 致 气 血 失 和 袁 气 血 瘀 滞 袁 产 生 黄 褐 斑 遥 叶 素 问

窑 上 古 天 真 论 曳 认 为 袁 妇 人 经 尧 孕 尧 产 尧 乳 均 伤 于 肾 袁 肾

精 化 生 血 袁 血 荣 于 面 袁 而 光 泽 有 加 遥 肾 虚 又 使 冲 任 失

调 袁 气 血 不 畅 袁 瘀 血 内 阻 袁 故 出 现 月 经 不 调 面 部 褐 斑 深

褐 色 遥 所 以 黄 褐 斑 的 产 生 与 月 经 失 调 有 密 切 关

系 咱猿暂 遥 月 经 失 调 是 妇 科 常 见 病 袁 患 者 肝 气 郁 结 尧 肾 气

亏 损 袁 易 导 致 面 部 出 现 色 斑 尧 暗 疮 遥 若 不 及 时 治 疗 袁 会

使 患 者 产 生 心 理 压 力 袁 情 绪 低 落 袁 郁 郁 寡 欢 袁 进 一 步 加

重 病 情 遥 红 花 逍 遥 片 是 叶 太 平 惠 民 合 剂 局 方 曳 中 收 载

的 名 方 要 逍 遥 散 去 生 姜 加 红 花 尧 皂 角 刺 更 改 剂 型 而

成 袁 是 纯 中 药 制 剂 袁 其 有 效 成 分 是 当 归 尧 白 芍 尧 白 术 尧 茯

苓 尧 红 花 尧 皂 角 刺 尧 竹 叶 柴 胡 尧 薄 荷 尧 甘 草 遥 红 花 活 血 化

瘀 袁 加 速 血 液 循 环 袁 促 进 新 陈 代 谢 袁 有 活 血 通 经 尧 消 肿

止 痛 尧 美 容 祛 斑 等 功 效 曰 竹 叶 柴 胡 能 疏 肝 解 郁 曰 当 归 尧

白 芍 可 以 养 血 柔 肝 曰 白 术 尧 茯 苓 健 脾 去 湿 袁 使 运 化 有

权 袁 气 血 有 源 曰 甘 草 益 气 补 中 袁 缓 肝 之 急 曰 皂 角 刺 消 肿

排 脓 曰 薄 荷 少 许 袁 助 竹 叶 柴 胡 疏 肝 郁 而 生 之 热 遥 红 花

逍 遥 片 一 方 面 能 补 肝 体 袁 又 助 肝 用 袁 气 血 兼 顾 袁 肝 脾 并

治 曰 另 一 方 面 能 舒 肝 理 气 袁 活 血 化 瘀 袁 祛 斑 散 结 袁 疏 通

经 络 袁 可 以 加 速 血 液 循 环 及 加 快 新 陈 代 谢 袁 改 善 皮 肤

营 养 状 态 袁 进 一 步 淡 化 黑 素 袁 从 而 有 效 地 消 除 面 部 色

素 斑 遥 由 此 可 见 袁 红 花 逍 遥 片 治 疗 月 经 失 调 伴 黄 褐 斑

有 较 好 的 疗 效 袁 且 无 明 显 不 良 反 应 袁 是 一 种 安 全 尧 经

济 尧 有 效 的 治 疗 方 法 遥
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圆园员缘年 源月 苑日世界卫生日院食品安全

摇 摇 不安全的食品与每年约 圆园园 万人的死亡有关袁其中多数是儿童遥 含有有害细菌尧病毒尧寄生虫或化学物质的食品可导致

从腹泻到癌症等 圆园园 多种疾病遥

食品安全的新威胁不断涌现遥 食品生产尧销售和消费方面的变化曰环境变化曰新出现的病原体曰抗微生物药物耐药

性要要要所有这些都给国家食品安全系统带来挑战遥 旅行和贸易的增加提高了污染国际传播的可能性遥

随着我们的食品供应日益全球化袁在各国内部以及之间加强食品安全系统的必要性越发鲜明遥 这就是为什么世界卫生

组织要在 圆园员缘 年 源 月 苑 日世界卫生日这天推动努力袁加强从农场到餐桌渊以及之间任何地方冤的食品安全遥

世界卫生组织根据集合了有关各种主要食品和工序的国际食品标准尧指南和行为守则的叶食品法典曳帮助各国预防尧发

现和应对食源性疾病疫情遥 世界卫生组织与联合国粮食及农业组织一道通过国际信息网络向各国警告食品安全突发事件遥

渊 摘 自 世 界 卫 生 组 织 网 站 冤

窑圆苑员窑
上海预防医学
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