
标咱员暂 袁从本文数据来看袁改水除氟 猿园 年后氟斑牙患病

率已降至 园援 猿缘豫 袁处于非常低的水平遥 尤其近 缘 年

除个别病例外袁无大规模氟斑牙病例出现遥
饮用水氟含量是反映饮水型地方性氟中毒病区

氟源和环境氟的唯一客观指标袁也是反映氟中毒防制

效果的客观指标遥 有资料表明袁氟斑牙患病率与饮水

氟含量呈线性相关咱圆 原 猿暂 袁改水后饮水含氟量稳定在

员援 园 皂早 辕 蕴 以下的病区袁氟斑牙患病率呈逐年下降的

趋势遥 象山县 圆园员圆 质监测结果显示袁生活应用水氟

含量远低于 员援 园 皂早 辕 蕴袁提示象山半岛出现大规模氟

斑牙患病例的可能性已经很低遥
粤砸陨酝粤 模型是 员怨苑园 年由美国统计学家提出的

比较成熟的时间序列预测模型袁与回归预测注重分析

影响预测对象的各因素所造成的影响不同袁时间序列

预测是一种考虑预测对象本身的历史数据随时间发

展变化的规律袁并用该变量以往的资料建立统计模型

作外推的预测方法遥 根据 猿园 年氟斑牙患病率资料袁
运用 粤砸陨酝粤 时间序列模型进行预测的结果显示袁象
山县未来 缘 年氟斑牙患病率均处于极低水平遥

虽然地氟病防治工作效果显著袁但是仍存在不

足袁如部分地区水源供应仍嫌不足袁特别是夏季经常

出现停水问题袁加上一些氟含量超标的深井水未能有

效封闭袁导致病区群众经深井水作为洗涤用水袁甚至

作为生活饮用水使用曰个别氟矿矿道水对周围村落水

源造成污染袁仍存在出现散发病例的可能性遥 提示在

今后工作中还需继续加强改水除氟工作袁增建水厂袁
有效封闭水氟超标的深水井曰加强健康教育工作袁使
病区群众了解地方性氟中毒危害曰加强对氟矿的管理

工作袁以巩固改水除氟成果遥
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作者简介院袁恒菲渊员怨苑苑要 冤袁女袁主管护师遥

冠心病患者术后半年运动恢复状况随访

袁恒菲袁 王璎 渊上海交通大学附属上海胸科医院袁 上海 圆园园园猿园冤

摇 摇 随着科技的发展袁人们生活水平不断提高袁不健康

的生活方式及行为导致心血管疾病高发遥 有研究显

示袁适度体育锻炼可明显降低心血管疾病的发病率和

死亡率咱员暂 遥 适当的体育运动能够促进身体健康袁改善

生活质量袁世界卫生组织建议成年人坚持每天至少活

动 猿园 皂蚤灶袁如步行尧骑车袁做家务等咱圆暂 遥 心血管疾病患

者如果能够及早恢复体育运动不但能够降低病死率袁
而且能明显改善心功能咱猿暂 遥 因此有必要适当增加冠心

病患者活动量来降低心血管不良事件发生率遥
步行是一个简便易行的运动方式遥 一般来说袁中

等强度的运动是每分钟至少步行 员园园 步遥 按世界卫生

组织建议的每天运动 猿园 皂蚤灶袁加上每天的日常活动袁一
个健康成人每日至少应步行 员园 园园园 步咱源暂 遥 记录活动

量大小可以使用计步器袁计步器是一种非常小巧的电

子工具遥 通过它的记录就可以很方便地掌握每天步行

的量遥 因此它在临床研究中应用广泛遥 我们利用患者

自评和计步器记录两种方式对冠心病患者术后运动恢

复情况进行随访观察遥 评估冠心病患者术后半年活动

量的大小袁为进一步临床研究提供参考数据遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

圆园园愿 年 怨 月要圆园员园 年 怨 月在上海胸科医院住院

治疗的患者中袁选取年龄 源圆 耀 远缘 岁的患者 怨缘 人袁均
为行冠脉搭桥手术或支架植入手术的冠心病患者遥
随访期间有 猿 名患者失访袁圆 名患者因各种原因退出

研究计划遥 患者住院天数 缘 耀 圆怨 凿袁一般情况见表 员遥
员援 圆摇 方法

术后半年电话或门诊随访袁询问患者术后体育活

动状况遥 询问内容包括院多长时间参加一次体力活
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动曰每次持续多长时间曰活动后能否改善自我感觉或

者生活质量遥 我们将每天累计运动 猿园 皂蚤灶 设为有效

运动时间袁运动频率划分为院小于每周 员 次袁每周 员 耀
圆 次袁每周 猿 耀 源 次袁每周 缘 耀 远 次或每天 员 次遥 我们

同时让患者佩戴计步器 员 周袁佩戴时间是从早晨起床

后到晚上上床前遥 要求患者笔录每天的步数值遥

表 员摇 患者一般情况表

年龄渊岁冤 缘愿援 猿 依 远援 愿
男性患者渊豫 冤 苑员渊苑愿援 怨冤
病史渊豫 冤
摇 高血压 圆苑渊猿园援 园冤
摇 糖尿病 圆员渊圆猿援 猿冤
摇 有心衰史 缘渊缘援 远冤
入院处理渊豫 冤
摇 支架植入 远远渊苑猿援 猿冤
摇 冠脉搭桥 圆源渊圆远援 苑冤
住院时间渊凿冤 员园援 缘 依 猿援 缘

摇 注院括号内为百分率

员援 猿摇 统计方法

采用 杂孕杂杂 员圆援 园 软件包进行数据统计分析遥 计

量数据资料以均数 依标准差表示袁计数资料数据以百

分率表示遥

圆摇 结果

患者自我评价显示袁每天能保证足够运动时间渊猿园
皂蚤灶冤的患者不到 圆苑豫袁员愿援 怨豫的患者活动少于员 次 辕周遥
计步器显示所有患者平均每天步行的数值为渊远猿源苑 依
猿苑苑员冤步遥 猿源援 源豫的患者每天步行不超过缘 园园园步遥 只有

员愿援 怨豫的患者显示步数超过 员园 园园园 步渊表 圆冤遥

表 圆摇 患者每周运动情况

患者自评渊次 辕周冤 患者数

摇 约 员 员苑渊员愿援 怨冤
摇 员 耀 圆 圆圆渊圆源援 源冤
摇 猿 耀 源 员远渊员苑援 愿冤
摇 缘 耀 远 员员渊员圆援 圆冤
摇 逸苑 圆源渊圆远援 苑冤
计步器计算值渊步数 辕天冤
摇 约 缘 园园园 猿员渊猿源援 源冤
摇 缘 园园园 耀 愿 园园园 圆猿渊圆缘援 远冤
摇 愿 园园园 耀 员园 园园园 员怨渊圆员援 员冤
摇 逸员园 园园园 员苑渊员愿援 怨冤
平均每天步行渊步数冤 远猿源苑 依 猿苑苑员

摇 注院括号内为百分率

猿摇 讨论

猿援 员摇 冠心病患者术后运动状况

冠心病患者饮食要保持清淡尧低脂袁不吸烟袁平时

多参加体育锻炼袁保持心情舒畅遥 实际上许多患者并

不能达到这样的要求遥 我们随访了术后半年患者的

体育活动情况袁其结果并不乐观袁只有不到 圆苑豫的患

者保证了足够的体育锻炼遥 员愿援 怨豫 的患者每天记录

行走的步数达到 员园 园园园 步遥 是患者对体育锻炼的好

处不够清楚袁还是心肌梗死后患者难以完成运动指

标钥 可能是病情限制了患者的活动袁也可能是患者主

观不愿意参加运动遥 随访中发现不少患者不愿意下

床活动袁也发现有一些患者术后出现少言袁易怒等轻

度抑郁的情况遥 这些都需要护理人员耐心开导袁帮助

患者及早开始锻炼遥
猿援 圆摇 冠心病患者运动量大小的选择

适度体育运动不但能够明显降低冠心病患者的

血脂袁降低血液黏稠度袁阻止冠状动脉粥样斑块的形

成袁还能够稳定患者情绪袁使患者信心增强咱缘暂 遥 运动

也使全身循环改善袁免疫力提高袁通过加速冠状动脉

侧枝循环的建立提高心脏的泵血功能遥 运动的益处

很多袁但掌握适量运动则比较困难袁临床上医师的指

导也往往比较含糊袁缺乏一个明确的定量指标遥 欧洲

心脏病学会建议冠心病患者在医师的帮助下根据自

身情况作出综合判断后袁再结合体能测试情况决定合

适的运动量咱远暂 遥 由于患者身体状况每天都在变化袁
也不可能经常去医院做体能测试遥 因此医师的建议

在实际生活中执行比较困难遥 如果患者自己能够准

确掌握运动量大小袁针对自己的情况制定锻炼计划袁
则更有利于病情恢复遥
猿援 猿摇 研究的优点和局限性

研究中采用了让患者自己评价和使用计步器监

测相结合的方法遥 两种方法各有优缺点遥 自述活动

没有包括每日具体活动内容袁如扫地尧洗衣尧上下楼梯

等袁描述的一般都是比较大或比较累的体力活动情

况袁对运动量的估计不够准确遥 其实每天的日常活动

也能取得很好的锻炼效果遥 使用计步器监测则每天

从零开始袁不分巨细地记录袁这意味着袁计步器记录了

更多的体力活动袁其结果相对更科学袁更准确袁也能够

让患者根据自身情况更好地掌握锻炼量大小遥 当然

有很多情况下患者不用行走或跑步也可以运动袁这是

计步器所不能监测到的遥
冠心病患者术后及早恢复体育运动能够降低病

死率袁改善心功能遥 冠心病患者术后半年体育活动情

况的随访袁针对的都是相对年轻的冠心病患者渊臆远缘
岁冤袁发现大多数冠心病患者术后半年运动量偏小袁
有必要教育患者提高运动量袁促进身体恢复袁减少并

发症的发生遥 研究也探索了使用不同的方法来评估
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体育运动量大小的可能性袁计步器方法与自评方法显

现出了初步相关性袁但两种评估方式能否互相替代还

有待进一步研究遥
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泽怎皂皂葬则赠咱 允暂援 耘怎则燥责藻葬灶 允燥怎则灶葬造 燥枣 悦葬则凿蚤燥增葬泽糟怎造葬则 孕则藻增藻灶贼蚤增藻
砸藻澡葬遭蚤造蚤贼葬贼蚤燥灶袁圆园园苑袁员源院员 原 员员猿援

渊收稿日期院圆园员圆 原 员园 原 员远冤

文章编号院员园园源 原 怨圆猿员渊圆园员猿冤园源 原 园员苑愿 原 园圆 窑感染病防治窑

作者简介院缪盛珊渊员怨苑员要 冤袁女袁主管护师遥

圆园员园要圆园员员 年奉化市狂犬疫苗疑似预防接种异常反应监测分析

缪盛珊袁 李寿俊袁 夏颖苹袁 孙静袁 董维波 渊浙江省奉化市疾病预防控制中心袁 浙江 奉化 猿员缘缘园园冤

摇 摇 狂犬病是狂犬病毒引起的人兽共患传染病袁犬是

该病的主要宿主袁一旦发病袁病死率高达 员园园豫 遥 犬

伤暴露后及时接种狂犬疫苗是预防狂犬病的主要措

施之一遥 为了解奉化市狂犬疫苗接种后疑似预防接

种异常反应渊粤凿增藻则泽藻 耘增藻灶贼 云燥造造燥憎蚤灶早 陨皂皂怎灶蚤扎葬贼蚤燥灶袁
粤耘云陨冤发生情况袁我们对 圆园员园要圆园员员 年奉化市狂犬

疫苗接种后 粤耘云陨 发生情况进行了分析遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 资料来源

狂犬疫苗疑似预防接种异常反应监测资料来自

奉化市犬伤门诊登记资料遥
员援 圆摇 监测方法

按照叶全国疑似预防接种异常反应监测方案曳开
展狂犬疫苗接种后 粤耘云陨 监测工作遥
员援 猿摇 病例分类

奉化市 粤耘云陨 调查诊断专家组负责诊断分类遥
粤耘云陨 分为一般反应尧异常反应尧疫苗质量事故尧实施

差错事故尧偶合症尧心因性反应遥

圆摇 结果

圆援 员摇 一般情况

摇 摇 圆园员园要圆园员员 年奉化市共有 圆园 圆员员 人接受犬伤暴

露后预防接种袁共接种狂犬疫苗 员园员 园缘缘 剂次袁其中

男性 缘苑 缘远缘 剂次袁女性 源猿 源怨园 剂次袁性别比员援 猿圆颐 员遥
报告 粤耘云陨 员源员 例袁发生率为 员猿怨援 缘猿 辕 员园 万剂遥
圆援 圆摇 粤耘云陨 性别与年龄分布

男性 粤耘云陨 报告 苑愿 例袁发生率为 员猿缘援 缘园 辕 员园 万

剂袁女性 粤耘云陨 报告 远猿 例袁发生率为 员源源援 愿远 辕 员园 万剂袁
男女间 粤耘云陨 发生率无明显差异遥 粤耘云陨 发生率年龄

分布呈现小年龄组和高年龄组两端高发现象袁园 耀 怨
岁年龄组 粤耘云陨 发生率最高袁为 猿员怨援 员愿 辕 员园 万剂袁源园 耀
源怨 岁年龄组 粤耘云陨 发生率最低袁为 源源援 怨远 辕 员园 万剂袁男
性和女性 粤耘云陨 发生率年龄趋势同总 粤耘云陨 发生率的

年龄趋势一致渊表 员冤遥
圆援 猿摇 粤耘云陨 病例分类

在 员源员 例 粤耘云陨 中袁一般反应 员圆猿 例袁占怨园援 园苑豫 袁
发生率为 员圆员援 苑圆 辕 员园 万剂次遥 异常反应 员圆 例袁占
缘援 远苑豫 袁发生率为 员员援 愿苑 辕 员园 万剂次遥 偶合症 远 例袁占
源援 圆远豫 袁发生率 缘援 怨源 辕 员园 万剂次遥 员圆猿 例一般反应

中袁发热 苑猿 例袁占 缘员援 苑苑豫 袁发生率为 苑圆援 怨源 辕 员园 万剂

次曰硬结 员猿 例袁占 怨援 圆圆豫 袁发生率为 员圆援 愿远 辕 员园 万剂

次曰红肿 圆员 例袁占 员源援 愿怨豫 袁发生率为 圆园援 愿苑 辕 员园 万剂

次遥 员圆 例异常反应中袁过敏性皮疹 远 例袁占 员源援 愿怨豫 袁
发生率为 圆园援 愿苑 辕 员园 万剂次曰荨麻疹 猿 例袁占 圆援 员猿豫 袁
发生率为圆援 怨苑 辕 员园 万剂次渊表 圆冤遥
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