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宫颈支原体尧衣原体感染与胎膜早破的关系探讨

陈爱珍袁 雷美娥 渊浙江省温州市瓯海区第二人民医院袁 浙江 温州 猿圆缘园园远冤
摇 摇 胎膜早破是妊娠晚期常见的并发症袁发生率占分娩

总数的 员园豫左右咱员暂 遥 生殖道感染是引起胎膜早破的主要

原因之一袁近年来关于宫颈解脲支原体渊哉哉冤尧沙眼衣原

体渊悦栽冤感染与胎膜早破的关系及对妊娠结局的影响等

报道较多袁结论并不相同袁因此对孕期 哉哉尧悦栽 感染是否

需要治疗也存在不同意见遥 我们对 员猿园 例胎膜早破孕妇

的宫颈分泌物进行 哉哉尧悦栽 检测袁探讨胎膜早破与宫颈

哉哉尧悦栽 感染的关系遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

选择 圆园园怨 年 缘 月至 圆园员园 年 缘 月在我院分娩的孕妇袁
均为初产尧单胎尧头位孕妇袁无胎位异常尧头盆不称尧前置

胎盘尧妊娠期高血压等产科并发症袁无内尧外科合并症袁近
圆 周内未做阴道擦洗袁未用过抗生素遥 观察组 员猿园 例袁以
胎膜早破为首诊曰用单纯随机抽样方法抽取同期住院的

正常临产孕妇 员猿园 例为对照组遥 两组孕妇在孕周尧年龄

方面差异无统计学意义渊孕 跃 园援 园缘冤渊表 员冤遥
员援 圆摇 方法

员援 圆援 员摇 胎膜早破的诊断标准摇 依据叶妇产科学曳 咱圆暂 中的

标准遥

表 员摇 两组孕妇孕周尧年龄比较渊 曾原 依 泽冤
组别 例数 孕周 年龄渊岁冤

观察组 员猿园 猿愿援 猿 依 员援 愿 圆苑援 缘 依 源援 愿
对照组 员猿园 猿愿援 苑 依 圆援 员 圆愿援 员 依 源援 远
贼 值 员援 源猿 员援 园缘
孕 值 跃 园援 园缘摇 跃 园援 园缘摇

员援 圆援 圆摇 标本采集摇 临产前用窥阴器扩张阴道袁用消毒棉

球擦拭宫颈黏液袁将一次性无菌棉拭子伸入宫颈管内约

员援 园 糟皂袁转动数周后取出袁放入标本采集管中送检遥
员援 猿摇 统计方法

采用 字圆 检验袁孕 约 园援 园缘 为差异有统计学意义遥

圆摇 结果

圆援 员摇 两组孕妇宫颈分泌物 哉哉尧悦栽 阳性率比较

观察组的 哉哉尧悦栽 阳性率均高于对照组渊表 圆冤遥

表 圆摇 宫颈分泌物 哉哉尧悦栽 阳性率比较

组别 例数
哉哉

阳性数 阳性率渊豫 冤
悦栽

阳性数 阳性率渊豫 冤
观察组 员猿园 员园园 苑远援 怨 源缘 猿源援 远
对照组 员猿园 愿愿 远苑援 苑 圆园 员缘援 源
字圆 值 摇 圆援 苑苑 摇 员圆援 愿圆
孕 值 跃 园援 园缘 约 园援 园员

作者简介院陈爱珍渊员怨苑圆要 冤袁女袁副主任医师遥

醇对宫颈结缔组织中胶原蛋白及弹力蛋白的作用袁降低

了绝经后女性宫颈的硬度袁增加了宫颈的弹性袁在短时间

内软化了宫颈袁以利手术器械通过袁同时也减少了对宫颈

神经的刺激遥 观察结果表明袁研究组的宫颈软化程度尧手
术成功率均高于对照组袁显示了米非司酮及米索前列醇

对绝经后女性的宫颈也具有良好的扩张作用遥 绝经后女

性心血管等内科并发症的患病率增加袁口服米索前列醇

易产生不良反应袁降低了药物的效果袁而米索前列醇阴道

给药袁局部组织吸收快尧浓度高袁不经过血液循环袁减少了

胃肠道等的全身不良反应咱员暂 袁患者对药物耐受性好遥 同

时由于米索前列醇能促进子宫收缩袁使术者更清晰的感

知子宫轮廓及节育器的位置袁避免手术器械反复进出宫

腔袁降低了子宫损伤的风险袁缩短了手术的时间袁明显提

高了患者对手术所造成的疼痛尧腹胀等不适的耐受性袁也
减少了患者对手术的恐惧感袁因此研究组患者的术中疼

痛程度明显好于对照组袁差异有统计学意义遥
尼尔雌醇作为雌激素药物袁能够增加内外生殖器的

弹性袁使阴道分泌物增加袁宫颈软化咱圆暂 袁子宫内膜轻度增

生袁有利于节育环松动取出遥 但是尼尔雌醇不能促使子

宫收缩袁不增加术者对子宫轮廓及节育环位置的感知袁不
能减少宫腔操作的次数遥 在本研究中袁对照组的手术成

功率低于研究组袁患者术中疼痛程度高于研究组袁差异均

有统计学意义遥
综上所述袁笔者认为米非司酮尧米索前列醇序贯应

用袁作为绝经后女性取环前宫颈软化的准备药物袁具有不

良反应少袁起效迅速袁患者耐受性好袁手术成功率高袁费用

低廉的特点袁有一定的临床应用价值遥
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圆援 圆摇 观察组 哉哉尧悦栽 阳性分布情况

观察组中发生早产 圆缘 例袁其 哉哉尧悦栽 阳性率均高于

足月产者袁差异有统计学意义渊表 猿冤遥
表 猿摇 观察组 哉哉尧悦栽 阳性分布情况

分娩情况 例数
哉哉

阳性数 阳性率渊豫 冤
悦栽

阳性数 阳性率渊豫 冤
早产摇 摇 圆缘 圆源 怨远援 园 员苑 远愿援 园
足月产 员园缘 苑远 苑圆援 源 圆愿 圆远援 苑
字圆 值 摇 远援 猿缘 摇 员缘援 圆源
孕 值 约 园援 园缘 约 园援 园员

猿摇 讨论

支原体是介于细菌与病毒之间的病原微生物袁属于

条件致病菌袁在健康体检人群中发现高达 远园豫 的妇女均

可检出解脲支原体咱猿暂 袁孕妇下生殖道检出率高达 愿园豫 袁本
文结果与上述资料接近遥 沙眼衣原体是一种特殊的寄生

微生物袁它能抑制细胞的溶酶体袁避免本身被破坏袁稳定

存在于宿主细胞内遥 最常见的入侵部位是宫颈管袁亦可

定植于子宫内膜遥
当孕妇宫颈感染支原体尧衣原体时袁阴道内产生大量

磷脂酶 粤圆袁磷脂酶 粤圆 可诱发胎膜上的磷脂分解袁使花生

四烯酸增加袁从而使前列腺素合成增加咱源暂 袁诱发宫缩而引

起胎膜早破和早产遥 感染部位的炎性细胞渗出袁白细胞

浸润袁组织水肿袁纤维组织增生袁致使胎膜脆性增加坚韧

度下降而引发胎膜早破咱缘暂 遥 同时袁破膜后胎先露直接压

迫子宫下段袁反射性引起宫缩而导致早产遥 本文中胎膜

早破孕妇的 哉哉 感染率与对照组比较袁差异无统计学意

义袁但发现胎膜早破组中早产者的 哉哉 感染率明显高于

摇 摇

对照组袁表明 哉哉 感染与胎膜早破相关性不明显袁但对导

致早产的胎膜早破有影响袁可能是导致早产的胎膜早破

的重要原因之一遥 观察组 悦栽 感染率为 猿源援 远豫 袁对照组

悦栽 感染率为 员缘援 源豫 袁两组差异有统计学意义袁表明 悦栽 感

染与胎膜早破的发生相关联遥
胎膜早破是多种综合病因共同作用的结果袁下生殖

道感染是病因之一遥 由于胎膜早破袁使得早产和低体重

儿的发生率也相应增加遥 胎膜早破者胎儿与外界的屏障

作用消失袁细胞因子增加袁可诱发早产和宫内感染遥 同时

胎儿宫内窘迫尧新生儿窒息尧剖宫产率及产褥感染率均升

高袁使围产儿死亡率升高遥 因此袁孕期应重视生殖道支原

体尧衣原体感染的检测遥 在早孕建卡时袁对宫颈分泌物进

行支原体尧衣原体常规筛查袁以便及时发现及治疗无症状

病原携带者袁降低胎膜早破尧早产发生率袁降低围生儿死

亡率及产褥感染率遥
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摇 摇 碘片渊运陨冤能防辐射吗钥 它是如何防辐射的钥 应该服用多少量钥
生理学上袁人体碘的主要来源是甲状腺的吸收袁甲状腺靠碘来产生甲状腺激素遥 运陨 是稳定性碘袁它可以使甲

状腺内的碘饱和从而阻止放射性碘的摄入遥
切尔诺贝利的经验表明袁放射性碘是切尔诺贝利事故影响的主要因素袁它导致超过 缘 园园园 个儿童甲状腺癌病

例的发生袁受照人群的年龄均在 园 耀 员愿 岁之间遥 因此袁碘化钾分配的首要对象是幼儿和怀孕妇女遥
碘片不能保护来自于体外的放射性和被身体吸收的除碘以外的放射性物质遥 这就是为什么碘甲状腺阻断在

多数场合将与其他防护措施渊如隐蔽待于室内尧关闭门窗等冤综合使用遥
接触放射性碘可导致甲状腺癌显著增加袁特别是幼儿遥 吸入和食入的放射性碘在甲状腺中蓄积遥 在暴露前

预防性服用碘化钾袁可防止甲状腺对放射性碘的吸收并降低甲状腺癌的长期风险遥
为了充分发挥稳定碘对碘甲状腺阻断效果的作用袁需要在受照前或者受照后尽快服用稳定碘片遥 即使在事

故后几小时袁通过服用仍然可以阻止甲状腺对 缘园豫碘的吸收遥 为了防止吸入放射性碘同位素袁通常一片剂量的

稳定碘就足够了袁它可以起到 圆源 澡 持续保护作用袁在含放射性碘同位素的烟云来袭时对甲状腺起到了充分的保

护作用遥 然而袁在长期持续性释放状况下袁则有可能出现重复照射的情况遥
再次强调袁只有在暴露于放射性碘之前就服用碘化钾袁才能起到最佳的保护作用遥

渊摘自中华人民共和国卫生部网站冤
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