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衢州市中学生慢性病相关行为危险因素调查分析

邓小雁员袁 甘志娟员袁 叶正茂员袁 汪德斌圆渊员援 浙江省衢州市疾病预防控制中心袁 浙江 衢州 猿圆源园园园曰

圆援 浙江省开化县疾病预防控制中心袁 浙江 衢州 猿圆源猿园园冤

摇 摇 慢 性 病 行 为 危 险 因 素 是 指 吸 烟 尧 酗 酒 尧 不 合 理 膳

食 尧 缺 乏 体 力 锻 炼 尧 精 神 压 力 过 大 等 不 良 行 为 和 生 活

方 式 咱员暂 遥 中 学 生 正 处 于 青 少 年 生 长 发 育 阶 段 袁 青 少

年 时 期 是 生 活 行 为 方 式 形 成 的 重 要 时 期 袁 同 时 袁 中 学

生 是 一 个 自 我 保 护 意 识 和 自 我 控 制 能 力 都 相 对 薄 弱

的 群 体 袁 面 临 烟 草 尧 酒 精 和 不 健 康 生 活 方 式 等 多 方 面

的 诱 惑 遥 开 展 中 学 生 慢 性 病 行 为 危 险 因 素 的 调 查 研

究 袁 对 于 培 养 青 少 年 科 学 的 生 活 行 为 方 式 有 着 积 极 的

意 义 遥 为 了 解 衢 州 市 中 学 生 慢 性 病 相 关 行 为 危 险 因

素 流 行 特 征 袁 分 析 其 影 响 因 素 袁 为 衢 州 市 中 学 生 慢 性

病 行 为 危 险 因 素 干 预 提 供 依 据 遥 我 们 于 圆园员圆 年 缘 月

在 衢 州 市 抽 取 员愿 所 学 校 开 展 了 中 学 生 慢 性 病 相 关 行

为 危 险 因 素 调 查 遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 对象及抽样

调 查 对 象 为 衢 州 市 初 一 至 高 三 学 生 袁 包 括 普 通 初

作者简介院 邓 小 雁 渊员怨苑园要 冤袁 女 袁 主 任 医 师 袁 学 士

中 尧 普 通 高 中 尧 非 普 通 高 中 遥 采 用 多 阶 段 抽 样 的 方 法 遥

第 一 阶 段 抽 取 县 袁 样 本 县 调 查 对 象 分 为 初 中 尧 普 通 高

中 尧 非 普 通 高 中 猿 个 层 遥 第 二 阶 段 按 学 校 地 理 位 置 袁

从 北 向 南 袁 从 西 向 东 袁 班 级 从 低 到 高 的 顺 序 排 列 袁 抽 取

班 级 遥 对 抽 中 班 级 在 校 学 生 开 展 问 卷 调 查 遥 共 抽 取

衢 州 市 员愿 所 学 校 的 初 一 至 高 三 猿源 个 班 级 的 在 校 学

生 为 样 本 人 群 遥

员援 圆摇 内容与方法

调 查 内 容 包 括 样 本 人 群 的 人 口 学 资 料 尧 生 活 质

量 尧 心 理 健 康 状 况 尧 慢 性 病 相 关 行 为 危 险 因 素 遥 现 场

调 查 统 一 采 用 叶 衢 州 市 中 学 生 慢 性 病 相 关 行 为 调 查

问 卷 曳袁 并 由 统 一 培 训 的 疾 病 预 防 控 制 中 心 调 查 指 导

员 进 行 调 查 说 明 遥 调 查 采 用 自 填 方 式 袁 以 班 级 为 单

位 袁 将 样 本 人 群 集 中 在 大 阶 梯 教 室 袁 保 证 学 生 间 保 持

至 少 员 皂 间 距 遥 除 由 指 导 员 指 导 学 生 填 写 调 查 封 面

外 袁 其 他 部 分 由 学 生 自 行 完 成 袁 禁 止 交 流 遥

员援 猿摇 数据分析

采 用 耘责蚤凿葬贼葬 软 件 录 入 数 据 袁 进 行 逻 辑 检 错 袁 数 据

清 理 后 用 杂孕杂杂 员员援 缘 统 计 软 件 对 数 据 进 行 统 计 分 析 遥

公 正 的 考 核 原 则 遥 我 所 在 开 展 绩 效 考 核 时 专 门 成 立

了 考 核 小 组 袁 所 领 导 并 不 直 接 参 与 考 核 的 过 程 袁 考 核

小 组 将 考 核 结 果 进 行 汇 总 后 袁 所 领 导 参 与 考 核 评 分 的

讨 论 袁 得 出 最 终 的 考 核 结 果 遥 考 核 结 果 进 行 反 馈 和 公

示 后 允 许 监 督 员 申 辩 与 说 明 袁 对 于 申 辩 与 说 明 理 由 充

分 尧 合 理 的 袁 经 考 核 小 组 集 体 讨 论 同 意 后 袁 可 以 对 考 核

评 分 予 以 修 正 袁 确 保 了 考 核 的 公 开 尧 公 正 和 透 明 遥 盂

将 绩 效 考 核 结 果 与 奖 金 分 配 相 结 合 遥 通 过 奖 优 罚 劣 袁

对 监 督 员 的 工 作 积 极 性 起 到 了 一 定 的 激 励 作 用 袁 也 促

进 了 职 工 对 绩 效 考 核 工 作 的 重 视 遥

我 所 推 行 的 绩 效 考 核 机 制 是 加 强 监 督 员 管 理 的

一 种 尝 试 袁 就 目 前 的 实 施 情 况 袁 仍 然 存 在 一 些 不 足 和

需 要 完 善 之 处 遥 为 了 更 好 地 完 善 本 所 的 绩 效 考 核 机

制 袁 提 出 以 下 建 议 院淤 加 强 对 绩 效 考 核 结 果 的 分 析 袁

定 期 对 绩 效 考 核 中 发 现 的 问 题 进 行 系 统 的 分 析 袁 并 将

分 析 结 果 向 监 督 员 反 馈 袁 帮 助 监 督 员 及 时 发 现 问 题 袁

及 时 改 进 遥 于 完 善 绩 效 考 核 的 激 励 机 制 袁 除 了 和 奖

金 分 配 结 合 以 外 袁 建 议 将 绩 效 考 核 结 果 和 个 人 晋 升 尧

评 优 尧 培 训 尧 岗 位 聘 任 等 多 方 面 相 结 合 袁 完 善 激 励 机

制 咱圆暂 遥 盂 绩 效 考 核 指 标 应 结 合 工 作 实 际 定 期 进 行 维

护 和 调 整 袁 通 过 指 标 的 维 护 调 整 袁 使 得 考 核 指 标 更 贴

合 工 作 实 际 袁 更 具 操 作 性 袁 这 样 才 能 保 证 绩 效 考 核 的

科 学 性 和 合 理 性 遥
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样 本 率 的 比 较 采 用 卡 方 检 验 袁 显 著 性 检 验 按 琢 越 园援 园缘

为 界 限 曰猿 个 样 本 率 的 两 两 比 较 采 用 卡 方 分 割 检 验 方

法 袁 显 著 性 检 验 按 佟 越 园援 园缘 辕 源 为 界 限 遥

圆摇 结果

圆援 员摇 基本情况

共 调 查 衢 州 市 员愿 所 学 校 猿源 个 班 级 袁 发 放 问 卷

员 源缘缘 份 袁 回 收 有 效 问 卷 员 源缘源 份 袁 合 格 率 为 怨怨援 怨猿豫 遥

样 本 人 群 年 龄 最 小 员圆援 园园 岁 袁 最 大 圆园援 园园 岁 袁 平 均

渊员缘援 远远 依 员援 苑源冤 岁 遥 其 中 袁 男 生 苑圆员 名 袁 占 源怨援 缘怨豫 曰 女

生 苑猿猿 名 袁 占 缘园援 源员豫 遥 初 中 生 苑远愿 名 袁 普 通 高 中 生

渊 普 高 冤猿远愿 名 袁 非 普 通 高 中 生 渊 非 普 高 冤猿员愿 名 袁 分 别

占 缘圆援 愿圆豫 尧圆缘援 猿员豫 和 圆员援 愿苑豫 遥

圆援 圆摇 慢性病行为危险因素

圆援 圆援 员摇 心理健康状况摇 过 去 员 年 袁 样 本 人 群 中 有 时

或 经 常 感 到 孤 独 者 占 猿苑援 员源豫 袁 经 常 失 眠 者 占

圆猿援 猿缘豫 袁 有 至 少 连 续 圆 周 时 间 感 到 非 常 伤 心 绝 望 而

停 止 日 常 活 动 者 占 员苑援 愿愿豫 遥 在 过 去 的 员 个 月 中 袁 睡

眠 时 间 低 于 愿 澡 辕 凿 者 占 圆猿援 缘员豫 遥 平 均 睡 眠 时 间 中 位

数 为 愿援 缘园 澡 辕 凿遥 有 自 杀 意 念 者 占 员缘援 源员豫 袁 其 中 男 性

员圆援 怨园豫 袁 女 性 员苑援 愿苑豫 袁 女 性 高 于 男 性 渊 字圆 越 远援 愿怨苑袁

孕 越 园援 园员冤遥 有 自 杀 计 划 者 占 远援 源园豫 袁 其 中 男 性

远援 猿愿豫 袁 女 性 远援 源员豫 袁 男 女 差 异 无 统 计 学 意 义 渊 字圆 越

园援 园园员袁孕 越 园援 怨愿园冤遥 有 自 杀 行 为 者 占 圆援 源员豫 袁 其 中 男

性 员援 怨源豫 袁 女 性 圆援 愿远豫 袁 男 女 差 异 无 统 计 学 意 义

渊字圆 越 员援 猿员怨袁孕 越 园援 圆缘冤遥

圆援 圆援 圆摇 体力活动情况摇 体 力 活 动 是 指 使 心 跳 和 呼 吸

明 显 加 快 的 活 动 袁 如 快 步 走 尧 骑 自 行 车 尧 踢 毽 子 尧 做 家

务 遥 增 强 肌 肉 力 量 的 活 动 指 通 过 各 种 锻 炼 袁 增 强 肌 肉

力 量 的 活 动 袁 如 俯 卧 撑 尧 举 重 尧 仰 卧 起 坐 等 遥

在 过 去 苑 凿袁 样 本 人 群 中 没 有 进 行 远园 皂蚤灶 以 上 活

动 者 占 圆远援 圆怨豫 袁 其 中 初 中 组 圆园援 源源豫 袁 普 高 组

猿园援 员远豫 袁 非 普 高 组 猿缘援 怨远豫 遥 不 同 学 校 类 型 员 周 内

没 有 进 行 远园 皂蚤灶 以 上 活 动 情 况 总 体 上 差 异 有 统 计 学

意 义 渊字圆 越 猿员援 苑园圆袁孕 越 园援 园园冤曰 经 两 两 比 较 袁 普 高 组 和

非 普 高 组 差 异 无 统 计 学 意 义 渊 字圆 越 圆援 缘怨远袁 孕 越

园援 员园苑冤曰 初 中 组 与 非 普 高 组 尧 初 中 组 与 普 高 组 两 两 之

间 差 异 均 有 统 计 学 意 义 渊 字圆 越 圆愿援 愿源员袁孕 越 园援 园园园尧

字圆 越 员猿援 园源员袁孕 越园援 园园园冤遥 表 明 高 中 生 未 进 行 活 动 比 例

更 高 袁男 性 尧 女 性 比 例 分 别 是 圆圆援 远员豫 和 圆怨援 怨圆豫 袁 差

异 有 统 计 学 意 义 渊字圆 越 员园援 园员苑袁孕 越 园援 园园圆冤遥 没 有 进 行

增 强 肌 肉 力 量 的 活 动 者 占 缘猿援 怨远豫 袁 其 中 初 中 组 中

源愿援 苑园豫 袁 普 高 组 缘源援 远圆豫 袁 非 普 高 组 远缘援 怨猿豫 袁猿 组 之

间 总 体 上 差 异 有 统 计 学 意 义 渊字圆 越 圆远援 怨园怨袁孕 越 园援 园园园冤曰

经 两 两 比 较 袁 初 中 和 普 高 差 异 无 统 计 学 意 义 渊 字圆 越

猿援 源怨园袁孕 越园援 园远圆冤袁 初 中 组 与 非 普 高 组 差 异 有 统 计 学

意 义 渊字圆 越 圆愿援 苑苑远袁孕 越 园援 园园园冤袁 普 高 组 与 非 普 高 组 差

异 有 统 计 学 意 义 渊字圆 越 怨援 圆苑远袁孕 越 园援 园园圆冤遥 提 示 非 普

高 学 生 增 强 肌 肉 力 量 活 动 的 比 例 偏 低 袁 没 有 进 行 增 强

肌 肉 力 量 活 动 的 男 尧 女 比 例 分 别 为 猿怨援 愿员豫 和

远苑援 怨园豫 遥 提 示 女 性 没 有 进 行 增 强 肌 肉 力 量 活 动 的 比

例 远 高 于 男 性 渊 字圆 越 员员缘援 猿远愿袁孕 越 园援 园园园冤遥 每 天 渊 不

含 周 末 冤 看 电 视 时 间 逸员 澡 者 占 猿苑援 远缘豫 遥

圆援 圆援 猿摇 吸烟情况

淤 尝 试 吸 烟 情 况 院 样 本 人 群 中 尝 试 吸 烟 者 占

猿员援 猿远豫 袁 其 中 男 性 占 源源援 远远豫 袁 女 性 占 员愿援 圆愿豫 袁 男 女

性 尝 试 吸 烟 率 差 异 有 统 计 学 意 义 袁 男 性 高 于 女 性

渊字圆 越 员员苑援 源怨愿袁孕 越 园援 园园园冤遥 初 中 组 尝 试 吸 烟 率 为

圆猿援 愿猿豫 袁 普 高 组 为 猿远援 源员豫 袁 非 普 高 组 为 源猿援 苑员豫 袁 不

同 类 型 学 校 学 生 尝 试 吸 烟 率 总 体 上 差 异 有 统 计 学 意

义 渊字圆 越 源苑援 员猿怨袁孕 越 园援 园园园冤曰 经 两 两 比 较 袁 普 高 组 和

非 普 高 组 差 异 无 统 计 学 意 义 渊 字圆 越 猿援 苑怨圆袁 孕 越

园援 园缘圆冤曰 初 中 组 与 非 普 高 组 尧 初 中 组 与 普 高 组 两 两 之

间 差 异 均 有 统 计 学 意 义 渊 字圆 越 源圆援 远圆园袁孕 越 园援 园园园尧

字圆 越 员怨援 缘愿远袁孕 越园援 园园园冤遥 表 明 初 中 生 尝 试 吸 烟 率 低 于

高 中 生 遥 吸 过 一 整 支 烟 报 告 率 为 员苑援 愿员豫 袁源圆援 园愿豫

第 一 次 吸 一 整 支 烟 者 年 龄 臆员源 岁 遥 缘缘援 怨怨豫 尝 试 吸

烟 者 主 要 动 机 是 好 奇 袁员圆援 愿员豫 主 要 动 机 是 解 除 烦 恼 袁

员园援 苑源豫 是 受 同 学 的 影 响 袁苑援 愿缘豫 是 认 为 吸 烟 的 样 子

很 潇 洒 袁猿援 怨猿豫 是 受 大 人 鼓 动 袁愿援 远苑豫 是 其 他 原 因 遥

于 现 在 吸 烟 情 况 院 现 在 吸 烟 指 在 过 去 猿园 凿 内 吸

过 烟 遥 现 在 吸 烟 学 生 有 员圆苑 人 袁 现 在 吸 烟 率 为

愿援 苑猿豫 遥 愿缘援 源圆豫 平 均 每 天 吸 烟 臆缘 支 袁 其 中 袁 男 性 吸

烟 率 为 员源援 愿源豫 袁 女 性 吸 烟 率 为 圆援 苑猿豫 袁 男 性 高 于 女

性 渊字圆 越 远远援 愿怨园袁孕 越 园援 园园园冤遥 初 中 尧 普 高 尧 非 普 高 学

生 吸 烟 率 分 别 为 缘援 苑猿豫 袁缘援 源猿豫 和 员怨援 愿员豫 遥 不 同 类

型 学 校 现 在 吸 烟 率 总 体 差 异 有 统 计 学 意 义 渊 字圆 越

远圆援 远苑猿袁孕 越 园援 园园园冤袁 经 两 两 比 较 袁 初 中 组 尧 普 高 组 现 在

吸 烟 率 差 异 无 统 计 学 意 义 渊字圆 越 园援 园源员袁孕 越 园援 愿源园冤曰 初

中 组 尧 非 普 高 组 差 异 有 统 计 学 意 义 渊 字圆 越 缘园援 圆员园袁孕 越

园援 园园园冤曰 普 高 组 尧 非 普 高 组 差 异 有 统 计 学 意 义 渊 字圆 越

猿猿援 员缘圆袁孕 越 园援 园园园冤遥 表 明 非 普 高 组 现 在 吸 烟 率 明 显

高 于 初 中 组 和 普 高 组 遥

盂 被 动 吸 烟 情 况 院 样 本 人 群 中 被 动 吸 烟 者 占

圆圆援 猿缘豫 袁 男 性 占 圆缘援 缘圆豫 袁 女 性 占 员怨援 圆远豫 袁 男 女 性 被

动 吸 烟 率 差 异 有 统 计 学 意 义 渊 字圆 越 愿援 员怨圆袁 孕 越

园援 园园源冤遥 初 中 组 被 动 吸 烟 率 为 圆员援 苑苑豫 袁 普 高 组 为

员远援 猿园豫 袁 非 普 高 组 为 猿园援 愿圆豫 袁 不 同 类 型 学 校 被 动 吸
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烟 率 总 体 上 差 异 有 统 计 学 意 义 渊 字圆 越 圆员援 园圆猿袁孕 越

园援 园园园冤遥

榆 对 烟 草 危 害 的 认 知 情 况 院 样 本 人 群 中 认 为 吸

烟 对 健 康 有 害 者 占 怨远援 猿缘豫 袁 其 中 苑缘援 怨猿豫 认 为 重 度

有 害 遥

虞 现 在 吸 烟 行 为 的 单 因 素 分 析 院 现 在 吸 烟 相 关

因 素 的 单 因 素 分 析 显 示 袁 有 员员 个 因 素 与 吸 烟 行 为 有

关 袁 分 别 为 学 校 类 型 尧 性 别 尧 年 龄 尧 父 母 婚 姻 状 况 尧 住 宿

情 况 尧 孤 独 尧 失 眠 尧 学 习 成 绩 尧 醉 酒 尧 网 瘾 尧 打 架 渊 表 员冤遥

表 员摇 中 学 生 现 在 吸 烟 行 为 因 素 的 单 因 素 分 析

相 关 因 素 人 数
现 在 吸
烟 人 数

现 在 吸 烟 率
渊豫 冤 字圆 值 孕 值

学 校 类 型 远圆援 远苑猿 园援 园园园

摇 初 中 苑远愿 源源 缘援 苑猿

摇 普 通 高 中 猿远愿 圆园 缘援 源猿

摇 非 普 通 高 中 猿员愿 远猿 员怨援 愿员

性 别 远远援 愿怨园 园援 园园园

摇 男 苑圆员 员园苑 员源援 愿源

摇 女 苑猿猿 圆园 圆援 苑猿

年 龄 渊 岁 冤 圆愿援 远愿员 园援 园园园

摇 臆员源 源源愿 员猿 圆援 怨园

摇 员缘 耀 苑苑愿 怨圆 员员援 愿猿

摇 逸员愿 圆圆愿 圆圆 怨援 远缘

父 母 婚 姻 苑援 园怨苑 园援 园园愿

摇 在 婚 员猿圆园 员园苑 愿援 员员

摇 离 异 辕 丧 偶 辕 分 居 员猿源 圆园 员源援 怨猿

住 宿 情 况 远援 园愿员 园援 园员源

摇 住 校 生 怨园远 怨圆 员园援 员缘

摇 非 住 校 生 缘源愿 猿缘 远援 猿怨

孤 独 员园援 源苑圆 园援 园园员

摇 有 缘源园 远源 员员援 愿缘

摇 无 怨员源 远猿 远援 愿怨

失 眠 员源援 缘怨猿 园援 园园园

摇 有 猿猿怨 源苑 员猿援 愿远

摇 无 员员员缘 愿园 苑援 员苑

学 习 成 绩 源员援 怨愿缘 园援 园园园

摇 优 良 猿猿源 员缘 源援 源怨

摇 中 等 苑圆远 源苑 远援 源苑

摇 靠 后 猿怨源 远缘 员远援 缘园

醉 酒 苑愿援 源缘源 园援 园园园

摇 有 猿园怨 远远 圆员援 猿远

摇 无 员员源缘 远员 缘援 猿猿

网 瘾 源远援 源远圆 园援 园园园

摇 有 圆源远 源怨 员怨援 怨圆

摇 无 员圆园愿 苑愿 远援 源远

打 架 行 为 远苑援 缘愿源 园援 园园园

摇 有 圆苑园 缘愿 圆员援 源愿

摇 无 员员愿源 远怨 缘援 愿猿

圆援 圆援 源摇 饮酒摇 曾 经 饮 酒 院 指 迄 调 查 为 止 袁 曾 经 饮 过 酒

渊 不 包 括 抿 一 下 酒 冤遥 现 在 饮 酒 院 指 在 调 查 前 猿园 日 内

饮 过 酒 遥

淤 曾 经 饮 酒 院员 源缘源 例 样 本 人 群 中 袁 有 愿源源 例 曾

经 饮 过 酒 袁 曾 饮 酒 率 为 缘愿援 园缘豫 袁 其 中 男 性 曾 经 饮 酒

率 为 远缘援 源远豫 袁 女 生 为 缘园援 苑缘豫 袁 男 性 有 喝 酒 经 历 的 比

例 高 于 女 性 渊字圆 越 猿圆援 猿员缘袁孕 越 园援 园园园冤遥 曾 饮 酒 者 第 员

次 喝 酒 年 龄 臆愿 岁 占 圆猿援 猿苑豫 袁怨 耀 员源 岁 占 源苑援 愿缘豫 袁

员缘 岁 以 上 占 圆愿援 苑愿豫 遥

于 现 在 饮 酒 率 院 过 去 猿园 日 之 内 饮 过 酒 的 有 猿圆怨

人 袁 现 在 饮 酒 率 为 圆圆援 远猿豫 袁 其 中 男 性 饮 酒 率 为

圆苑援 愿愿豫 袁 女 性 为 员苑援 远园豫 袁 男 性 过 去 猿园 日 之 内 喝 酒

比 例 高 于 女 性 渊 字圆 越 圆员援 愿愿怨袁孕 越 园援 园园园冤遥 初 中 尧 普

高 尧 非 普 高 组 现 在 饮 酒 率 分 别 为 员远援 缘源豫 尧圆缘援 愿圆豫 和

猿猿援 怨远豫 袁 不 同 类 型 学 校 样 本 人 群 现 在 饮 酒 率 总 体 差

异 有 统 计 学 意 义 渊字圆 越 源员援 远缘源袁孕 越 园援 园园园冤遥

盂 醉 酒 经 历 院 至 调 查 时 止 袁猿园怨 人 有 醉 酒 经 历 袁 醉

酒 发 生 率 为 圆员援 圆缘豫 遥 其 中 男 性 醉 酒 发 生 率 为

圆源援 远怨豫 袁 女 性 为 员苑援 愿苑豫 袁 男 性 醉 酒 比 例 高 于 女 性

渊字圆 越 员园援 园怨员袁孕 越园援 园园员冤遥 初 中 尧 普 高 尧 非 普 高 组 有 醉

酒 经 历 的 比 例 分 别 是 员猿援 怨猿豫尧圆缘援 愿圆豫 和 猿猿援 远缘豫袁 差

异 有 统 计 学 意 义 渊字圆 越缘愿援 猿远猿袁孕 越园援 园园园冤遥

圆援 圆援 缘 摇 饮食习惯 摇 样 本 人 群 中 有 吃 早 餐 习 惯 者 占

怨园援 源源豫 袁 每 天 至 少 吃 员 次 水 果 者 占 远猿援 源员豫 曰 每 天 至

少 吃 员 次 蔬 菜 者 占 怨圆援 猿苑豫 曰 每 周 喝 牛 奶 逸猿 次 者 占

缘圆援 远员豫 曰 每 天 喝 碳 酸 饮 料 逸员 次 者 占 员源援 苑怨豫 曰 每 周

吃 西 式 快 餐 逸员 次 者 占 圆圆援 苑远豫 遥

圆援 圆援 远摇 体重控制摇 样 本 人 群 中 认 为 自 身 体 重 很 轻 者

占 远援 员圆豫 袁 认 为 自 身 体 重 有 点 轻 者 占 圆员援 猿怨豫 袁 认 为

适 中 者 占 源缘援 愿园豫 袁 认 为 有 点 重 者 占 圆源援 园园豫 袁 认 为 很

重 者 占 圆援 远愿豫 遥 其 中 女 性 认 为 自 身 体 重 有 点 重 和 很

重 的 比 例 为 猿缘援 愿愿豫 袁 高 于 男 性 的 员苑援 猿源豫 渊 字圆 越

远猿援 愿愿员袁孕 越 园援 园园园冤遥 正 在 控 制 体 重 者 占 源源援 员缘豫 袁 其

中 男 性 猿远援 苑缘豫 袁 女 性 缘员援 源猿豫 袁 女 性 高 于 男 性 渊 字圆 越

猿员援 苑缘苑袁孕 越 园援 园园园冤遥 在 过 去 圆 年 里 袁 采 用 过 服 泻 药

的 方 式 控 制 体 重 者 占 源援 员猿豫 袁 服 过 减 肥 药 者 占

猿援 苑圆豫 袁采 取 过 节 食 或 吃 低 热 量 的 食 物 控 制 体 重 者 占

员远援 远远豫 袁 采 用 过 至 少 圆源 澡 不 吃 食 物 控 制 体 重 者 占

源援 员猿豫 袁 采 用 过 运 动 控 制 体 重 者 占 猿猿援 苑怨豫 遥

圆援 圆援 苑摇 上网摇 在 过 去 的 员圆 个 月 里 袁 样 本 人 群 中 有 上

网 经 历 者 员 圆怨圆 人 袁 占 愿愿援 愿远豫 袁 其 中 男 性 远缘缘 名 袁 女

性 远猿苑 名 袁 分 别 占 男 女 性 总 数 的 怨园援 愿缘豫 和 愿远援 怨园豫 袁

男 性 高 于 女 性 渊字圆 越 缘援 苑园愿袁孕 越 园援 园员苑冤遥 初 中 尧 普 高 尧

非 普 高 组 过 去 员 年 有 上 网 经 历 的 比 例 分 别 为 愿源援 猿愿豫尧

怨源援 园圆豫 和 怨猿援 苑员豫袁 不 同 类 型 学 校 上 网 比 例 总 体 上 差

异 有 统 计 学 意 义 渊字圆 越 猿源援 员缘猿袁孕 越 园援 园园园冤遥 过 去 的 苑

日 之 内 袁 样 本 人 群 每 天 上 网 时 间 中 位 数 为 圆 澡渊 最 短

员 澡袁最 长 圆源 澡冤遥 其 中 袁 初 中 组 尧 普 高 组 每 天 上 网 时 间

中 位 数 为 圆 澡袁非 普 高 组 平 均 每 天 上 网 时 间 中 位 数 猿 澡遥
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猿摇 讨论

尽 管 慢 性 病 在 中 年 人 群 高 发 袁 但 当 今 慢 性 病 风 险

行 为 在 发 展 中 国 家 的 青 少 年 中 普 遍 存 在 袁 在 我 国 青 少

年 中 有 上 升 趋 势 袁 这 不 得 不 引 起 有 关 部 门 的 关 注 咱圆暂 遥

中 学 生 中 员 年 内 有 近 半 数 经 常 感 到 孤 独 袁 近 员 辕 源

因 有 压 力 而 失 眠 袁 近 员 辕 缘 有 自 杀 意 念 袁圆援 源员豫 有 自 杀

行 为 遥 这 可 能 与 我 们 的 家 长 和 老 师 过 分 关 注 学 生 的

学 习 情 况 袁 而 忽 略 了 他 们 成 长 时 期 的 心 理 健 康 问 题 有

关 遥 因 此 袁 老 师 和 家 长 需 加 强 与 孩 子 的 情 感 沟 通 袁 倾

听 他 们 的 诉 说 袁 疏 导 压 力 袁 培 养 良 好 的 社 会 适 应 能 力 遥

调 查 显 示 袁 衢 州 市 中 学 生 吸 烟 平 均 年 龄 尧 尝 试 吸

烟 率 尧 现 在 吸 烟 率 尧 被 动 吸 烟 率 袁 均 高 于 浙 江 省 圆园园苑

年 的 调 查 结 果 咱猿暂 遥 提 示 吸 烟 及 被 动 吸 烟 现 象 在 衢 州

市 中 学 生 中 较 为 普 遍 遥 所 以 创 建 无 烟 环 境 袁 对 减 少 青

少 年 吸 烟 和 被 动 吸 烟 有 重 要 意 义 遥 有 研 究 表 明 袁 开 始

吸 烟 的 年 龄 越 小 袁 到 成 年 时 就 越 容 易 成 为 吸 烟 依 赖

者 袁 而 且 吸 烟 带 来 的 危 险 性 越 大 咱源暂 遥 本 次 调 查 提 示 袁

近 员 辕 源 曾 饮 酒 者 第 员 次 饮 酒 年 龄 臆愿 岁 袁 有 醉 酒 经 历

者 占 圆员援 圆缘豫 遥 有 研 究 认 为 咱缘暂 袁 开 始 饮 酒 的 年 龄 越

小 袁 发 生 酒 精 依 赖 的 可 能 性 越 大 袁 以 后 发 生 饮 酒 中 毒

的 机 会 也 越 大 遥 因 此 袁 家 长 应 以 身 作 则 袁 学 校 应 给 予

学 生 正 确 的 引 导 遥

调 查 显 示 袁 在 过 去 苑 日 内 袁 超 过 员 辕 源 者 学 生 缺 乏

体 力 活 动 曰猿苑援 远缘豫 学 生 每 天 渊 不 含 周 末 冤 看 电 视 时 间

逸员 澡曰 每 天 上 网 时 间 中 位 数 圆 澡曰 圆猿援 缘员豫 学 生 睡 眠

时 间 低 于 愿 澡遥 这 会 给 将 来 的 肥 胖 尧 高 血 压 尧 脑 卒 中 尧

糖 尿 病 等 慢 性 病 的 形 成 埋 下 隐 患 遥

衢 州 市 中 学 生 中 大 多 数 吃 早 餐 袁 蔬 菜 摄 入 充 足 遥

但 每 天 吃 水 果 和 过 去 猿园 日 内 每 周 喝 牛 奶 猿 次 以 上 的

比 例 不 高 袁 且 有 部 分 中 学 生 每 天 喝 碳 酸 饮 料 袁 每 周 吃

西 式 快 餐 遥 衢 州 市 中 学 生 迫 切 需 要 调 整 膳 食 结 构 袁 学

校 和 家 庭 应 以 叶 中 国 居 民 膳 食 指 南 曳 为 指 导 袁 合 理 平

衡 膳 食 结 构 遥

调 查 发 现 袁 近 员 辕 源 的 中 学 生 认 为 自 己 体 重 有 点 重

或 很 重 遥 近 半 数 中 学 生 正 在 控 制 体 重 袁 尤 其 是 女 生 遥

增 加 运 动 是 衢 州 市 青 少 年 控 制 体 重 的 首 选 方 式 袁 其 次

是 节 食 或 吃 低 热 量 的 食 物 遥 但 中 学 生 服 用 泻 药 尧 减 肥

药 袁圆源 澡 不 吃 食 物 等 不 正 确 的 减 肥 方 式 袁 在 我 国 有 上

升 趋 势 咱远暂 袁 严 重 危 害 青 少 年 的 身 体 健 康 遥

圆园园源 年 以 来 袁 健 康 促 进 学 校 渊匀孕杂冤 创 建 工 作 已

在 衢 州 市 小 学 尧 中 学 和 职 业 学 校 等 不 同 阶 段 及 类 型 的

学 校 陆 续 开 展 遥 匀孕杂 是 世 界 卫 生 组 织 在 全 球 范 围 内

积 极 倡 导 的 学 校 健 康 新 策 略 和 学 校 健 康 行 动 咱苑暂 袁 已

逐 渐 被 广 大 学 校 接 受 咱愿暂 遥 通 过 匀孕杂袁 师 生 的 健 康 知

识 知 晓 率 尧 健 康 行 为 形 成 率 显 著 提 高 咱怨 原 员员暂 遥 调 动 教

育 部 门 尧 卫 生 部 门 以 及 老 师 尧 家 长 尧 医 务 工 作 者 的 力

量 袁 开 展 一 系 列 有 计 划 尧 有 组 织 尧 有 系 统 的 健 康 教 育 与

健 康 促 进 活 动 袁 可 以 促 使 学 生 掌 握 健 康 知 识 袁 自 觉 采

纳 有 益 健 康 的 行 为 和 生 活 方 式 袁 消 除 或 减 少 不 健 康 的

生 活 方 式 遥
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