
文章编号院员园园源 原 怨圆猿员渊圆园员员冤园员 原 园园员猿 原 园圆 窑感染病防治窑

美沙酮治疗人员 圆远远 例艾滋病相关情况调查

曹红员袁 陈莉员袁 蒋培华员袁 朱莉娜圆袁 孙乔员袁 吴红岩员袁 李朋员

渊员援 上海市浦东新区疾病预防控制中心袁 上海 圆园园员猿远曰 圆援 上海市浦东新区精神卫生中心袁 上海 圆园园员猿缘冤
摇 摇 近年来袁艾滋病疫情快速增长遥 为了解吸毒人群艾

滋病相关行为特征袁采取有效的行为干预方法袁圆园园愿 年 源
月至 圆园园怨 年 怨 月袁我们对浦东新区精神卫生中心美沙酮

门诊的入组治疗人员进行了调查袁现将结果报告如下遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

选择 圆园园愿 年 源 月至 圆园园怨 年 怨 月在浦东新区美沙酮

门诊接受治疗的新入组人员共 圆远远 人为调查对象遥
员援 圆摇 方法

由美沙酮门诊医师进行一对一问卷调查袁内容包括

调查人员的基本情况袁艾滋病防治知识掌握情况袁吸食毒

品情况及安全套使用情况等遥 愿 个艾滋病相关知识的问

题袁答对 员 题计 员 分袁答错或不知道计 园 分遥
员援 猿摇 资料处理

用 耘责蚤凿葬贼葬 建立数据库袁用 杂孕杂杂 员猿援 园 对数据进行描

述和统计分析遥

圆摇 结果

圆援 员摇 治疗人员人口学特征

调查对象中袁年龄最小者 圆园 岁袁最大为 远园 岁袁平均

年龄渊源园援 圆 依 苑援 怨冤岁遥 男性 圆员愿 人袁占 愿圆援 园豫 袁女性 源愿
人袁占 员愿援 园豫 遥 未婚者 愿员 人袁占 猿园援 缘豫 袁同居者 员员 人袁占
源援 员豫 袁在婚者 员员员 人袁占 源员援 苑豫 袁离异 辕丧偶者 缘苑 人袁占
圆员援 源豫 袁其他 远 人遥 户籍所在地为浦东新区的 圆远圆 人袁占
怨愿援 缘豫 袁山东尧四川尧湖南尧浙江省各 员 人遥 文盲 圆 人袁占
园援 愿豫 袁小学文化程度者 员员 人袁占源援 员豫 袁初中 辕技校文化

程度者 员愿园 人袁占远苑援 苑豫 袁高中 辕中专 辕技校文化程度者远缘
人袁占 圆源援 源豫 袁大专及以上文化程度者 愿 人遥
圆援 圆摇 艾滋病相关知识与态度

圆援 圆援 员 摇 防治知识情况摇 圆远远 名调查对象中袁圆远源 人表示

听说过艾滋病袁圆苑援 圆豫 渊苑圆 人冤的人对艾滋病知识的 愿 题

全部回答正确袁 愿 个问题全部回答错误的占 员援 缘豫
渊源 人冤袁见表 员遥

表 员摇 艾滋病知识的知晓情况

知识点摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 正确

例数 百分比渊豫 冤
错误

例数 百分比渊豫 冤
不知道

例数 百分比渊豫 冤
外表能否看出是否感染艾滋病 圆员缘 愿园援 愿 员缘 缘援 远 猿远 员猿援 缘
艾滋病传播途径

摇 输血传播 圆猿源 愿苑援 怨 员园 猿援 愿 圆圆 愿援 猿
摇 共用注射器 辕针头传播 圆源愿 怨猿援 圆 愿 猿援 园 员园 猿援 愿
摇 母婴传播 圆圆愿 愿缘援 苑 怨 猿援 源 圆怨 员园援 怨
日常接触渊握手 辕拥抱 辕工作 辕学习冤不传播艾滋病 圆圆缘 愿源援 远 员远 远援 园 圆缘 怨援 源
蚊虫叮咬不传播艾滋病 员圆员 源缘援 缘 员员苑 源源援 园 圆愿 员园援 缘
正确使用安全套可降低艾滋病传播风险 圆圆愿 愿缘援 苑 员远 远援 园 圆圆 愿援 猿
只与 员 个性伴发生性行为可降低艾滋病传播风险 圆员远 愿员援 圆 圆园 苑援 缘 猿园 员员援 猿

圆援 圆援 圆摇 匀陨灾 感染的自我风险意识摇 只有 员援 缘豫 渊源 辕 圆远远冤
的人认为自己有感染 匀陨灾 的风险袁怨圆援 缘豫 的人认为自己

没有感染 匀陨灾 的风险袁远援 园豫 的人表示不知道遥 猿园援 员豫
渊愿园 辕 圆远远冤的人曾经做过 匀陨灾 检测遥 在被询问到野是否知

道哪里可以做艾滋病病毒渊匀陨灾冤检测冶 问题时袁 圆苑援 愿豫
作者简介院曹红渊员怨苑猿要 冤袁女袁主管医师遥

渊苑源 辕 圆远远冤的人认为在疾病预防控制中心袁员圆援 源豫 渊猿猿 人冤
的人认为在医疗单位袁有 员缘源 人渊缘苑援 怨豫 冤不知道该到哪

里做 匀陨灾 病毒检测遥
圆援 圆援 猿摇 艾滋病相关态度 摇 有 愿远援 员豫 渊圆圆怨 辕 圆远远冤的调查

对象表示愿意坚持使用安全套以预防艾滋病袁怨园援 远豫
渊圆源员 辕 圆远远冤的人愿意不与他人共用注射器以预防艾滋病遥

托儿所幼儿园卫生保健管理办法曳和叶浙江省托幼机构消

毒工作技术规范曳的要求袁开展空气尧手尧物体表面的定期

消毒袁确保消毒质量符合要求袁防止传染病传播袁保障在

园儿童的身心健康遥
渊收稿日期院圆园员园 原 园缘 原 猿员冤

窑猿员窑圆园员员 年第 圆猿 卷第 员 期圆园员员袁灾燥造援 圆猿 晕燥援 员摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 上海预防医学杂志杂澡葬灶早澡葬蚤 允燥怎则灶葬造 燥枣 孕则藻增藻灶贼蚤增藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻



摇 摇 对 愿 个艾滋病相关知识的问题袁调查对象的平均得

分为渊远援 缘 依 员援 苑冤分袁中位数为 苑 分遥
不同年龄组间平均得分差异有统计学意义袁初中及

以下文化程度者和初中以上文化程度者间平均得分差异

有统计学意义遥 以 圆园 耀 圆怨 岁年龄组为对照组袁缘园 岁及以

上年龄组平均得分较低渊孕 越 园援 园源冤渊表 圆冤遥

表 圆摇 不同特征人群的艾滋病知识平均得分比较

摇 项目 人数 平均得分 云 值 孕 值

年龄渊岁冤
摇 圆园 耀 圆怨 猿缘 远援 怨 圆援 怨源 园援 园猿
摇 猿园 耀 猿怨 愿苑 远援 苑
摇 源园 耀 源怨 员员苑 远援 猿
摇 缘园 耀 圆苑 缘援 愿
性别

摇 男 圆员愿 远援 源 园援 猿远 园援 缘缘
摇 女 源愿 远援 远
婚姻状况

摇 在婚 员员员 远援 猿 员援 圆苑 园援 圆远
摇 非在婚 员缘缘 远援 缘
文化程度

摇 初中及以下 员怨猿 远援 猿 猿援 怨缘 园援 园缘
摇 初中以上 苑猿 远援 愿

圆援 猿摇 艾滋病相关行为

圆援 猿援 员摇 吸食毒品情况摇 吸毒时间从不到 员 年至 圆缘 年不

等袁平均吸毒时间为渊愿援 愿 依 源援 远冤年袁中位吸毒时长为 怨
年遥 最近 远 个月中袁被调查者吸食过毒品种类较多袁以注

射海洛因最多渊表 猿冤遥

表 猿摇 吸食毒品情况

毒品名称摇 摇 吸食 辕口服

人数 百分比渊豫 冤
注射

人数 百分比渊豫 冤
鸦片 缘 员援 怨
大麻 苑 圆援 远
冰毒 猿缘 员猿援 圆
摇头丸 远 圆援 猿
氯胺酮 辕 运 粉 愿 猿援 园
杜冷丁 圆 园援 愿 愿 猿援 园
海洛因 苑怨 圆怨援 苑 员苑员 远源援 猿
可卡因 员 园援 源 员 园援 源
其他 猿 员援 员 员 园援 源

圆援 猿援 圆摇 共用针具及商业性行为情况摇 员园援 怨豫 渊圆怨 辕 圆远远冤
的人承认曾与别人共用过注射器或针头遥 员园援 缘豫
渊圆愿 辕 圆远远冤的人承认曾通过金钱或毒品交易与他人发生过

性行为遥
圆援 猿援 猿摇 安全套使用情况摇 有 源园援 圆豫 的人 员 年里与他人

发生过性关系袁安全套有时使用的占 圆园援 远豫 渊圆圆 辕 员园苑冤袁
每次都用者占 圆怨援 园豫 渊猿员 辕 员园苑冤袁从不使用的占 缘园援 源豫
渊缘源 辕 员园苑冤遥 最近 员 次与他人发生性关系时使用安全套者

占 源园援 圆豫 渊源猿 辕 员园苑冤袁有 远员 人未使用安全套遥 在回答了

野没有使用安全套的主要原因是什么冶这个问题的 苑圆 人

中袁苑 人选择的原因是野别人不愿使用冶袁猿愿 人是野本人不

愿使用冶袁圆员 人是野身边没有冶袁圆 人是野忘记使用冶袁员 人是

野过于昂贵冶袁猿 人的原因是已经使用了其他避孕药遥
圆援 猿援 源摇 性病诊疗机构知晓情况 摇 有 源援 员豫 渊员员 辕 圆远远冤的

对象承认曾患过性病遥 对野您知道下列哪些部门可以正

规诊断和治疗性病冶袁有 远圆援 远豫的人回答到野综合医院的

皮肤 辕性病科冶袁员援 员豫 的人回答到野个体医生的私人门

诊冶袁员援 缘豫的人回答到野民营性病专科医院冶遥

猿摇 讨论

从本次调查人群的人口学特征来看袁接受美沙酮治

疗的人员平均年龄为 源园援 圆 岁袁男性明显多于女性袁文化

程度以初中居多袁未婚及离异的占 缘圆援 苑豫 袁与普陀区的调

查相近咱员暂 遥 提示应根据其特征采取有针对性的干预措

施袁通过美沙酮维持治疗改变他们的危险行为袁提高其个

人尧家庭及社会功能咱圆暂 遥
从艾滋病知识来看袁该人群掌握了一定的艾滋病防

治知识袁说明我们之前开展的健康宣教工作已经取得了

一定的成效遥 但对于野蚊虫叮咬是否传播艾滋病冶这类问

题知晓率偏低袁提示今后宣传要有重点及针对性袁切实提

高特殊人群的防病知识水平遥
从调查结果发现袁该人群的艾滋病自我防范意识淡

薄袁有共用针具及商业性性行为等高危行为袁最近 员 次性

行为安全套使用率为 源园援 圆豫 袁稍高于刘瑛咱员暂 尧孔鸿权咱猿暂等
的调查遥 不用安全套的原因为本人不愿使用的占

缘猿援 园豫 袁说明行为改变是一个相当复杂的过程袁所以寻找

行之有效的行为干预模式显得尤为迫切遥
通过调查袁建议下阶段在美沙酮门诊开展以下几方

面工作院淤 加强政府领导和协调袁多部门合作袁全社会参

与曰于 提高门诊工作人员的专业技能和职业素养曰盂 提

供持续性的医学转介服务袁对经济困难者尝试药费减免

政策曰榆 加强同伴教育袁提高行为干预的有效性曰虞 大力

推广使用安全套遥
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