
文章编号院员园园源 原 怨圆猿员渊圆园员圆冤员圆 原 园远怨缘 原 园源 窑营养卫生窑

某企业员工营养知识尧态度尧行为调查

顾梅蓉员袁 郑晶泉员袁 邹淑蓉圆袁 陈隽猿袁 黄云彪员渊员援 上海市浦东新区疾病预防控制中心袁 上海 圆园园员猿远曰
圆援 上海市疾病预防控制中心袁 上海 圆园园猿猿远曰 猿援 上海交通大学袁 上海 圆园园园源园冤

摇 摇 圆园园圆 年全国营养调查数据显示袁中国居民营养

状况虽有较大改善袁但膳食结构仍不尽合理袁高血糖尧
高血脂尧高血压等慢性非传染性疾病的发生风险增

加咱员暂 遥 近年来我国居民营养干预研究多针对社区老

年退休居民及学校学生袁针对占人口比例很大的中青

年人群即在职员工的营养干预研究则很少遥 国外较

多开展以工作场所为渠道的员工饮食健康干预研究袁
这些干预研究对干预人群膳食营养状况的改善尧肥胖

控制及慢性病预防都起到了积极作用咱圆 原 源暂 遥 上海浦

摇 摇
基金项目院上海市浦东新区卫生局科研项目渊孕憎圆园员园粤 原 猿缘冤遥
作者简介院顾梅蓉渊员怨苑员要 冤袁女袁主管医师遥
通信作者院郑晶泉袁副主任医师遥 耘皂葬蚤造院躁蚤灶早择怎葬灶扎澡岳 泽蚤灶葬援 糟燥皂

东新区某造船企业员工袁以从事重体力劳动的外来务

工人员为主袁我们根据叶中国居民膳食指南曳的内容

制定营养知识尧行为及态度渊噪灶燥憎造藻凿早藻袁葬贼贼蚤贼怎凿藻袁责则葬糟鄄
贼蚤糟藻袁运粤孕冤调查问卷袁对员工的营养知识尧行为及态度

基线状况作一次调查袁为今后有针对性地开展宣教活

动袁促进员工健康提供依据遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

某企业共 圆 个就餐食堂袁每个食堂有 苑 个组就

餐袁从 圆 个食堂的就餐组内随机整群抽取 圆 个工作组袁
以工作组的全部员工作为调查对象袁共调查 愿源猿 人遥

圆援 圆援 圆摇 农村水样污染情况摇 在 员缘怨 份农村水样中袁
菌落总数合格率为 苑源援 愿豫 曰总大肠菌群合格率为

源猿援 源豫 曰耐热大肠菌群合格率为 源怨援 员豫 袁见表 猿遥
表 猿摇 圆园员园要圆园员员 年农村水样 猿 项微生物检测合格率渊豫 冤
水样 样品数

菌落总数

合格数 合格率

总大肠菌群

合格数 合格率

耐热大肠菌群

合格数 合格率

小型集中 愿园 苑员 愿愿援 愿 源怨 远员援 猿 缘圆 远缘援 园
分散式 苑怨 源愿 远园援 愿 圆园 圆缘援 猿 圆远 猿圆援 怨
合计 员缘怨 员员怨 苑源援 愿 远怨 源猿援 源 苑愿 源怨援 员

猿摇 讨论

检测结果显示袁目前苍南县城镇生活饮用水微生

物指标合格率情况较好袁能达到卫生质量要求袁而农村

生活饮用水的微生物污染问题较为突出袁特别是分散

式供水渊井水尧山水尧浅表水等冤袁基本上达不到生活饮

用水卫生质量要求袁并且农村生活饮用水水微生物污

染主要是由于总大肠菌群和耐热大肠菌群污染引起遥
农村生活饮用水合格率远低于城镇遥 原因有院淤

可能是因为农村饮用水大部分采用因地制宜各家自

管的供水模式袁水源一般是天然的井水尧山水尧浅表水

等袁通常只有经过简单的引流尧沉淀等简易的处理遥
于 缺乏必要的净化消毒措施袁卫生条件差袁而且水

质尧水量也受自然因素和环境影响较大遥 盂 农村村

民的卫生意识较差袁水源保护意识薄弱袁多数水源缺

乏保护措施袁容易受到人尧畜粪便及生活污水尧垃圾的

污染袁造成大肠菌群检出率偏高遥 榆 农村供水管道

老化情况严重袁且水厂管理不善袁容易在供水过程中

造成二次污染遥
建议院淤 为确保全县人民饮用水的安全袁特别是

农村饮用水的安全袁各相关部门应重视生活饮用水安

全问题袁大力加强农村生活饮用水的监督尧监测工作遥
于 加强农村山区生活饮用水安全建设资金投入力

度袁做好千万农民的饮用水工程的建设遥 盂 加强农

村饮用水水源的选择和保护袁加强健康教育袁提高群

众对饮用水卫生安全重要性的认识袁养成良好的饮用

习惯遥 榆 改变供水方式袁减少直接饮用井水尧山泉

水尧浅表水的民众人数遥
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员援 圆摇 内容及方法

员援 圆援 员 摇 设计调查表 摇 根据叶中国居民膳食指南曳
渊圆园园苑 版冤设计调查表咱缘暂 袁内容包括营养知识知晓情

况尧态度尧行为袁食物频率及 圆源 澡 膳食回顾遥
员援 圆援 圆摇 调查开展摇 组织调查对象填写调查表袁了解

其营养 运粤孕 及膳食现况曰同时收集食堂工作午餐菜

谱及每月用油尧用盐情况遥
员援 圆援 猿摇 运粤孕 综合评分摇 按每题 员 分袁根据被调查者

的选择项累加计分遥 营养知识满分 员源 分袁营养态度

满分 源 分袁营养行为满分 愿 分遥
员援 圆援 源摇 质控摇 调查前对调查员统一培训袁调查过程

中质控员对每一份问卷进行核查袁核实调查结果遥
员援 猿摇 统计分析

用 杂孕杂杂 员猿援 园 软件建立数据库袁对指标变量进行

频数描述等统计学分析遥

圆摇 结果

圆援 员摇 营养知识水平

本次调查营养知识共 员源 题袁均为叶中国居民膳

食指南曳中的有关知识遥 结果显示袁员工对牛奶能补

钙的知晓率相对最高袁达 远员援 园豫 袁其他项目知晓率均

低于 缘园援 园豫 袁尤其对大豆富含营养素种类及最佳

月酝陨 值等题目知晓率不到 员园援 园豫 渊表 员冤遥

表 员摇 某企业员工营养知识知晓情况

知晓内容摇 摇 知晓
人数

知晓率渊豫 冤
野中国居民膳食指南冶或野平衡膳食宝塔冶 圆愿苑 猿源援 园
中国居民平衡膳食宝塔的底部和顶部食物 员猿员 员缘援 缘
野粮食粗细搭配冶的选择原则 猿园圆 猿缘援 愿
蔬菜水果能预防癌症等慢性病 猿源怨 源员援 源
深色蔬菜富含胡萝卜素 猿源怨 源员援 源
大豆类富含的营养素 源苑 缘援 远
牛奶是钙的主要来源 缘员源 远员援 园
瘦肉是铁的主要来源 员怨愿 圆猿援 缘
猪肉高饱和脂肪酸含量及其危害 圆缘员 圆怨援 愿
鱼肉所含脂肪酸能预防心脑血管疾病 圆怨怨 猿缘援 缘
预防慢性病的最佳 月酝陨 数值 缘缘 远援 缘
营养充足的早餐包含的食物种类 怨缘 员员援 猿
成年男女 员 天饮酒渊啤酒冤限量 员圆缘 员源援 愿
健康成年人 员 天喝水量 员怨园 圆圆援 缘

圆援 圆摇 营养态度

该企业员工营养态度较为积极袁怨圆援 远豫员工均表

示愿意提高自己的健康水平曰怨员援 愿豫员工对营养知识

感兴趣曰多达 怨缘援 源豫的员工愿意调整不良饮食习惯曰
怨园援 圆豫员工愿意通过改变饮食习惯来控制体重遥
圆援 猿摇 饮食行为

圆援 猿援 员摇 饮食行为摇 将常见的 愿 项生活及饮食习惯分

为健康及不健康行为遥 在 缘 项健康行为中袁每天吃早

餐的比例较高袁达 苑员援 员豫 袁其余 源 项行为比例均低于

缘园援 园豫 遥 猿 项不健康行为中袁常吃西式快餐渊猿援 源豫 冤尧
常在外就餐渊猿苑援 愿豫 冤的比例都较低曰但是袁常吃猪尧
牛肉等为主要荤菜的比例较高袁达 远圆援 怨豫 渊表 圆冤遥

表 圆摇 某企业员工生活及饮食习惯情况

生活及饮食习惯 人数 百分率渊豫 冤
健康行为 每天吃早餐 缘怨怨 苑员援 员

每天吃足量新鲜蔬菜渊逸猿园园 早冤 猿猿猿 猿怨援 缘
常喝牛奶渊员 周逸猿 次冤 源园猿 源苑援 愿
常进行体育锻炼渊员 周逸猿 次冤 员愿苑 圆圆援 圆
以营养为依据购买食品 圆缘苑 猿园援 缘

不健康行为 常吃猪牛肉类荤菜 缘猿园 远圆援 怨
经常在外就餐渊每周逸员 次冤 猿员怨 猿苑援 愿
常吃西式快餐渊每周逸员 次冤 圆怨 猿援 源

圆援 猿援 圆摇 早餐行为摇 调查的 愿源猿 名企业员工中袁不吃早

餐 猿园 人渊猿援 远豫冤袁源怨援 员豫员工选择 圆 种或以上的食物

做早餐遥 早餐吃 员 种食物的人数比例最高袁为源苑援 猿豫曰
吃 源 类食物的人数比例最低袁仅 圆援 员豫渊表 猿冤遥

表 猿摇 某企业员工早餐食物种类

食物种类 人数 百分率渊豫 冤
员 猿怨怨 源苑援 猿
圆 圆苑愿 猿猿援 园
猿 员员愿 员源援 园
源 员愿 圆援 员

摇 摇 在早餐构成上袁选择以粥为主比例最高渊源猿援 愿冤袁之
后依次为牛奶渊猿远援 员冤尧油炸食品渊猿缘援 远冤尧非油炸面点

渊猿猿援 缘冤尧鸡蛋渊圆苑援 猿冤尧肉类渊员园援 愿冤尧蔬菜水果渊怨援 苑冤遥
圆援 猿援 猿摇 饮料的选择摇 该企业员工对饮料的选择以白

开水为主袁达 苑源援 缘豫 袁茶渊员愿豫 冤及含糖饮料渊苑援 缘豫 冤
所占的比例均低于 圆园豫 遥
圆援 源摇 运粤孕 综合评价

表 源 显示袁该企业员工营养知识尧营养态度和营

养行为平均比例分别为 圆苑援 员豫 尧怨圆援 缘豫和 缘园援 员豫 遥

表 源摇 某企业员工 运粤孕 得分率

运粤孕 指标 均数 依 标准差 得分范围 平均得分率渊豫 冤
营养知识 猿援 苑怨 依 圆援 圆缘 园 耀 员猿 圆苑援 员
营养态度 猿援 苑园 依 园援 远远 园 耀 源 怨圆援 缘
营养行为 源援 园苑 依 员援 猿愿 员 耀 愿 缘园援 怨
总分摇 摇 员员援 缘远 依 猿援 园远 员 耀 圆远 源源援 缘

摇 摇 营养 运粤孕 总分为 圆远 分袁将其按得分高低分为

好尧中尧差三级遥 圆园 分及以上为好袁员圆 耀 员怨 为中袁员员
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分及以下为差遥 表 缘 显示袁只有个别员工得分为好袁
得分为中和差的员工占 怨怨援 猿豫 遥

表 缘摇 某企业员工 运粤孕 综合评价

综合评价 人数 百分率渊豫 冤
好摇 摇 远 园援 苑
中摇 源圆员 源怨援 怨
差摇 源员远 源怨援 猿
合计 愿源猿 怨怨援 怨

圆援 缘摇 获得营养知识的途径

该企业员工现有获得营养知识的途径以同事朋

友尧亲人告知及广播电视宣传为主袁其次为报刊遥 从

员工期望途径来看袁多数均期望从广播电视尧医师或

营养师处获得正确的营养知识渊表 苑冤遥
表 苑摇 某企业员工获得营养知识途径百分率渊豫 冤

途径 医生或
营养师 亲人 同事或

朋友
企业
讲座

广播
电视 报刊 社区

宣教 网络

现有 圆苑援 园 源愿援 缘 缘园援 愿 员猿援 源 源源援 远 猿圆援 园 员源援 远 员愿援 怨
期望 缘缘援 员 猿员援 怨 猿远援 缘 猿园援 员 缘远援 园 猿圆援 猿 圆圆援 员 员远援 怨

圆援 远摇 膳食情况

根据员工过去 员 年的食物平均食用量及次数袁计
算各类食物每日平均食用量及每周食用次数遥 将员

工每日食用量与叶中国居民平衡膳食宝塔曳 渊圆园园苑
版冤 咱远暂所推荐的量作比较袁该企业员工食用的各类食

物中袁谷类薯类及杂豆量合计为 源圆园援 怨 早 辕 凿 袁稍高于

推荐的 圆缘园 耀 源园园 早 辕 凿 的标准曰蔬菜合计 圆猿缘援 员 早 辕 凿袁
水果为 远猿援 源 早 辕 凿袁远低于蔬菜 猿园园 耀 缘园园 早 辕 凿 尧水果

圆园园 耀 源园园 早 辕 凿 的推荐量曰畜禽肉类合计 员源苑援 园 早 辕 凿袁远
高于需要量袁鱼虾类 猿圆援 怨 早 辕 凿袁低于 缘园 耀 员园园 早 辕 凿 的

标准袁而蛋类满足要求曰奶制品 愿苑援 苑 早 辕 凿袁远远未达到

猿园园 早 辕 凿 的推荐标准曰而大豆类及坚果符合要求曰酒精

量 员员援 苑 早 辕 凿袁低于男性与女性一日饮酒限量渊男性 圆缘
早 辕 凿袁女性 员缘 早 辕 凿冤遥

在平均食用频率方面袁达到每天都摄入的有大

米尧深色蔬菜尧大豆及其制品曰而浅色蔬菜尧猪肉尧新鲜

水果尧蛋类尧奶类及制品可以达到 员 周 猿 次以上的食

用频率曰其余食物食用频率均在每周 猿 次以下遥 值得

注意的是袁腌菜泡菜尧油炸食品及含糖饮料的摄入均

大于 员 周 员 次袁频率较高遥
根据食堂 员 月用油用盐量及就餐人数袁计算平均

每人每餐食用量为院油 圆缘援 远 早 辕 渊人窑餐冤袁盐 员园援 园 早 辕
渊人窑餐冤袁而目标值为油 员圆 早 辕 渊人窑餐冤袁盐 圆援 源 早 辕
渊人窑餐冤遥

猿摇 讨论

本次对企业 圆 个工作组 愿源猿 人的调查袁以营养

运粤孕 及膳食状况渊包括工作餐冤作为评价营养现况及

干预效果的指标遥
从企业食堂 员 周食谱结合油尧盐用量袁工作餐现

况存在以下几点问题院用油用盐严重超标曰主食仅以

精白米饭为主袁无粗粮杂粮曰猪肉类荤菜供应过多袁油
炸食品大于 员 周 员 次曰蔬菜品种较少袁且深色蔬菜供

应不足曰无鱼虾类食物供应遥 这样易造成员工工作午

餐能量超标袁脂肪摄入过多袁维生素和膳食纤维不足袁
以及油盐摄入过量遥

该企业员工营养知识尧态度尧行为方面调查显示院
淤 其膳食结构与平衡膳食宝塔有一定差距袁蔬菜水

果和奶类远低于推荐标准袁而畜禽肉类食物又摄入过

多袁且部分高油高盐食物摄入频率过高袁膳食结构不

尽合理袁这和李宏岩等咱远 原 苑暂对企业工人及上海市职业

人群膳食调查结论相似遥 于 营养知识正确率较低袁
在营养知识水平方面认识不足遥 这与该人群的特殊

性有关袁他们均为外来务工人员袁平时体力工作繁忙袁
受教育程度与收入水平也较低渊初中及以下学历占

苑缘援 愿豫 袁 家 庭 人 均 月 收 入 猿园园园 元 及 以 下 者 占

苑苑援 愿豫 冤遥 盂 在营养态度方面袁怨园援 园豫以上的调查者

均表现积极曰生活及饮食行为袁超过 远园援 园豫的调查者能

坚持食用早餐袁坚持在家用餐袁饮用白开水及不吃西式

快餐曰其中袁不吃西式快餐的主要原因为调查对象自觉

收入水平低袁无法负担遥 榆 将 运粤孕 指标计分并综合评

价袁可以发现知识尧行为评分偏低袁态度评分较好袁总分

较低袁绝大多数人总分均在中和差档次遥 虞 在行为方

面袁如多吃蔬菜水果尧常喝牛奶尧少吃猪肉尧多运动等则

表现欠佳袁均低于 缘园援 园豫曰早餐吃 源 种食物的人数仅

圆援 员豫遥 而根据膳食指南袁早餐食物种类达 源 类才算营

养充足的早餐遥 这些说明员工还未形成真正健康的生

活及行为方式袁并未有意识地以有益健康的标准进行

自我管理遥 卢士军等咱愿暂对海上采油平台员工的调查也

得出了类似的结论袁即工人群体营养健康意识薄弱袁缺
乏合理的饮食习惯遥 另外调查显示袁员工有迫切了解

营养知识尧改善自身健康的愿望遥
营养干预是用针对性措施来提高被调查人群的营

养尧改善膳食结构尧预防和控制营养不良尧增进健康袁以
提高该人群的生活质量遥 推行合理膳食及健康生活方

式袁是消除或明显减少慢性营养不良尧微量营养素缺乏

及膳食有关疾病的一项适宜策略咱怨暂 袁同时良好的饮食

行为和合理的膳食结构对于预防和控制慢性病尧促进

健康具有重要意义遥 本课题将以本次调查群体为目标
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人群袁针对调查结果设计干预计划院淤 创建以企业为

平台袁开展营养干预并提供营养环境支持袁改善不合

理膳食结构袁提供健康营养餐的环境支持遥 于 以系

列营养讲座尧信息咨询及行为示范等方式进行知识及

行为干预袁提高营养知识水平袁改变饮食行为遥
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作者简介院卞永芳渊员怨远猿要 冤袁女袁主管护师遥

脑卒中偏瘫恢复期病人社区康复护理疗效分析

卞永芳员袁 顾红伟圆袁 曹一鸣圆渊员援 上海市闵行区牙病防治所袁 上海 圆园员员园苑曰
圆援 上海市闵行区虹桥卫生服务中心袁 上海 圆园员员园猿冤

摇 摇 脑卒中是老年人的常见病尧多发病遥 随着我国经

济的高速发展袁人们的生活水平逐渐提高袁寿命延长袁
我国许多城市已步入老龄社会袁脑卒中的发病率尧患
病率尧死亡率尧致残率尧复发率均逐渐升高袁分别为

圆员怨 辕 员园 万尧苑员怨 辕 员园 万尧员员远 辕 员园 万尧愿园豫 尧源园豫 咱员暂 遥 在

临床治疗阶段或限于医疗条件袁或限于对康复的认

识袁病人往往得不到早期康复治疗袁导致脑卒中偏瘫

病人的肢体功能不能恢复到实际可以达到的水平遥
为此袁我们积极探讨社区康复治疗对脑卒中偏瘫恢复

期病人提高肢体运动功能尧恢复和日常生活活动能力

渊粤阅蕴冤的影响遥
员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

圆园员园 年 苑 月要圆园员员 年 远 月袁我们选择符合入组

条件的社区脑卒中偏瘫病人 苑怨 例袁病人均符合 员怨怨缘

年全国第四届脑血管病学术会议通过的野脑血管病

诊断标准冶 咱圆暂 袁并经头颅 悦栽 或 酝砸陨 检查证实遥 排除

条件院淤 有明显的意识障碍尧智力障碍袁不配合治疗

者曰于 伴有严重的心尧肺尧肾等器官器质性疾病遥 病

例随机分为干预组 源猿 例袁其中男性 猿员 例袁女性 员圆
例袁缺血性卒中 猿缘 例袁出血性卒中 愿 例遥 年龄 缘愿 耀
苑怨 岁袁平均渊远怨援 源 依 源援 缘源冤岁遥 对照组 猿远 例袁其中男

性 圆圆 例袁女性 员源 例曰缺血性卒中 圆怨 例袁出血性卒中 苑
例遥 年龄 缘远 耀 愿员 岁袁平均渊远缘援 怨 依 员园援 缘冤岁曰两组病

人性别尧年龄尧病情及严重程度无明显差别遥
员援 圆摇 评定方法

采用 粤阅蕴 月葬则贼澡藻造 指数评定表进行评分曰内容包

括进食尧洗澡尧修饰渊洗脸梳头尧刷牙尧刮脸冤尧穿衣尧系
带尧 控制大小便尧上厕所尧床椅转移尧行走渊平地 源缘
皂冤尧上下楼梯遥 总分为 员园园 分袁 跃 远园 分者为良袁即生

活基本自理曰源园 耀 缘怨 分者为中度功能障碍袁生活需要

帮助曰 约 源园 分者为重度功能障碍袁生活依赖明显曰 约
圆园 分者为完全残疾袁生活完全依赖遥 评定时间分别
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