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预防孕妇尿样采集时被污染的方法探讨

赖元珍袁 徐婉飞 渊浙江省宁海县妇幼保健院袁 浙江 宁海 猿员缘远园园冤

摇 摇 住院孕妇均要例行尿常规检查袁查阅现有书籍尧
资料袁没有孕妇尿样采集的确切方法袁但有妇女月经

期不宜采尿的告诫咱员暂 遥 为了有效防止孕妇尿液被污

染袁提高孕妇尿液检验的准确性袁我们对住院分娩的

孕妇进行了尿样采集方法的改进袁并进行了对照观

察袁现将结果报告如下遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

圆园员园 年 怨要员圆 月袁选择正常妊娠的未临产住院

孕妇 员员怨 例袁年龄 圆员 耀 猿愿 岁袁平均渊圆愿援 圆 依 圆援 猿冤岁袁体
重 缘缘 耀 苑愿 噪早袁平均渊远远援 缘 依 远援 缘冤噪早袁孕周 猿苑 耀 源员 垣 周袁
平均渊猿怨 依 圆冤周遥 在知情同意的情况下袁按住院顺序

作者简介院赖元珍渊员怨远员要 冤袁女袁副主任护师遥

单双号随机分为两组袁洁尿组 缘苑 例袁对照组 远圆 例遥
两组一般资料经 贼 检验袁孕 跃 园援 园缘袁差异无统计学意

义遥 标本采集前均未用过药物袁排除胎膜早破尧阴道

出血等异常情况遥
员援 圆摇 方法

对照组采用任意尿自留中段尿的方法袁即嘱孕妇

自行排尿袁留取中段尿 员园 皂蕴 置于一次性加盖容器

中袁猿园 皂蚤灶 内送检咱员暂 遥 不作外阴清洁和消毒袁采尿前

取白带做常规检验遥 洁尿组采用任意洁尿留中段尿

的方法袁即由护士用 园援 缘豫聚维酮碘分别消毒外阴和

尿道口袁擦干袁留取白带后再将 员 枚 圆 耀 猿 糟皂 大小的

消毒棉球塞住阴道口遥 嘱孕妇即时解尿袁护士帮助留

取中段尿袁置一次性加盖容器中袁猿园 皂蚤灶 内送检袁同时

取出阴道口棉球遥

管疾病是老年人致残尧致死的主要原因之一遥 高血压

与人的生活习惯袁生活方式有很大关系袁应对患有高

血压病的老年人做好后续的随访管理袁减少其并发症

的发生和发展遥
随着人口逐步老龄化袁胆道疾病发病率随年龄的

增长而有增加的趋势遥 老年胆石病患者急性发病时袁
起病急骤袁病情进展迅速袁短时间内即可导致严重的

病情变化袁且最初症状多不很典型遥 老年胆石病患者

常伴有其他老年性疾病袁因此袁手术率低袁病死率高遥
所以袁老年人 月 超检查对胆道疾病具有较高的诊断

价值袁并意义重大遥 一方面可早期发现疾病袁另一方

面一旦诊断胆道疾病袁能够尽早治疗袁从而降低发病

率和病死率遥
本文结果显示袁高脂血症的检出率为 圆源援 园猿豫 遥

由于目前仍有很多人对高血脂的危险认识不足袁再加

高血脂本身并没有什么症状袁因此袁很多人是在无意

中检出血脂高的遥 据统计袁心脑血管病的死亡率已超

过人口全部死亡率的 员 辕 圆袁而高血脂是引起冠心病的

重要危险因素之一遥 调节血脂是防治冠心病的最基

本疗法袁血清总胆固醇水平下降 员豫 袁则冠心病的发

生率下降 圆豫 遥 只要有冠心病袁无论血脂高或不高袁
均应长期服用调脂药遥 长期调脂治疗可以减少冠心

病心绞痛尧心肌梗死的发生率和死亡率遥 调节血脂主

要依赖调节饮食结构和改善生活方式遥 积极开展老

年人健康教育袁提高对纠正血脂异常重要性的认识袁
改善饮食结构袁加强锻炼袁有非常积极的意义遥

肾囊肿尧血糖异常尧脂肪肝尧高尿酸血症尧肌酐异

常尧尿素氮异常在老年人群中均有一定的检出率袁其主

要病因都与生活方式有着密切的关系袁所以对老年人

来讲袁健康的生活方式是防治慢性病的最主要的手段遥
通过定期健康体检袁可全面了解老年人的健康状

况袁对探讨有效的健康管理非常有利遥 从多发病尧常
见病入手袁通过多样的宣教方式袁提高老年人自我保

健意识袁能够使大部分的老年人做到无病早防尧有病

早治袁这可以大大节约国家卫生资源袁也使人们生活

质量大大提高遥 并且袁有目的的控制老年人常见疾病

的发病率袁也是健康体检的主要目的袁同时健康体检

也为保健医学积累了丰富的经验遥
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员援 猿摇 观察指标

白带院清洁度渊玉 耀 域度为正常袁芋 耀 郁度为异

常冤尧白细胞尧上皮细胞袁并观察其对尿常规结果的影

响遥 尿常规院白细胞尧红细胞尧隐血尧尿蛋白遥
员援 源摇 统计学处理

采用 耘曾糟藻造 列联表 字圆 检验遥

圆摇 结果

圆援 员摇 尿常规检验结果比较

洁尿组检出白细胞尧红细胞尧隐血阳性的比例明

显低于对照组袁差异有统计学意义曰尿蛋白阳性检出

率差异无统计学意义渊表 员冤遥

表 员摇 两组尿常规检验结果比较

组别 例数
白细胞渊逸 垣 冤

例数 百分比渊豫 冤
红细胞渊逸 垣 冤

例数 百分比渊豫 冤
隐血渊逸 垣 冤

例数 百分比渊豫 冤
尿蛋白渊阳性冤

例数 百分比渊豫 冤
洁尿组 缘苑 圆员 猿远援 愿 员员 员怨援 猿 员远 圆愿援 员 缘 愿援 愿
对照组 远圆 源苑 苑缘援 愿 源员 远远援 员 源缘 苑圆援 远 员园 员远援 员
字圆 值 员愿援 源员 圆远援 源苑 圆猿援 缘缘 员援 源远
孕 值 约 园援 园员 约 园援 园员 约 园援 园员 跃 园援 园缘

圆援 圆摇 白带常规检验结果比较

洁尿组白带清洁度尧白细胞尧上皮细胞异常比例

与对照组比较袁差异均无统计学意义渊表 圆冤遥
表 圆摇 两组白带常规检验结果比较

组别 例数

清洁度异常

例数 百分比渊豫 冤
白细胞渊逸垣 垣冤
例数 百分比渊豫 冤

上皮细胞渊逸垣垣垣冤
例数 百分比渊豫 冤

洁尿组 缘苑 员远 圆愿援 员 员猿 圆圆援 愿 愿 员源援 园
对照组 远圆 员猿 圆员援 园 员园 员远援 员 愿 员圆援 怨
字圆 值 园援 愿员 园援 愿缘 园援 园猿
孕 值 跃 园援 园缘 跃 园援 园缘 跃 园援 园缘

圆援 猿摇 白带清洁度对尿常规检验结果的影响

两组白带清洁度均为域 耀 郁度的孕妇尿常规检

验结果比较袁白细胞尧红细胞尧尿蛋白差异均有统计学

意义渊表 猿冤遥
表 猿摇 两组白带清洁度相同孕妇尿常规检验结果比较

组别 例数

白细胞渊逸 垣 冤
例数 百分比渊豫 冤

红细胞渊逸 垣 冤
例数 百分比渊豫 冤

尿蛋白渊阳性冤
例数 百分比渊豫 冤

洁尿组 源猿 员苑 猿怨援 缘 员圆 圆苑援 怨 园 园援 园
对照组 源苑 源员 愿苑援 圆 猿猿 苑源援 圆 愿 员苑援 园
字圆 值 圆圆援 猿园 员员援 圆远 缘援 怨怨
孕 值 约 园援 园员 约 园援 园员 约 园援 园员

圆援 源摇 尿常规隐血检验结果比较

洁尿组孕周 跃猿怨 周孕妇尿常规隐血阳性率明显

低于对照组袁孕周 约 猿怨 周孕妇尿常规隐血阳性率与

对照组比较袁差异无统计学意义渊表 源冤遥

表 源摇 两组尿常规隐血检验结果比较

组别
约 猿怨 孕周

例数 阳性例数 阳性率渊豫 冤
跃 猿怨 孕周

例数 阳性例数 阳性率渊豫 冤
洁尿组 圆愿 缘 员苑援 愿 圆怨 员员 猿苑援 怨
对照组 员怨 愿 源圆援 员 源猿 猿园 远怨援 愿
字圆 值 猿援 猿猿 苑援 员远
孕 值 跃 园援 园缘 约 园援 园员

猿摇 讨论

猿援 员摇 两组尿尧白带常规检验结果比较

本文结果显示袁对照组白细胞尧红细胞尧隐血的阳

性率均高于洁尿组遥 由于女性的生理特点袁留尿同时

阴道分泌物容易混入尿标本遥 这种非尿内原有物的

污染袁往往容易引起误诊咱圆暂 或过度诊断袁误导医生不

合理应用抗生素或反复多次尿检袁增加了孕妇的经济

负担和心理压力遥 但两组的白带常规检验结果差异

无统计学意义袁说明留取孕妇白带时不需要消毒外

阴遥
猿援 圆摇 白带清洁度对尿常规检验结果的影响

观察两组白带清洁度为域 耀 郁度的孕妇其尿常

规检验结果袁发现对照组白细胞尧红细胞和尿蛋白的

阳性率均显著高于洁尿组遥 洁尿组中尿蛋白全部呈

阴性袁对照组有 愿 例尿蛋白阳性袁经复查为正常袁可能

是混入了阴道分泌物如白细胞等引起的伪性蛋白

尿咱猿暂 遥 提示白带清洁度可影响尿常规检验结果的准

确率遥 孕晚期妇女受激素影响袁阴道分泌物比非孕妇

女明显增多咱源暂 袁比孕早尧中期更容易污染尿标本袁故
待产妇采集尿样时清洁并消毒外阴和尿道口袁是控制

原尿污染袁提高尿液检验准确率的有效措施遥
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孕中期孕妇 圆园 员愿愿 例产前筛查结果分析

金秀花袁 陈丽玮袁 周秀梅袁 金环环 渊浙江省瑞安市妇幼保健院袁 浙江 瑞安 猿圆缘圆园园冤

摇 摇 产前筛查是指通过母血清标志物的检测来评价

孕妇怀有某些先天缺陷胎儿的风险度袁先天缺陷主要

包括 圆员 原 三体综合征尧员愿 原 三体综合征和神经管缺

陷等遥 据统计袁圆员 原三体综合征和神经管缺陷是我国

围产儿死亡原因的主要组成部分咱员暂 袁二者临床表现

为严重的不可逆智力障碍袁且均无法进行治疗袁只有

通过产前诊断才能防止患儿出生遥 因此袁通过产前筛

查袁确定目标人群再作产前诊断袁可提高检出率袁对提

高我国出生人口素质袁 降低围产儿死亡率具有重大

的意义遥 现将 圆园园怨 年 员园 月要圆园员员 年 缘 月 圆园 员愿愿 例

孕妇的产前筛查结果分析报道如下遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

圆园园怨 年 员园 月要圆园员员 年 缘 月在我院门诊及本市

部分医院门诊自愿接受产前筛查的孕妇共 圆园 员愿愿
例袁孕周 员缘 耀 圆园 周袁对月经不规则或末次月经不确切

的孕妇通过 月 超检查校正孕周袁排除双胎妊娠遥

作者简介院金秀花渊员怨远缘要 冤袁女袁副主任医师遥

员援 圆摇 方法

由所在医院按照知情同意的原则袁抽取孕妇静脉

血 圆 耀 猿 皂蕴袁分离血清保存于 原 圆园益冰箱袁外院标本

员 周内专人收集后送至本院产前筛查中心袁并严格按

照标本处理原则和试验流程进行检测遥 筛查的血清

标记物为孕妇血清甲胎蛋白渊粤云孕冤 垣 游离 茁 原 绒毛

膜促性腺激素渊云 原 茁澡悦郧冤袁采用时间分辨荧光免疫

法检测袁试剂由芬兰 粤月陨 公司生产袁仪器为 宰葬造造蚤糟 公

司的 员源圆园增蚤糟贼燥则 原 圆 时间分辨荧光免疫检测仪袁并结

合孕妇年龄尧孕周尧体重尧既往妊娠史尧有无糖尿病尧吸
烟等因素袁通过配套的产前筛查软件计算风险值遥 圆员
原三体综合征的高风险临界值为 员颐 圆苑园袁逸员 辕 圆苑园 为

圆员 原三体综合征高风险孕妇袁员愿 原三体综合征高风险

临界值为 员颐 猿缘园袁逸员 辕 猿缘园 为 员愿 原 三体综合征高风险

孕妇袁粤云孕逸圆援 缘 酝燥皂 为神经管缺陷高风险孕妇遥 对

高风险的孕妇袁进行遗传咨询袁在知情同意的情况下

进行彩色超声监测袁羊水渊孕 员远 耀 圆猿 周冤或脐血渊孕
圆猿 周以后冤细胞染色体检查后作产前诊断遥
员援 猿摇 随访

对所有筛查孕妇做好随访工作袁随访至胎儿出

生袁并对新生儿进行常规体格检查遥

猿援 猿摇 孕周对尿常规隐血指标的影响

临床发现袁接近预产期的孕妇尿检隐血阳性率比

预产期前 员 耀 圆 周待产的孕妇高遥 本文结果也显示袁
两组尿隐血阳性率均随孕周的增加而增高遥 说明越

临近预产期袁阴道分泌物越多咱源暂 袁自留中段尿时尿液

标本容易被污染遥 这是因为在分娩发动前 圆源 耀 源愿 澡
内袁宫颈内口附近的胎膜与该处的子宫壁分离袁毛细

血管破裂引起少量出血咱源暂 袁加之女性生理解剖位置

所致遥 故临近预产期的孕妇袁特别是已经临产或见红

的孕妇需采集尿标本时袁建议在行会阴尧尿道口消毒

的同时袁用适当大小的消毒棉球堵塞阴道口袁然后留

取中段尿袁这样能有效控制尿液标本在采集尧运送尧待

检等各个环节的污染袁取得比较可靠的尿常规检验结

果遥
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